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Lôøi môû ñaàu trong nguyeân baûn tieáng Ñöùc

Giaùo duïc moâi tröôøng, theo luaät laâm nghieäp cuûa bang Bavaria, laø nhieäm vuï cuûa caùc cô quan laâm
nghieäp. Chöông trình khoâng chæ taäp trung vaøo treû em, maø caû caùc ñoái töôïng ôû moïi löùa tuoåi khaùc nhau. 

Hoaït ñoäng giaùo duïc moâi tröôøng nhaèm ñaùnh thöùc moái quan taâm tôùi thieân nhieân baèng caùch taùc ñoäng
vaøo tình caûm, taïo söï ngaïc nhieân tröôùc caùc hieän töôïng thieân nhieân. Giaùo duïc moâi tröôøng thuùc ñaåy
suy nghó veà giaù trò cuoäc soáng vaø thay ñoåi caùch öùng xöû vôùi thieân nhieân cuûa töøng caù nhaân. Khoái löôïng
kieán thöùc ñöôïc truyeàn ñaït maø ngöôøi nghe coøn nhôù thöôøng ít khi khuyeán khích caùc suy nghó treân.
Chính kinh nghieäm coù ñöôïc töø caûm nhaän cuûa khaùch du lòch thoâng qua caùc giaùc quan khaùc nhau
môùi coù taùc ñoäng maïnh meõ vaø laâu daøi. 

Caùc noäi dung chuû yeáu cuûa giaùo duïc moâi tröôøng bao goàm 
Giôùi thieäu heä sinh thaùi röøng vaø caùc yeáu toá cuûa heä sinh thaùi 
Giôùi thieäu caùc chöùc naêng cuûa röøng, bao goàm: baûo veä moâi tröôøng, choáng xoùi moøn, nguoàn
nguyeân vaät lieäu vaø chöùc naêng nghæ döôõng 
Thoâng tin veà caùc ñieàu kieän vaø taùc ñoäng cuûa vieäc söû duïng röøng thaân thieän vôùi thieân nhieân
Thuùc ñaåy saùng kieán veà tính beàn vöõng cuûa röøng, giuùp moïi ngöôøi bieát raèng tính beàn vöõng laø
giaù trò cô baûn ñeå toå chöùc cuoäc soáng cuûa töøng caù nhaân. 

Moãi hoaït ñoäng ñöôïc giôùi thieäu trong taøi lieäu ñeàu goàm muïc tieâu, noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän
thoâng qua nhöõng gôïi yù, moâ taû cuï theå. Taøi lieäu naøy, giuùp höôùng daãn vieân taïi caùc vöôøn quoác gia vaø
khu baûo toàn thieân nhieân toå chöùc nhöõng chuyeán tham quan röøng cho caùc ñoái töôïng thuoäc moïi löùa
tuoåi khaùc nhau. Trong quaù trình thöïc hieän chuyeán tham quan, höôùng daãn vieân caàn chuaån bò caùc
loaïi nguyeân vaät lieäu khaùc nhau ñeå hoaït ñoäng hieäu quaû, haáp daãn. 

Khi bieân soaïn taøi lieäu naøy, nhoùm chuyeân gia laâm nghieäp vaø sö phaïm ñaõ phoái hôïp vôùi nhau nhaèm
truyeàn taûi nhöõng kieán thöùc cô baûn, höõu ích nhaát baèng nhöõng phöông phaùp ñôn giaûn, deã thöïc hieän
vaø loâi cuoán nhaát. 

Ñeán nay, taøi lieäu ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi treân toaøn nöôùc Ñöùc, ñaõ ñöôïc dòch ra nhieàu thöù tieáng
khaùc nhau vaø ñaõ ñöôïc taùi baûn laàn thöù 6, chæ trong moät thôøi gian ngaén. 

Raát vui möøng chôø ñoùn yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc baïn ñeå taøi lieäu naøy seõ hoaøn thieän, höõu ích hôn
trong laàn taùi baûn sau.  
Chuùng toâi chuùc taát caû caùc baïn ñoïc thaønh coâng vaø vui veû khi toå chöùc chuyeán tham quan khaùm phaù
röøng nhö ñeà xuaát trong taøi lieäu! 

Josef Miller, Boä tröôûng 
Boä Noâng Laâm nghieäp Bang Bavaria 
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Giôùi thieäu chung veà GTZ

Laø moät cô quan hôïp taùc quoác teá thuoäc Chính phuû CHLB Ñöùc coù phaïm vi hoaït ñoäng toaøn caàu vì
muïc ñích Phaùt trieån Beàn vöõng, Toå chöùc Hôïp taùc Kyõ thuaät Ñöùc (GTZ) coù nhieäm vuï hoã trôï Chính
phuû CHLB Ñöùc trong vieäc thöïc hieän caùc muïc tieâu veà chính saùch phaùt trieån. Trong moät theá giôùi toaøn
caàu hoùa, GTZ cung caáp nhöõng giaûi phaùp thöïc tieãn vaø daøi haïn cho caùc vaán ñeà phaùt trieån veà maët
chính saùch, kinh teá, sinh thaùi vaø xaõ hoäi. GTZ hoã trôï nhöõng quaù trình caûi caùch vaø ñoåi môùi toaøn dieän
thích öùng vôùi caùc ñieàu kieän khoù khaên cuûa caùc nöôùc sôû taïi vôùi muïc tieâu caûi thieän beàn vöõng ñieàu
kieän soáng cuûa ngöôøi daân caùc nöôùc naøy.

Caùc hoaït ñoäng cuûa GTZ ñöôïc taøi trôï chính bôûi Boä Hôïp taùc Kinh teá vaø Phaùt trieån Lieân bang Ñöùc
(BMZ). Ngoaøi ra, GTZ cuõng thöïc hieän söù meänh cuûa mình döôùi söï uûy nhieäm cuûa caùc Boä khaùc cuûa
Ñöùc, cuûa Chính phuû caùc nöôùc khaùc vaø caùc toå chöùc quoác teá nhö UÛy ban Chaâu AÂu (European
Commission), Lieân Hôïp Quoác (United Nations), Ngaân haøng Theá giôùi (World Bank), cuõng nhö cuûa
caùc toå chöùc tö nhaân. GTZ hoaït ñoäng treân nguyeân taéc vì lôïi ích coäng ñoàng, moïi khoaûn lôïi nhuaän thu
ñöôïc ñeàu ñöôïc taùi söû duïng cho caùc döï aùn hôïp taùc phaùt trieån beàn vöõng cuûa GTZ.

Töø naêm 1993, GTZ ñaõ vaø ñang cuøng vôùi caùc cô quan ñoái taùc taïi Vieät Nam tích cöïc trieån khai caùc
döï aùn phaùt trieån beàn vöõng trong ba lónh vöïc öu tieân: Phaùt trieån Kinh teá Beàn vöõng, Quaûn lyù Taøi
nguyeân Thieân nhieân bao goàm caû Cung caáp Nöôùc saïch, Xöû lyù Nöôùc thaûi vaø Chaát thaûi raén vaø Chaêm
soùc Söùc khoûe. Ngoaøi ra, GTZ coøn coù moät soá döï aùn khaùc trong lónh vöïc Giaûm ngheøo, döï aùn ñöôïc
thöïc hieän theo uûy nhieäm cuûa caùc Boä khaùc cuûa CHLB Ñöùc hoaëc thoâng qua boä phaän Dòch vuï Quoác
teá (IS) cuûa GTZ. Trung taâm Di truù vaø Phaùt trieån Quoác teá (CIM) laø moät cô quan ñöôïc phoái hôïp ñieàu
haønh giöõa GTZ vaø Trung taâm Giôùi thieäu Vieäc laøm Quoác teá (ZAV) cuûa Cuïc Lao ñoäng Lieân bang Ñöùc
(BA) hieän ñang cöû 20 chuyeân gia ñaûm nhieäm caùc coâng vieäc coù chuyeân moân cao taïi caùc cô quan
ñoái taùc taïi Vieät Nam.
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Môû ñaàu

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, taàm quan troïng cuûa hoaït ñoäng giaùo duïc moâi tröôøng ñaõ ñöôïc xaõ hoäi
thöøa nhaän vaø ñaõ thu huùt ñöôïc söï quan taâm cuûa caùc nhoùm ñoái töôïng khaùc nhau. Nhieàu chöông trình
giaùo duïc moâi tröôøng ñaõ ñöôïc thieát keá vaø thöïc hieän vôùi hoïc sinh, coäng ñoàng ñòa phöông vaø vôùi coâng
chuùng, nhaèm thay ñoåi thaùi ñoä, nhaän thöùc, höôùng tôùi haønh vi thaân thieän hôn vôùi moâi tröôøng. Tuy
nhieân, noäi dung cuûa nhöõng chöông trình giaùo duïc ñoù coøn naëng veà lí thuyeát vaø dieãn ra ôû treân lôùp
thay vì ngoaøi thieân nhieân maø thieáu ñi coâng cuï tröïc quan giuùp cho ngöôøi hoïc tieáp thu toát vaø thöïc söï
thay ñoåi thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa mình theo höôùng thaân thieän vôùi moâi tröôøng hôn. Trong khi ñoù, caùc
chöông trình giaùo duïc moâi tröôøng vôùi du khaùch, ñaëc bieät laø du khaùch taïi caùc vöôøn quoác gia vaø khu
baûo toàn thieân nhieân haàu nhö chöa ñöôïc xaây döïng moät caùch heä thoáng, baøi baûn. Caùc hoaït ñoäng
höôùng daãn du khaùch thöôøng chæ chuù troïng vaøo khía caïnh giaûi trí, ít ñeà caäp tôùi vieäc baûo veä taøi
nguyeân thieân nhieân. 

Giaùo duïc moâi tröôøng cho du khaùch (hay dieãn giaûi moâi tröôøng) laø coâng cuï ñaéc löïc cho caùc vöôøn
quoác gia vaø khu baûo toàn thieân nhieân trong vieäc naâng cao nhaän thöùc, cung caáp kieán thöùc, thay ñoåi
thaùi ñoä vaø höôùng tôùi haønh vi thaân thieän hôn vôùi moâi tröôøng vaø taøi nguyeân thieân nhieân, tröôùc heát laø
taøi nguyeân thieân nhieân cuûa vöôøn quoác gia vaø khu baûo toàn thieân nhieân. 

Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo vôùi söï hoã trôï veà taøi chính vaø kó thuaät cuûa toå chöùc GTZ thoâng qua Döï aùn
Quaûn lyù Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo, ñaõ tieán haønh thöû nghieäm caùc hoaït ñoäng giaùo duïc moâi tröôøng vaø
bieân soaïn cuoán saùch naøy treân cô sôû taøi lieäu nguyeân baûn tieáng Ñöùc vaø hoaït ñoäng thöû nghieäm veà
giaùo duïc moâi tröôøng taïi Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo do caùn boä Trung taâm Dòch vuï, Du lòch sinh thaùi
vaø Giaùo duïc Moâi tröôøng tieán haønh döôùi söï höôùng daãn cuûa chuyeân gia tö vaán. 

Toå chöùc GTZ



Lôøi caûm ôn!

Xin traân troïng caûm ôn oâng Ñoã Ñình Tieán – Giaùm ñoác Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo, oâng Juergen Hess
– Coá vaán tröôûng döï aùn Quaûn lyù Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo vaø vuøng ñeäm (Tam Dao National Park &
Buffer Zone Management Project – GTZ TDMP), nhöõng ngöôøi luoân uûng hoä caùc hoaït ñoäng dieãn giaûi
moâi tröôøng vôùi hoïc sinh cuõng nhö vieäc chuyeån theå quyeån saùch “Moät ngaøy khaùm phaù röøng” naøy
sang tieáng Vieät. 

Baûn tieáng Vieät naøy ñaõ ñöôïc boå sung, ñieàu chænh, caäp nhaät treân cô sôû baûn tieáng Ñöùc sao cho phuø hôïp
hôn vôùi ñieàu kieän Vieät Nam. Xin ñöôïc baøy toû loøng caûm ôn saâu saéc tôùi nhöõng taùc giaû, ñoàng nghieäp
ngöôøi Ñöùc, nhöõng ngöôøi bieân soaïn cuoán saùch “Moät ngaøy khaùm phaù röøng” phieân baûn tieáng Ñöùc. 

Nhoùm caùn boä Trung taâm Dòch vuï, Du lòch Sinh thaùi vaø Giaùo duïc moâi tröôøng, Vöôøn Quoác gia, caùn
boä kieåm laâm Tam Ñaûo ñaõ nhieät tình tham gia thöû nghieäm cuoán taøi lieäu thoâng qua vieäc thieát keá, laäp
keá hoaïch vaø thöïc hieän chöông trình dieãn giaûi moâi tröôøng vôùi hoïc sinh Trung hoïc cô sôû vuøng ñeäm
Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo. Nhöõng thoâng tin quyù baùu veà taøi nguyeân thieân nhieân Vöôøn Quoác gia Tam
Ñaûo vaø nhöõng yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc caùn boä naøy ñaõ hoã trôï ñaéc löïc cho vieäc boå sung, ñieàu chænh
baûn tieáng Vieät cuûa cuoán saùch. Loøng nhieät tình cuõng nhö nhöõng traûi nghieäm thöïc teá cuûa anh Ñoã
Vaên Thuïy ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng dieãn giaûi moâi tröôøng ôû Vöôøn Quoác gia Bavaria Ñöùc ñaõ giuùp cho
vieäc thöû nghieäm cuoán saùch ñöôïc thöïc hieän thuaän lôïi hôn. Xin traân troïng caûm ôn!

Xin chuyeån lôøi caûm ôn tôùi laõnh ñaïo Phoøng Giaùo duïc - Ñaøo taïo huyeän Tam Ñaûo, ñaëc bieät thaày
Nguyeãn Vaên Chöông – Tröôûng phoøng Phoøng Giaùo duïc - Ñaøo taïo huyeän Tam Ñaûo, thaày Buøi Minh
Tuaân – Chuyeân vieân phuï traùch Khoái Trung hoïc cô sôû,  Phoøng Giaùo duïc - Ñaøo taïo huyeän Tam Ñaûo,
ban laõnh ñaïo hai tröôøng THCS Hoà Sôn vaø Hôïp Chaâu cuøng toaøn theå thaày coâ giaùo vaø caùc em hoïc
sinh, nhöõng ngöôøi ñaõ uûng hoä, giuùp ñôõ, tham gia quaù trình thöû nghieäm vaø goùp yù trong suoát quaù trình
bieân soaïn baûn tieáng Vieät cuûa cuoán saùch naøy. Ñaëc bieät caûm ôn thaày Nguyeãn Tieán Duõng, coâ Traàn
Thanh Hoøa, coâ Nguyeãn Thò Ngoïc Hoa – tröôøng THCS Hoà Sôn, thaày Hoaøng Ngoïc Thu, thaày Taï Vaên
Xuaân, coâ Leâ Thò Phöông Dung - tröôøng THCS Hôïp Chaâu, caùc em hoïc sinh lôùp 8A, 9A, tröôøng
THCS Hôïp Chaâu, lôùp 7B, tröôøng THCS Hoà Sôn ñaõ tham gia thöû nghieäm cho caùc chöông trình tham
quan dieãn giaûi “Khaùm phaù bí aån thieân nhieân”, “Haønh trình con ngöôøi vaø thieân nhieân”, “Khaùm phaù
ñaát röøng” taïi Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo. 

Xin traân troïng caûm ôn Chöông trình Giaùo duïc Moâi tröôøng, WWF Chöông trình Vieät Nam ñaõ cho
pheùp söû duïng moät soá tranh veõ vaø kieán thöùc trong cuoán taøi lieäu naøy.

Cuoái cuøng, chuùng toâi xin caûm ôn oâng Vuõ Vaên Quyeát – Ñieàu phoái vieân Quoác gia döï aùn TDMP, oâng
Nguyeãn Só Haø, baø Phaïm Thò Lyù vaø baø Leâ Thò Bích Lyù – caùn boä döï aùn TDMP vì nhöõng ñoùng goùp
ñaëc bieät quan troïng, goùp phaàn giuùp chuùng toâi hoaøn thaønh cuoán saùch naøy.

Raát mong nhaän ñöôïc nhöõng yù kieán ñoùng goùp cuûa baïn ñoïc, giuùp chuùng toâi hoaøn thieän cuoán saùch
cho laàn taùi baûn sau. Xin caûm ôn!

Chuyeân gia tö vaán dieãn giaûi moâi tröôøng
Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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Moät soá töø vieát taét

HST: Heä sinh thaùi
KBTTN: Khu Baûo toàn Thieân nhieân
THCS: Trung hoïc cô sôû
TNTN: Taøi nguyeân Thieân nhieân
VQG: Vöôøn Quoác gia

GDMT: Giaùo duïc moâi tröôøng



Giôùi thieäu taøi lieäu vaø höôùng daãn söû duïng
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Baïn khoâng bieát neân baét ñaàu chöông
trình giaùo duïc moâi tröôøng, dieãn giaûi moâi
tröôøng vôùi du khaùch taïi caùc vöôøn
quoác gia vaø khu baûo toàn thieân nhieân
Vieät Nam nhö theá naøo??
Baïn ñang tìm kieám caùc hoaït ñoäng vôùi chuû
ñeà veà moâi tröôøng, taøi nguyeân thieân nhieân
ñeå toå chöùc cho du khaùch? ?
Baïn ñang tìm nhöõng lôøi khuyeân boå ích vaø
thöïc teá khi thöïc hieän hoaït ñoäng giaùo duïc
moâi tröôøng vôùi du khaùch?  ?
Baïn khoâng bieát caùch ñaùnh giaù hieäu quaû
chöông trình cuûa baïn vôùi du khaùch??

Boä taøi lieäu naøy 
laø daønh cho baïn!



Boä taøi lieäu naøy laø coâng cuï ñaéc löïc cho caùc Vöôøn quoác gia (VQG) vaø Khu baûo toàn thieân nhieân
(KBTTN), cuõng nhö nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng trong lónh vöïc dieãn giaûi moâi tröôøng, giaùo duïc moâi
tröôøng ñoái vôùi du khaùch. Phaàn lôùn caùc hoaït ñoäng vaø noäi dung taøi lieäu ñöôïc bieân taäp vaø chænh söûa
töø taøi lieäu Moät ngaøy Khaùm phaù Röøng cuûa Boä Noâng nghieäp bang Bavaria, Ñöùc. Ñaây laø boä taøi lieäu
höôùng daãn chi tieát cho baïn, duø laø ngöôøi môùi vaøo ngheà hay ñaõ hoaït ñoäng laâu naêm trong lónh vöïc
giaùo duïc moâi tröôøng, thieát keá vaø toå chöùc toát caùc hoaït ñoäng dieãn giaûi moâi tröôøng vôùi du khaùch. Neáu
aùp duïng nhöõng noäi dung trong taøi lieäu, baïn seõ khieán cho chuyeán tham quan cuûa du khaùch ñeán
VQG khoâng chæ laø hoaït ñoäng giaûi trí maø coøn laø hoaït ñoäng hoïc taäp vui veû, thuù vò vaø môùi meû. 

Trong ñieàu kieän Vieät Nam hieän nay, khi phaàn lôùn caùc VQG vaø KBTTN Vieät Nam ñeàu chöa coù saün
caùc tuyeán ñöôøng moøn phuïc vuï hoaït ñoäng dieãn giaûi moâi tröôøng, cuõng nhö chöa coù chöông trình dieãn
giaûi ñoái vôùi du khaùch, vieäc höôùng daãn thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn
giaûi moâi tröôøng laø raát caàn thieát. Chính vì vaäy, baûn tieáng Vieät cuûa cuoán saùch ñaõ ñöôïc boå sung theâm
hai chöông ñaàu tieân. Noäi dung cuoán saùch cuõng ñaõ ñöôïc choïn loïc, ñieàu chænh vaø boå sung cho phuø
hôïp vôùi taøi nguyeân thieân nhieân vaø du khaùch Vieät Nam. Do coù söï boå sung, ñieàu chænh vaø choïn loïc
noäi dung naøy, keát caáu cuûa baûn tieáng Vieät ñaõ coù khaù nhieàu thay ñoåi so vôùi nguyeân baûn tieáng Ñöùc. 

Taøi lieäu tieáng Vieät naøy laø neàn taûng cho vieäc thieát keá vaø thöû nghieäm thaønh coâng caùc chöông trình
tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng taïi VQG Tam Ñaûo cho du khaùch laø hoïc sinh vuøng ñeäm. Chuùng toâi
tin töôûng raèng cuoán taøi lieäu naøy cuõng seõ raát höõu ích cho caùc VQG vaø KBTTN khaùc ôû Vieät Nam
trong vieäc thieát keá caùc chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng cho du khaùch.

Taøi lieäu goàm nhöõng phaàn sau:

Chöông 1. Giôùi thieäu dieãn giaûi moâi tröôøng

Chöông naøy cung caáp cho baïn khaùi nieäm veà dieãn giaûi moâi tröôøng, giuùp baïn hình dung ñöôïc theá
naøo laø moät hoaït ñoäng dieãn giaûi moâi tröôøng hieäu quaû vôùi du khaùch. Chöông naøy cuõng giuùp baïn bieát
caùc loaïi hình dieãn giaûi khaùc nhau vaø caùc kieåu tuyeán tham quan dieãn giaûi. 

Chöông 2. Thieát keá vaø laäp keá hoaïch cho chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng 

Chöông naøy cung caáp cho baïn caùch thieát keá vaø laäp keá hoaïch cho moät chöông trình dieãn giaûi moâi
tröôøng cho du khaùch. Caùch thieát keá vaø laäp keá hoaïch ñöôïc moâ taû theo töøng böôùc, giuùp baïn deã daøng
hình dung ra nhöõng vieäc phaûi laøm keå töø khi coù döï ñònh toå chöùc hoaït ñoäng cho du khaùch cho ñeán
khi ñaùnh giaù chuyeán tham quan. Moãi böôùc ñeàu bao goàm nhöõng gôïi yù, höôùng daãn vaø nhöõng yù töôûng
ñoät phaù giuùp chuyeán tham quan dieãn giaûi trôû thaønh chuyeán khaùm phaù trong röøng vaø ñeå laïi aán töôïng
laâu daøi vôùi du khaùch.

Chöông 3. Caùc hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Caùc chuû ñeà
Moät soá chuû ñeà chính vaø quan troïng nhaát ñaõ ñöôïc löïa choïn giôùi thieäu vôùi du khaùch. Moãi chuû ñeà ñeàu
bao goàm caùc hoaït ñoäng, moät soá kieán thöùc cô baûn vaø taøi lieäu tham khaûo nhaèm giuùp baïn truyeàn taûi
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kieán thöùc tôùi du khaùch theo caùch thuù vò, deã hieåu nhaát. Tuøy theo sôû tröôøng cuûa baïn vaø sôû thích cuûa
du khaùch, baïn coù theå töï xaây döïng moät chöông trình tham quan coù höôùng daãn phuø hôïp nhaát vôùi ñòa
baøn cuûa mình. Nhöõng gôïi yù ôû phaàn ñaàu moãi hoaït ñoäng seõ giuùp baïn toå chöùc chuyeán tham quan moät
caùch toát nhaát. 

Moãi chuû ñeà ñeàu goàm 3 phaàn nhö sau: 

Thoâng tin toùm taét
Phaàn naøy toùm taét noäi dung cuûa taát caû caùc hoaït ñoäng thuoäc cuøng chuû ñeà, ñoàng thôøi coù nhöõng gôïi
yù cho baïn trong vieäc keát hôïp vôùi caùc hoaït ñoäng khaùc (cuøng hoaëc khaùc chuû ñeà). Kinh nghieäm cho
thaáy, moät trong caùc yeáu toá quyeát ñònh thaønh coâng cuûa chuyeán tham quan laø söï phoái hôïp thöïc hieän
hoaït ñoäng hieäu quaû vaø thoâng minh. Baïn haõy döïa vaøo gôïi yù trong phaàn thoâng tin toùm taét naøy ñeå toå
chöùc chuyeán tham quan thaønh coâng cuûa mình.

Caùc hoaït ñoäng
Moãi hoaït ñoäng ñeàu ñöôïc môû ñaàu baèng moät baûng thoâng tin cuï theå veà noäi dung, soá ngöôøi tham gia,
ñoä tuoåi, thôøi gian thöïc hieän hoaït ñoäng, vaät lieäu, chuaån bò tröôùc khi toå chöùc hoaït ñoäng, cuõng nhö
ñieàu kieän ngoaïi caûnh phuø hôïp ñeå toå chöùc hoaït ñoäng. Nhöõng thoâng tin naøy giuùp baïn löïa choïn hoaït
ñoäng caàn thieát vaø phuø hôïp nhaát vôùi du khaùch cuûa chuyeán tham quan. 

Tieán trình toå chöùc hoaït ñoäng cuõng ñöôïc giôùi thieäu kyõ ñeå baïn deã töôûng töôïng vaø thöïc hieän hoaït
ñoäng vôùi du khaùch. Moãi hoaït ñoäng ñeàu coù phaàn saùng taïo vaø khaû naêng tìm hieåu saâu veà noäi dung
hoaït ñoäng. 

Kieán thöùc cô baûn
Tröôùc khi toå chöùc moät chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng, baïn neân xem laïi phaàn kieán thöùc cô
baûn trong töøng chuû ñeà. Nhôø ñoù, baïn coù kieán thöùc caàn thieát ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi du khaùch
thöôøng hoûi. 

Chöông 4. Caùc hoaït ñoäng hoã trôï chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Chöông naøy goàm caùc nhoùm hoaït ñoäng nhö sau:
- Khôûi ñoäng: Bao goàm caùc hoaït ñoäng giuùp baïn môû ñaàu chuyeán tham quan moät caùch thuù vò

haáp daãn; giuùp baïn taïo khoâng khí soâi noåi, thu huùt söï chuù yù, giuùp du khaùch taäp trung hôn
vaøo chuû ñeà vaø hoïc taäp toát hôn

- Chia nhoùm: Caùc hoaït ñoäng giuùp baïn chia du khaùch thaønh caùc nhoùm moät caùch haáp daãn,
hieäu quaû.

- Khuyeán khích: Caùc hoaït ñoäng naøy giuùp baïn taêng cöôøng söï chuù yù cuûa du khaùch khi hoï
maát taäp trung hoaëc bò phaân taùn vì nhöõng vieäc khaùc. Baïn coù theå laäp laïi traät töï moät caùch thoaûi
maùi, vui veû. Nhöõng hoaït ñoäng naøy mang tính khuyeán khích, giuùp cho chuyeán ñi trôû neân thuù
vò vaø nhieàu aán töôïng – thaäm chí aán töôïng caû vôùi baïn.

- Keát thuùc: Caùc hoaït ñoäng giuùp baïn keát thuùc chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng moät
caùch aán töôïng vaø thaønh coâng.
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- Ñaùnh giaù: Caùc hoaït ñoäng naøy giuùp baïn ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä tieáp thu cuûa du khaùch vôùi
chuû ñeà, hoaëc thu thaäp goùp yù cuûa hoï veà chuyeán tham quan theo caùch thoaûi maùi, thuù vò, thay
cho caùc hoaït ñoäng ñaùnh giaù buoàn teû.

Chöông 5. Ví duï chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng 

Nhöõng ngöôøi môùi toå chöùc chuyeán tham quan dieãn giaûi laàn ñaàu cho du khaùch coù theå thaáy luùng tuùng
vì khoâng bieát neân keát hôïp caùc hoaït ñoäng vôùi nhau nhö theá naøo ñeå coù chuyeán tham quan hieäu quaû.
Phaàn naøy giôùi thieäu moät soá chuyeán tham quan cho caùc nhoùm ñoái töôïng khaùc nhau. Ñaëc bieät, phaàn
naøy cuõng bao goàm ví duï veà caùc chuyeán tham quan röøng taïi VQG Tam Ñaûo cho du khaùch laø hoïc
sinh Trung hoïc cô sôû (THCS) vuøng ñeäm. 

Moät soá gôïi yù vaø ví duï giuùp baïn toå chöùc caùc chuyeán tham quan ñaëc bieät nhö cho nhoùm gia ñình,
nhoùm quaù ñoâng, nhoùm ngöôøi khuyeát taät, trong ñieàu kieän trôøi möa, tham quan ban ñeâm cuõng ñöôïc
trình baøy trong phaàn naøy. 

Phuï luïc. Danh saùch vaät duïng vaø taøi lieäu tham khaûo 

Vaät duïng

Phaàn naøy giôùi thieäu danh saùch nhöõng vaät duïng baïn caàn coù khi thöïc hieän hoaït ñoäng. Moãi hoaït ñoäng
ñeàu coù danh saùch nhöõng vaät duïng baïn caàn chuaån bò. 

Taøi lieäu tham khaûo

Phaàn naøy bao goàm danh muïc nhöõng taøi lieäu tham khaûo, giuùp baïn naém vöõng kieán thöùc vaø töï tin hôn
khi höôùng daãn du khaùch.

Chuùng toâi ñaùnh giaù cao nhöõng yù kieán ñoùng goùp vaø ñeà xuaát ñieàu chænh taøi lieäu cuûa baïn. Xin
caûm ôn! 
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Chûúng 1
Giôùi thieäu 
dieãn giaûi moâi tröôøng

12



13

1. Dieãn giaûi moâi tröôøng laø gì?

Haõy töôûng töôïng baïn ñang ñi daõ ngoaïi cuøng hai chuyeân gia veà coân truøng taïi Vöôøn Quoác gia Tam
Ñaûo. Baïn chôït nhìn thaáy con böôùm tuyeät ñeïp naøy ñang huùt maät hoa ôû buïi caây ven ñöôøng. Baïn nhôø
caùc chuyeân gia giôùi thieäu cho baïn veà con böôùm naøy. 

Chuyeân gia thöù nhaát noùi: Ñaây laø loaøi Cethosia
Cyane, hoï Nymphalidae, hoï böôùm lôùn nhaát. Loaøi
böôùm naøy coù phaïm vi phaân boá roäng. Sinh caûnh
cuûa chuùng laø nhöõng khu röøng thöù sinh nôi thaûm
thöïc vaät ñang hoài phuïc. Loaøi böôùm naøy hoaït
ñoäng maïnh nhaát khi aùnh naéng maët trôøi khoâng quaù
gaét. Ban ñeâm chuùng thöôøng thuï ñoäng vaø nguû treân
caønh caây. Chuùng thöôøng ñeû tröùng thaønh töøng
chuøm treân nhöõng caây thuoäc hoï Passifloracae.
Tröùng coù daïng troøn.

Chuyeân gia thöù hai töôi cöôøi noùi: Baïn ñang nhìn thaáy moät trong nhöõng «coâng nhaân» thuï phaán
chuyeân nghieäp cuûa khu röøng naøy. Ñaây laø loaøi Böôùm giaùp caùnh ren vaïch traéng, thuoäc hoï Böôùm
Giaùp, hoï böôùm phoå bieán nhaát Vieät Nam. Con böôùm ñöïc naøy ñang huùt maät hoa. Chính vieäc di
chuyeån töø hoa naøy sang hoa kia ñaõ giuùp caùc boâng hoa ñöôïc thuï phaán. Loaøi böôùm naøy thöôøng ñi
kieám aên maïnh nhaát laø taàm 9-10 giôø saùng hoaëc 3-4 giôø chieàu khi aùnh naéng maët trôøi khoâng quaù gaét.
Baïn coù theå tìm thaáy loaøi böôùm naøy ôû nhieàu vuøng khaùc nhau, töø baéc vaøo nam. Nôi sinh soáng cuûa
chuùng laø nhöõng khu röøng ñaõ bò taøn phaù vaø ñang phuïc hoài. Loaøi naøy thöôøng ñeû tröùng treân nhöõng
caây thuoäc hoï Nhaõn loàng, ví duï nhö chanh leo… Tröùng cuûa loaøi naøy nhoû baèng ñaàu taêm vaø coù hình
daïng troøn gioáng quaû taùo taøu. 

Laø moät ngöôøi bình thöôøng khoâng bieát gì veà coân truøng, baïn thích caùch giaûi thích cuûa chuyeân gia naøo
hôn? Taát nhieân laø baïn seõ choïn chuyeân gia thöù hai. 

Vaäy bí quyeát giaûi thích cuûa chuyeân gia thöù 2 laø gì? Chuyeân gia naøy ñaõ khoâng duøng caùc thuaät ngöõ
khoa hoïc khieán baïn khoâng hieåu. Chuyeân gia naøy cuõng giôùi thieäu vôùi baïn nhöõng thoâng tin thuù vò veà
con böôùm maø baïn khoâng bieát. Chuyeân gia cuõng nhaán maïnh vaøo moái lieân heä giöõa con böôùm ñoù vaø
con ngöôøi, cuõng nhö vai troø cuûa noù trong röøng, khieán baïn thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa con böôùm.
Baïn coøn raát haøi loøng vì chuyeân gia naøy ñaõ taïo ra khoâng khí vui veû thay vì baàu khoâng khí hoïc thuaät
nhö chuyeân gia thöù nhaát. Chaéc chaén chuyeân gia thöù hai naøy khoâng chæ laø chuyeân gia coân truøng hoïc
maø coøn laø moät nhaø dieãn giaûi moâi tröôøng.

Dieãn giaûi moâi tröôøng laø thuaät ngöõ môùi xuaát hieän ôû vaøo Vieät Nam töø ñaàu nhöõng naêm 2000. Phaàn
lôùn moïi ngöôøi hoaït ñoäng trong lónh vöïc baûo toàn thieân nhieân ôû Vieät Nam ñeàu coøn xa laï vôùi thuaät ngöõ
naøy. Tuy nhieân, neáu baïn laø höôùng daãn vieân du lòch ôû caùc Vöôøn Quoác gia hay baát cöù ñieåm du lòch
naøo, hoaëc baïn laø caùc nhaø khoa hoïc phaûi thuyeát trình tröôùc coâng chuùng (nhöõng ngöôøi bình thöôøng
khoâng laøm khoa hoïc), baïn ñang laøm coâng taùc dieãn giaûi. 

Theo Sam.H, Ham, chuyeân gia dieãn giaûi haøng ñaàu theá giôùi, «Dieãn giaûi moâi tröôøng laø quaù trình,
hoaït ñoäng chuyeån töø moät ngoân ngöõ chuyeân ngaønh moâi tröôøng hoaëc caùc lónh vöïc lieân quan
sang daïng ngoân ngöõ vaø yù töôûng maø nhöõng ngöôøi bình thöôøng khoâng hoaït ñoäng trong lónh
vöïc moâi tröôøng cuõng coù theå hieåu ñöôïc».



Dieãn giaûi moâi tröôøng laø hoaït ñoäng dieãn giaûi veà lónh vöïc moâi tröôøng, bao goàm caû caùc yeáu toá höõu
sinh vaø voâ sinh, trong ñoù coù con ngöôøi. 

Cuï theå hôn, dieãn giaûi moâi tröôøng laø “Moät hoaït ñoäng giaùo duïc dieãn giaûi roõ caùc yù nghóa vaø moái quan
heä trong moâi tröôøng thoâng qua söû duïng caùc ñoái töôïng coù thaät, söï tieáp xuùc tröïc tieáp vaø caùc phöông
tieän minh hoaï, hôn laø chæ ñôn giaûn cung caáp thoâng tin saùt thöïc” - Freeman Tilden (1957).

Trong lôùp hoïc thoâng thöôøng hoaëc ñoái vôùi höôùng daãn vieân du lòch, vieäc cung caáp thoâng tin
saùt thöïc coù theå laø muïc tieâu cuoái cuøng, nhöng ñoái vôùi dieãn giaûi laïi hoaøn toaøn khaùc. Dieãn giaûi
khoâng taäp trung vaøo cung caáp thoâng tin saùt thöïc maø chuù troïng vaøo vieäc laøm roõ caùc yù nghóa
vaø caùc moái lieân heä trong moâi tröôøng. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø dieãn giaûi moâi tröôøng khoâng
caàn ñeán thoâng tin saùt thöïc. Ngöôïc laïi, töø thoâng tin saùt thöïc, ngöôøi laøm dieãn giaûi chæ roõ yù nghóa
cuûa chuùng vaø caùc moái lieân heä trong moâi tröôøng.

2. Muïc tieâu cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng?

Hoaït ñoäng dieãn giaûi caàn khuyeán khích ñöôïc caùc haønh vi coù traùch nhieäm vôùi moâi tröôøng baèng caùch
taêng cöôøng nhaän thöùc, kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng, söï tham gia cuûa moïi ngöôøi. Ñaây cuõng chính laø
caùc muïc tieâu cuûa giaùo duïc moâi tröôøng. 

- Ñaùnh thöùc tình caûm vaø söï quan taâm ñeán moâi tröôøng, thieân nhieân thoâng qua vieäc giuùp
du khaùch caûm nhaän röøng vaø caùc loaøi ñoäng thöïc vaät; giuùp taän duïng khoâng khí trong laønh, söï
tónh laëng vaø veû ñeïp cuûa thieân nhieân; taïo nieàm vui khi cuøng hoïc, cuøng chôi vaø tham gia caùc
hoaït ñoäng tích cöïc. 

- Hoïc ngaïc nhieân: Du khaùch thaáy ngaïc nhieân veà nhöõng taïo vaät thieân nhieân maø bình thöôøng
hoï khoâng thaáy vaø kích thích söï quan taâm
cuûa hoï; giuùp du khaùch thaáy raèng coù raát
nhieàu thöù trong thieân nhieân vaãn toàn taïi
khoâng caàn ñeán söï can thieäp cuûa con ngöôøi;
giuùp caûm nhaän söï bao la, kyø dieäu cuûa thieân
nhieân.

- Cuûng coá nhaän thöùc, naâng cao yù thöùc: Du
khaùch ñöôïc traûi nghieäm, thöû nghieäm caùc
quy luaät haáp daãn vaø phong phuù cuûa thieân
nhieân; nhaän bieát taùc ñoäng cuûa con ngöôøi
ñeán caùc yeáu toá cô baûn cuûa cuoäc soáng; bieát
raèng con ngöôøi laø moät thaønh phaàn quan
troïng cuûa caùc quaù trình thieân nhieân.

- Truyeàn ñaït kieán thöùc: Truyeàn ñaït kieán
thöùc cho du khaùch döïa vaøo nhöõng ví duï cuï theå; laøm roõ caùc moái lieân heä vaø quaù trình dieãn ra
trong töï nhieân vaø xaõ hoäi; bieát lòch söû cuûa röøng qua hình aûnh thu ñöôïc töø baûn thaân röøng. 

- Xaùc ñònh giaù trò: Giuùp du khaùch ñaùnh giaù vaø saép xeáp vò trí cuûa con ngöôøi trong thieân nhieân;
bieát raèng thieân nhieân laø moät phaàn cuûa söï saùng taïo cuõng nhö giuùp hoï phaân tích vaø quyeát
ñònh vai troø cuûa con ngöôøi trong thieân nhieân.

- Khuyeán khích caùc haønh vi coù traùch nhieäm vôùi thieân nhieân vaø moâi tröôøng, höôùng tôùi söû
duïng beàn vöõng: giuùp du khaùch ñònh höôùng nhöõng vieäc hoï coù theå laøm nhaèm baûo veä moâi
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“Giaùo duïc moâi tröôøng laø quaù trình taïo döïng
cho con ngöôøi nhöõng nhaän thöùc vaø moái
quan taâm ñeán moâi tröôøng vaø caùc vaán ñeà
moâi tröôøng, sao cho moãi ngöôøi ñeàu coù ñaày
ñuû kieán thöùc, thaùi ñoä, yù thöùc vaø kyõ naêng ñeå
coù theå hoaït ñoäng moät caùch ñoäc laäp, hoaëc
phoái hôïp; nhaèm tìm ra caùc giaûi phaùp cho
nhöõng vaán ñeà moâi tröôøng cuûa hieän taïi vaø
ngaên chaën nhöõng vaán ñeà coù theå naûy sinh
trong töông lai.

UNESCO Hoäi nghò Lieân chính phuû GDMT, 1977, 
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tröôøng. Giuùp du khaùch taêng cöôøng cam keát
vaø tham gia vaøo coâng taùc baûo veä moâi
tröôøng. 

- Taïo nhu caàu thaêm VQG vaø KBTTN: Giuùp
du khaùch thaáy thoaûi maùi vaø höõu ích, loâi
cuoán hoï trôû laïi thaêm VQG hoaëc KBTTN. 

Haõy nhôù raèng khoái löôïng kieán thöùc baïn truyeàn taûi
ñeán du khaùch khoâng quan troïng. Ñieàu quan troïng
laø löôïng kieán thöùc maø hoï nhôù ñöôïc sau chuyeán
tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng maø baïn höôùng
daãn. Ñoù phaàn lôùn laø nhöõng ñieàu maø du khaùch ñöôïc
traûi nghieäm vaø nhöõng caûm xuùc cuûa hoï veà chuyeán
tham quan.

3. Ñoái töôïng dieãn giaûi moâi tröôøng (khaùn giaû baét buoäc vaø khoâng baét buoäc)

Du khaùch laø ñoái töôïng chính cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng taïi caùc VQG vaø KBTTN. Du khaùch raát ña
daïng, coù theå laø hoïc sinh, sinh vieân, ngöôøi lôùn hoaït ñoäng trong caùc lónh vöïc khaùc nhau, coäng ñoàng
ñòa phöông. Moãi nhoùm ñoái töôïng ñeàu coù nhöõng ñaëc tröng khaùc nhau. Yeâu caàu vaø mong ñôïi cuûa
hoï ñoái vôùi chuyeán tham quan trong VQG vaø KBTTN cuõng khaùc nhau. Tuy nhieân, ñaëc ñieåm chung
cuûa taát caû caùc ñoái töôïng du khaùch naøy laø khoâng bò baét buoäc phaûi tham gia caùc hoaït ñoäng dieãn giaûi
moâi tröôøng cuûa VQG hoaëc KBTTN. Hoï tham gia vì hoï thích hoaëc hoï thaáy söï tham gia laø caàn thieát. 

Ñaëc ñieåm naøy khaùc haún vôùi ñoái töôïng cuûa caùc lôùp hoïc trong nhaø tröôøng. Neáu laø hoïc sinh, sinh
vieân, baïn bò baét buoäc phaûi tham gia lôùp hoïc, chaêm chuù laéng nghe cho duø lôùp hoïc coù buoàn chaùn
vaø voâ ích ñeán ñaâu nhaèm ñaït ñöôïc keát quaû hoïc taäp toát hoaëc traùnh bò kyû luaät. Moïi ngöôøi khi ñeán lôùp
ñeàu chuaån bò saün tö töôûng naøy. Trong khi ñoù, du khaùch ôû caùc VQG vaø KBTTN laø khaùn giaû khoâng
baét buoäc. Hoï chæ laéng nghe vaø quan taâm khi hoaït ñoäng ñoù thuù vò hoaëc coù ích vôùi hoï. Neáu hoaït ñoäng

khoâng haáp daãn, ñoøi hoûi quaù nhieàu noã löïc
laéng nghe vaø tham gia, du khaùch seõ
khoâng quan taâm hoaëc thaäm chí boû ñi. 

Nhö vaäy, khaùn giaû baét buoäc thöôøng laø hoïc
sinh, sinh vieân. Coøn khaùn giaû khoâng baét
buoäc laø du khaùch taïi caùc VQG vaø KBTTN,
baûo taøng, vöôøn thuù, ñieåm du lòch,… hoaëc
ngöôøi tham gia caùc chöông trình ngoaïi
khoaù, ngöôøi ñoïc baùo, xem TV, nghe ñaøi…
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Ñieàu quan troïng laø traûi nghieäm cuûa du khaùch vaø caûm xuùc
cuûa hoï veà chuyeán tham quan.

Nhöõng hoïc sinh naøy ñöôïc toaøn quyeàn quyeát ñònh coù tieáp tuïc chuyeán
tham quan hay khoâng

© Ñoã Thò Thanh Huyeàn© Ñoã Thò Thanh Huyeàn

© Ñoã Thò Thanh Huyeàn



4. Ñaëc tröng cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng?

Hoaït ñoäng dieãn giaûi caàn ñöôïc toå chöùc sao cho haáp daãn vaø cuoán huùt ñoái vôùi nhöõng khaùn giaû khoâng
baét buoäc, khieán hoï quan taâm vaø khoâng boû ñi. Boán ñaëc tröng chính cuûa hoaït ñoäng dieãn giaûi haáp
daãn vaø hieäu quaû goàm: 
1. Dieãn giaûi phaûi mang laïi söï thoaûi maùi, vui veû
2. Dieãn giaûi lieân quan ñeán du khaùch
3. Dieãn giaûi ñöôïc toå chöùc chaët cheõ, deã theo doõi
4. Dieãn giaûi phaûi mang thoâng ñieäp.
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Khaùn giaû baét buoäc

Khaùn giaû khoâng töï nguyeän

Thôøi gian tham döï coá ñònh

Phaàn thöôûng beân ngoaøi quan troïng

Buoäc phaûi chuù yù

Coá gaéng chuù yù duø thaáy buoàn chaùn

Chaáp nhaän höôùng tieáp caän chính thoáng,
mang tính hoïc thuaät

Yeáu toá taïo ñoäng cô:
- Caáp baäc
- Baèng caáp, chöùng chæ
- Giaáy pheùp
- Ngheà nghieäp/Coâng vieäc
- Tieàn
- Söï tieán boä
- Thaønh coâng

Hình thöùc toå chöùc thöôøng thaáy
- Lôùp hoïc
- Khoaù ñaøo taïo ngheà
- Hoäi thaûo chuyeân moân
- Khoaù hoïc caáp giaáy pheùp (ví duï,

hoïc laùi xe)

Khaùn giaû khoâng baét buoäc

Khaùn giaû töï nguyeän

Thôøi gian tham döï khoâng coá ñònh, khoâng giôùi haïn
veà thôøi gian

Phaàn thöôûng beân ngoaøi khoâng quan troïng baèng
söï thoaû maõn ñoái vôùi hoaït ñoäng ñang tham gia.

Khoâng bò baét buoäc phaûi chuù yù

Khoâng chuù yù neáu thaáy buoàn chaùn

Mong ñôïi baàu khoâng khí thoaûi maùi vaø khoâng mang
tính hoïc thuaät

Yeáu toá taïo ñoäng cô:
- Söï quan taâm
- Vui veû
- Giaûi trí
- Töï cuûng coá, caûi thieän baûn thaân
- Cuoäc soáng toát hôn, thuù vò hôn
- Gieát thôøi gian (khoâng coù vieäc gì laøm)

Hình thöùc toå chöùc thöôøng thaáy:
- Chöông trình tham quan taïi VQG, KBTTN,

baûo taøng… 
- Chöông trình khuyeán laâm
- Xem TV ôû nhaø
- Nghe ñaøi
- Ñoïc saùch, baùo, taïp chí…

Baûng döôùi ñaây theå hieän söï khaùc nhau giöõa khaùn giaû baét buoäc vaø khoâng baét buoäc. 

(Theo Sam H. Ham, 1992)



Ñaëc tröng 1. Dieãn giaûi mang laïi söï thoaûi maùi, vui veû, haáp daãn

Haõy nhôù laïi nhöõng chuyeán tham quan baïn thích nhaát. Cho duø chuyeán tham quan dieãn ra taïi caùc
VQG vaø KBTTN hay baát cöù ñieåm du lòch naøo, chaéc haún söï thoaûi maùi, vui veû cuûa chuyeán tham quan
ñaõ khieán baïn nhôù maõi. 

Maëc duø thoaûi maùi vui veû khoâng phaûi laø muïc tieâu chính cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng, song moät chuyeán
tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng hieäu quaû khoâng theå thieáu baàu khoâng khí thoaûi maùi, vui veû. Trong
khoâng khí naøy, khaùn giaû seõ deã daøng taäp trung vaøo caùc noäi dung dieãn giaûi vaø seõ lónh hoäi ñöôïc nhöõng
ñieàu coát yeáu maø ngöôøi höôùng daãn muoán truyeàn ñaït. Neáu baàu khoâng khí nhaøm chaùn, khaùn giaû seõ
höôùng tôùi nhöõng ñieàu thuù vò hôn nhö noùi chuyeän rieâng, sao nhaõng, hoaëc thaäm chí boû ñi tìm nôi thuù
vò hôn. 

Coù nhieàu caùch khaùc nhau khieán cho chuyeán tham quan dieãn giaûi baïn thöïc hieän trôû neân thoaûi maùi,
vui veû. Tröôùc heát, baïn haõy luoân mæm cöôøi. Mæm cöôøi theå hieän baïn haøi loøng, thoaûi maùi vui veû. Khi
baïn haøi loøng, thoaûi maùi, vui veû, khaùn giaû cuõng seõ caûm thaáy nhö baïn. Neáu baïn quaù nghieâm tuùc, veû
maët laïnh luøng vaø hieám khi mæm cöôøi, baïn ñang taïo ra baàu khoâng khí nghieâm tuùc, hoïc thuaät. Khi aáy,
khaùn giaû cuõng caûm thaáy nghieâm nghò.    

Ñeå taïo söï cuoán huùt, khi noùi chuyeän vôùi khaùn giaû, baïn haõy söû duïng ñoäng töø ôû theå chuû ñoäng. Caùc
baùo caùo khoa hoïc thöôøng söû duïng ñoäng töø ôû theå bò ñoäng nhaèm taïo ra tính khaùch quan vaø gioïng
vaên trang nghieâm. Tuy nhieân, ñieàu naøy thöôøng laøm giaûm söùc maïnh cuûa ñoäng töø, khieán caâu vaên daøi
hôn moät caùch khoâng caàn thieát. Ví duï, neân duøng caâu «Ong thuï phaán cho caây», thay cho caâu “Caây
ñöôïc thuï phaán bôûi ong».

Khi baïn ñöa ra baát cöù moät söï kieän, hieän töôïng naøo, haõy coá gaéng chæ roõ nguyeân nhaân, keát quaû.
Moïi ngöôøi ñeàu muoán bieát do ñaâu coù caùc söï kieän, hieän töôïng ñoù vaø keát quaû cuûa noù laø gì. Ví duï, khi
baïn giôùi thieäu raèng «Ong thuï phaán cho caây». Du khaùch seõ muoán bieát taïi sao ong laïi thuï phaán cho
caây vaø keát quaû cuûa vieäc thuï phaán naøy laø gì. 

Baïn coù theå laøm cho hoaït ñoäng dieãn giaûi cuûa mình thuù vò vaø haáp daãn hôn nhieàu neáu gaén caùc thoâng
tin khoa hoïc vôùi nhöõng ngöôøi lieân quan. Nhöõng ngöôøi khoâng hoaït ñoäng trong lónh vöïc moâi tröôøng
seõ thaáy thoâng tin cuûa baïn haáp daãn hôn neáu noù ñöôïc gaén vôùi ngöôøi phaùt hieän, chòu aûnh höôûng,
höôûng lôïi, kieåm soaùt, lo laéng, vui möøng vôùi yeáu toá ñoù. Ví duï, khi noùi veà vai troø cuûa caây Sa nhaân
laøm thuoác, baïn neân chæ roõ ngöôøi daân trong khu vöïc ñaõ söû duïng cuû sa nhaân töø bao giôø, hoï söû duïng
nhö theá naøo vaø ñaõ ñaït ñöôïc keát quaû gì.

Hoaït ñoäng dieãn giaûi cuûa baïn seõ haáp daãn, vui veû hôn raát nhieàu neáu baïn söû duïng «caùc thuû phaùp»
nhö: Phoùng ñaïi kích côõ, phoùng ñaïi thôøi gian, söï töông ñoàng, thuû phaùp nhaân caùch hoaù, tình huoáng
giaû töôûng, taäp trung vaøo moät caù nhaân. Ví duï:

- Phoùng ñaïi kích côõ: «Neáu chuùng ta ñuû nhoû ñeå chui vaøo ñöôïc toå ong baép caøy, baïn seõ raát
ngaïc nhieân vôùi nhöõng gì quan saùt ñöôïc».
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- Phoùng ñaïi thôøi gian: «Neáu thôøi gian troâi nhanh leân vôùi moãi giaây töông öùng vôùi 1 ngaøy, baïn
coù theå ñöùng ñaây quan saùt con saâu naøy chui vaøo keùn vaø nôû thaønh böôùm trong voøng 10 giaây.

- So saùnh töông ñoàng: So saùnh moät söï vaät, hieän töôïng moâi tröôøng khoù giaûi thích vôùi moät
söï vaät hoaëc hieän töôïng quen thuoäc vôùi du khaùch. Ví duï, baïn coù theå so saùnh vieäc khai thaùc
taøi nguyeân röøng taïi moät Vöôøn Quoác gia vôùi vieäc haøng ngaøy laáy ra 10 kg gaïo trong thuøng
gaïo trong khi chæ coù 1kg gaïo ñöôïc ñoå vaøo. 

- AÅn duï tröïc quan: Söû duïng hình aûnh thöïc teá ñeå moâ taû nhöõng yù töôûng phöùc taïp, khoù dieãn ñaït
thaønh lôøi. Ví duï, ñeå moâ taû söï ña daïng cuûa soá loaøi böôùm cuûa Vieät Nam vaø toaøn Baéc Myõ, ta coù
theå duøng baûn ñoà tyû leä veà laõnh thoå cuûa Vieät Nam vaø Baéc Myõ ñeå so saùnh söï ña daïng naøy.
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BAÉC MYÕ VIEÄT NAM

Baéc Myõ vaø Vieät Nam seõ coù tyû leä dieän tích nhö hình treân, neáu dieän tích cuûa Baéc Myõ vaø Vieät Nam
phuï thuoäc vaøo soá loaøi böôùm phaân boá taïi caùc khu vöïc naøy. Soá loaøi böôùm ôû Baéc Myõ (khoaûng 600
loaøi) chæ baèng hôn moät nöûa soá loaøi böôùm coù ôû Vieät Nam (hôn 1000 loaøi)

Theo chuyeân gia coân truøng Buøi Höõu Maïnh



- Tình huoáng giaû ñònh: Ñöa ra moät tình huoáng giaû ñònh veà thôøi gian hoaëc ñieàu kieän moâi
tröôøng. Ví duï, «Neáu taát caû caùc loaøi coân truøng ñoät nhieân bieán maát hoaøn toaøn, taát caû con ngöôøi
seõ cheát sau 5 naêm». Hoaëc, cuoäc soáng cuûa con ngöôøi seõ nhö theá naøo neáu khoâng coù caùc
laâm saûn töø röøng.

- Nhaân caùch hoaù: Gaùn tính caùch cuûa con ngöôøi cho nhöõng yeáu toá khoâng phaûi con ngöôøi. Ví
duï: «Neáu caây ña coå thuï naøy bieát noùi, noù coù theå keå vôùi chuùng ta veà nhöõng thay ñoåi cuûa khu
röøng naøy trong 100 naêm qua». Hoaëc, con gaáu naøy seõ nghó gì khi chuùng bò con ngöôøi nuoâi
nhoát ñeå laáy maät. Tuy nhieân, baïn neân caån thaän khi söû duïng thuû phaùp naøy vì khoâng ai chöùng
minh ñöôïc raèng con vaät vaø caây coû cuõng coù theå suy nghó nhö con ngöôøi. 

- Taäp trung vaøo moät caù nhaân: Baïn coù theå saùng taùc moät caâu chuyeän veà moät nhaân vaät khoâng
coù thaät (coù theå laø con ngöôøi, con vaät hoaëc caây coû) nhöng vôùi caùc söï kieän, thoâng tin khoa
hoïc coù thaät nhaèm truyeàn ñaït moät thoâng ñieäp naøo ñoù ñeán vôùi khaùn giaû. Ví duï, baïn coù theå keå
veà cuoäc ñôøi vaø haønh trình cuûa moät con gaáu töø khi ñöôïc sinh ra, lôùn leân, bò maéc baãy, bò mang
ra chôï baùn, bò nuoâi nhoát laáy maät vaø ñöôïc cöùu hoä nhö theá naøo. Cuõng coù theå keå veà cuoäc soáng
cuûa moät gia ñình sinh soáng taïi bìa röøng, hoï ñaõ vaøo röøng khai thaùc laâm saûn traùi pheùp ñeå
kieám soáng nhö theá naøo, hoï ñaõ gaëp phaûi nhöõng tai hoaï gì do vieäc laøm cuûa mình,…

Ñaëc tröng 2. Dieãn giaûi lieân quan ñeán du khaùch

Ñeå hoaït ñoäng dieãn giaûi lieân quan ñeán du khaùch, caùc thoâng tin dieãn giaûi phaûi coù nghóa vaø mang tính caù nhaân.

Thoâng tin coù nghóa

Thoâng tin chæ coù nghóa khi noù lieân heä vôùi voán kieán thöùc saün coù cuûa du khaùch, giuùp hoï hieåu ñöôïc
thoâng tin naøy trong boái caûnh cuï theå ñoù. Neáu thoâng tin naøy hoaøn toaøn môùi meû, xa laï, khoâng gaén keát
vôùi baát cöù kieán thöùc naøo maø du khaùch ñaõ bieát, thoâng tin seõ trôû neân voâ nghóa. Ñeå thoâng tin cuûa baïn
coù nghóa vôùi du khaùch, haõy traùnh söû duïng caùc thuaät ngöõ, ñoàng thôøi söû duïng caùc pheùp töông ñoàng,
caùc moái lieân heä, so saùnh, ví duï giuùp du khaùch hieåu ñöôïc caùc khaùi nieäm môùi. 

Thoâng tin mang tính caù nhaân

Neáu thoâng tin coù nghóa nhöng khoâng lieân quan hoaëc khoâng coù moái lieân heä gì vôùi du khaùch, hoï cuõng
seõ khoâng quan taâm ñeán thoâng tin naøy. Vì vaäy, baïn caàn coá gaéng ñeå thoâng tin coù nghóa ñoàng thôøi
coù lieân quan ñeán du khaùch hoaëc ñöôïc hoï quan taâm. Thoâng thöôøng nhöõng thoâng tin ñöôïc du khaùch
quan taâm nhaát laø nhöõng thoâng tin veà baûn thaân, gia ñình, söùc khoeû, söï an toaøn, coâng vieäc, kinh teá,
nieàm tin, tín ngöôõng, chaát löôïng cuoäc soáng, loãi laàm. Ñeå thoâng tin dieãn giaûi cuûa baïn mang tính caù
nhaân, haõy söû duïng phöông phaùp töï lieân töôûng, gaùn gheùp vaø so saùnh. 

- Töï lieân töôûng: Laøm cho du khaùch nghó ñeán kinh nghieäm vaø nhöõng chuyeän xaûy ra vôùi hoï
khi baïn cung caáp thoâng tin. Baïn haõy söû duïng nhöõng cuïm töø nhö: «Baïn ñaõ bao giôø (laøm vieäc
gì ñoù)… chöa?», hoaëc «Haõy nghó ñeán laàn cuoái cuøng baïn (laøm gì ñoù)…,hoaëc «Chaéc caùc baïn
ñeàu ñaõ coù laàn (laøm gì ñoù)…». Nhöõng cuïm töø naøy luoân luoân coù töø «baïn», ñaây laø ñaïi töø chæ du
khaùch vaø giuùp du khaùch töï suy nghó veà nhöõng kinh nghieäm cuûa mình. 
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- Gaùn gheùp: Gaùn cho moät nhoùm ñoái töôïng naøo ñoù loaïi tính caùch, ñaëc ñieåm naøo ñoù. Ñaây laø
phöông phaùp thöôøng ñöôïc söû duïng trong caùc hoaït ñoäng quaûng caùo, giuùp ngöôøi xem quan
taâm ñeán chöông trình hay saûn phaåm vaø mong muoán coù ñöôïc caùc tính chaát toát ñeïp cuûa
nhöõng ngöôøi duøng saûn phaåm. Ví duï nhö, chöông trình quaûng caùo xe Ford söû duïng khaåu
hieäu «Xe ñöùng ñaàu cuûa nhöõng ngöôøi ñöùng ñaàu», nguï yù raèng, neáu baïn söû duïng xe Ford,
baïn laø ngöôøi ñöùng ñaàu, vì theá, muoán laø ngöôøi ñöùng ñaàu, haõy duøng xe Ford. Ñoái vôùi caùc
chöông trình dieãn giaûi, nhöõng ñaëc ñieåm ñöôïc gaùn gheùp coù theå laø tích cöïc, trung laäp hay tieâu
cöïc. Khi ñöôïc gaùn gheùp, du khaùch seõ töï ñoäng gaén mình hoaëc taùch mình ra khoûi nhöõng tính
ñaëc ñieåm ñoù. Khi aáy, thoâng tin seõ mang tính caù nhaân ñoái vôùi hoï hôn. Ví duï gaùn gheùp tích
cöïc: «Neáu baïn laø ngöôøi quan taâm ñeán coâng taùc baûo veà röøng vaø mong muoán coù nhöõng khu
röøng toát, baïn seõ…». Ví duï veà gaùn gheùp tieâu cöïc: «Neáu baïn laø ngöôøi chöa saün saøng tham
gia baûo veä röøng, baïn coù theå nghó raèng…». Baïn haõy löu yù khi söû duïng thuû phaùp gaùn gheùp vì
noù seõ phaân loaïi moïi ngöôøi vaø coù theå xuùc phaïm tôùi moät soá ngöôøi (ñaëc bieät khi söû duïng caùc
gaùn gheùp tieâu cöïc). 

- So saùnh: Thuû phaùp naøy ñaõ ñöôïc giôùi thieäu nhaèm giuùp thoâng tin dieãn giaûi haáp daãn vaø vui
veû hôn. Thuû phaùp so saùnh moät söï vaät, hieän töôïng trong thieân nhieân vôùi moät söï vaät, hieän
töôïng thaân thuoäc vôùi con ngöôøi naøy cuõng giuùp thoâng tin cuûa baïn lieân quan ñeán du khaùch
hôn. Ví duï, baïn coù theå so saùnh maøu saéc caùnh moät loaøi böôùm vôùi maøu soâ-coâ-la hay maøu caø
pheâ, hoaëc so saùnh nhöõng phieán ñaù saéc nhoïn nhö muõi dao… Baïn cuõng coù theå thöïc hieän
nhöõng pheùp so saùnh aån duï nhö: moâ taû vieäc du khaùch cuøng nhau neùm raùc xuoáng soâng nhö
moät traän möa raùc.      

Ñaëc tröng 3. Dieãn giaûi ñöôïc toå chöùc chaët cheõ, deã theo doõi

Hoaït ñoäng dieãn giaûi caàn ñöôïc toå chöùc sao cho du khaùch khoâng caàn quaù noã löïc ñeå theo doõi vaø tham
gia hoaït ñoäng. Haõy luoân nhôù raèng ñoái töôïng cuûa hoaït ñoäng dieãn giaûi laø nhöõng ngöôøi khoâng bò baét buoäc
phaûi tham gia hoaït ñoäng dieãn giaûi. Vì vaäy, neáu hoï phaûi noã löïc quaù nhieàu ñeå hieåu nhöõng gì baïn noùi, hoaëc
ñeå naém baét thoâng tin, hoï seõ khoâng muoán quan taâm, trôû neân lô ñaõng vaø thaäm chí boû ñi. 

Ñeå coù hoaït ñoäng dieãn giaûi chaët cheõ, deã theo doõi, baïn caàn quan taâm ñeán soá löôïng thoâng tin cuõng
nhö boá cuïc, trình töï thoâng tin. 

Soá 7 kyø dieäu coäng hoaëc tröø hai

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa George Miller, naêm 1956, moãi ngöôøi chæ coù theå hieåu ñöôïc 7 (coäng
hoaëc tröø 2) yù töôûng môùi, rieâng bieät, nghóa laø 5 hoaëc 9 yù töôûng. Khaû naêng lónh hoäi yù töôûng môùi naøy
cuûa moïi ngöôøi ñeàu khaùc nhau. Vì theá, ñeå ñaûm baûo moïi du khaùch ñeàu hieåu heát noäi dung dieãn giaûi,
baïn neân haïn cheá soá löôïng caùc yù töôûng, noäi dung ôû con soá 5. 

Traät töï boá trí thoâng tin

Caùc yù töôûng trong moät hoaït ñoäng dieãn giaûi caàn ñöôïc boá trí theo traät töï hôïp lyù, giuùp du khaùch deã
hieåu. Haõy baét ñaàu baèng nhöõng thoâng tin cô baûn nhaát hoaëc nhöõng thoâng tin coù theå du khaùch ñaõ
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bieát. Nhöõng thoâng tin keùm quan troïng hôn neân ñöôïc ñöa ra sau cuøng. Ñoái vôùi ngöôøi Vieät Nam,
nhöõng thoâng tin ñöa ra sau cuøng nhieàu khi laïi laø nhöõng thoâng tin quan troïng nhaát. Vì theá, tuyø thuoäc
vaøo töøng nhoùm ñoái töôïng, chuû ñeà dieãn giaûi, baïn haõy ñaët mình vaøo vò trí cuûa du khaùch ñeå tìm ra
trình töï boá trí thoâng tin hôïp lyù nhaát. 

Ñaëc tröng 4. Dieãn giaûi phaûi mang thoâng ñieäp.

Raát nhieàu ngöôøi thöôøng nhaàm laãn giöõa chuû ñeà vaø thoâng ñieäp cuûa hoaït ñoäng dieãn giaûi. Chuû ñeà laø
vaán ñeà ñöôïc ñeà caäp trong hoaït ñoäng dieãn giaûi, trong khi thoâng ñieäp laø lôøi nhaén nhuû maø baïn ñang
coá gaéng truyeàn taûi ñeán du khaùch. Chuû ñeà thöôøng chæ laø moät cuïm töø trong khi thoâng ñieäp luoân phaûi
laø moät caâu hoaøn chænh.

Vôùi chuû ñeà «Khai thaùc röøng traùi pheùp», thoâng ñieäp baïn muoán truyeàn taûi tôùi du khaùch coù theå laø:
«Khai thaùc röøng traùi pheùp aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán cuoäc soáng cuûa con ngöôøi». Hoaëc thoâng ñieäp
cuõng coù theå laø: «Khai thaùc röøng traùi pheùp khieán luõ luït xaûy ra thöôøng xuyeân, con ngöôøi maát ñi baàu
khoâng khí trong laønh». Nhö vaäy, töø moät chuû ñeà coù theå trieån khai thaønh nhieàu thoâng ñieäp khaùc nhau.
Möùc ñoä cuï theå cuûa thoâng ñieäp tuyø thuoäc vaøo lôøi nhaén baïn muoán göûi tôùi du khaùch. Vôùi thoâng ñieäp
roõ raøng, baïn coù theå deã daøng trieån khai noäi dung hoaït ñoäng vì baïn ñaõ bieát roõ mình muoán du khaùch
bieát ñieàu gì.

Neáu hoaït ñoäng dieãn giaûi chæ coù chuû ñeà vaø khoâng coù thoâng ñieäp cuï theå, hoaït ñoäng seõ khoâng taäp
trung vaø khoâng ñi theo moät höôùng cuï theå naøo. Haõy nhôù laïi nhöõng baøi giaûng, hay nhöõng buoåi noùi
chuyeän lan man khoâng coù thoâng ñieäp naøo, baïn seõ töï hoûi «Baøi giaûng hay buoåi noùi chuyeän aáy ñeå
laøm gì?». Thoâng ñieäp cuûa hoaït ñoäng dieãn giaûi chính laø traû lôøi cho caâu hoûi«nhö vaäy ñeå laøm gì?«. 
Dieãn giaûi mang thoâng ñieäp laøm cho hoaït ñoäng deã hieåu vaø thuù vò hôn. Neáu du khaùch bieát thoâng ñieäp
cuûa baïn ngay khi môû ñaàu, hoï seõ deã daøng lieân töôûng caùc thoâng tin baïn cung caáp trong phaàn coøn
laïi cuûa hoaït ñoäng. 
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Chuû ñeà

Ñoäng vaät hoang daõ

Thöïc vaät röøng Vieät Nam

Khai thaùc goã traùi pheùp

Saên baét ñoäng vaät hoang daõ

Baûo veä röøng

Chaùy röøng

Xoùi moøn ñaát

Thoâng ñieäp

Ñoäng vaät hoang daõ coù giaù trò lôùn ñoái vôùi con ngöôøi

Röøng Vieät Nam coù nhieàu loaøi thöïc vaät ña daïng trong ñoù coù
nhieàu loaøi ñaëc höõu, quyù hieám.

Chaët goã - Chuùng ta ñang chaët maát töông lai cuûa chính mình

Saên baét ñoäng vaät hoang daõ ñaåy caùc loaøi ñeán nguy cô tuyeät
chuûng vaø aûnh höôùng ñeán cuoäc soáng cuûa chính chuùng ta.

Baïn coù theå baûo veä röøng baèng hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa mình.

Haõy caån thaän hôn trong röøng - Baïn coù theå ngaên chaën chaùy röøng

Chuùng ta ñang laøm maát ñi nguoàn taøi nguyeân quyù giaù cuûa mình

Moät soá ví duï veà chuû ñeà vaø thoâng ñieäp



5. Caùc loaïi hình dieãn giaûi moâi tröôøng?

Hoaït ñoäng dieãn giaûi coù theå ñöôïc thöïc hieän coù hoaëc khoâng coù söï xuaát hieän cuûa ngöôøi höôùng daãn
(nhaø dieãn giaûi).

Dieãn giaûi coù höôùng daãn

Ñaây laø caùc hoaït ñoäng dieãn giaûi ñöôïc thöïc
hieän bôûi ngöôøi höôùng daãn (nhaø dieãn giaûi)
ñoái vôùi du khaùch. Ñoù coù theå laø moät baøi noùi
chuyeän, hoaëc caùc chuyeán ñi boä ñeán thaêm
VQG, KBTTN, baûo taøng, di tích lòch söû,
chuyeán ñi thuyeàn treân hoà, soâng bieån….

Baøi noùi chuyeän

Baøi noùi chuyeän coù theå ñöôïc thöïc hieän ôû
baát kyø ñòa ñieåm naøo coù yeáu toá quan troïng
caàn dieãn giaûi. Ñoù coù theå laø khi baïn giôùi
thieäu cho du khaùch veà nhöõng gì hoï seõ laøm
vaø thaáy trong ngaøy tham quan, hoaëc khi
baïn giôùi thieäu cho du khaùch veà caùc vaät tröng baøy trong trung taâm giaùo duïc moâi tröôøng; cuõng coù
theå laø khi baïn giôùi thieäu toùm taét veà lòch söû hình thaønh VQG hoaëc KBTTN…

Vì laø moät daïng dieãn giaûi, baøi noùi chuyeän cuõng caàn mang laïi khoâng khí thoaûi maùi, vui veû, taäp trung
vaøo caùc moái lieân heä vaø yù nghóa, coù lieân quan tôùi ngöôøi nghe, coù noäi dung khoâng quaù naêm yù chính
xoay quanh moät thoâng ñieäp cuï theå.

Chuyeán tham quan 

Chuyeán tham quan laø moät hình thöùc dieãn giaûi moâi tröôøng ñaëc bieät trong ñoù du khaùch ñöôïc nhaø dieãn giaûi
daãn ñi thaêm moät soá ñieåm döøng theo traät töï vaø noäi dung ñaõ ñònh. Nhaø dieãn giaûi giuùp giôùi thieäu cho du khaùch
nhöõng ñieåm maø hoï khoâng theå töï bieát hoaëc töï nhaän ra, do khoâng hoaït ñoäng trong lónh vöïc moâi tröôøng.

Gioáng baøi noùi chuyeän, chuyeán tham quan cuõng caàn ñöôïc toå chöùc chaët cheõ xoay quanh moät thoâng
ñieäp chính. Chuyeán tham quan cuõng caàn taïo söï thoaûi maùi, vui veû vaø coù lieân quan ñeán du khaùch;
giuùp hoï thaáy ñöôïc caùc yù nghóa vaø moái lieân heä ñaèng sau caùc thoâng tin thöïc teá. 

Trong chuyeán tham quan dieãn giaûi, baïn coù theå caàn thöïc hieän moät soá baøi noùi chuyeän veà caùc noäi
dung khaùc nhau. Ñoâi khi, chuyeán tham quan cuõng ñöôïc coi laø «baøi noùi chuyeän di ñoäng».

Chöông trình dieãn giaûi löu ñoäng

Chöông trình dieãn giaûi naøy ñöôïc thöïc hieän treân moät phöông tieän giao thoâng, phoå bieán nhaát laø xe
taûi hoaëc xe buyùt. Loøng xe taûi hoaëc xe buyùt ñöôïc thieát keá nhö moät phoøng/trung taâm giaùo duïc moâi
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Nhaø dieãn giaûi daãn du khaùch ñi thaêm moät soá ñieåm döøng theo traät töï vaø
noäi dung ñaõ ñònh.
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tröôøng vôùi ñaày ñuû thoâng tin, trang thieát bò dieãn giaûi. Beân ngoaøi chieác xe dieãn giaûi cuõng ñöôïc thieát
keá sao cho haáp daãn vôùi khaùn giaû. Nhoùm caùn boä dieãn giaûi ñöa trung taâm dieãn giaûi naøy ñeán caùc ñòa
ñieåm khaùc nhau vaø thöïc hieän chöông trình dieãn giaûi cuûa mình. Ñoù coù theå laø caùc hoaït ñoäng nhö,
baøi noùi chuyeän, chieáu phim, bieåu dieãn vaên ngheä (kòch, haùt, muùa roái…), ñoá vui coù thöôûng…

Chöông trình dieãn giaûi löu ñoäng cuõng chæ thaønh coâng khi taïo ñöôïc khoâng khí thoaûi maùi, cung caáp
thoâng tin coù yù nghóa vaø coù lieân heä vôùi khaùn giaû; ñoàng thôøi chöông trình ñöïôïc toå chöùc chaët cheõ vôùi
moät thoâng ñieäp cuï theå. 

Dieãn giaûi töï höôùng daãn

Coù nhöõng khu vöïc dieãn giaûi nôi du khaùch coù theå töï khaùm phaù maø khoâng caàn ngöôøi höôùng daãn. Ñoù
coù theå laø nhöõng chuyeán tham quan ñeán caùc ñöôøng moøn coù laép ñaët saün vaät tröng baøy vaø baûng chæ
daãn ñöôøng ñi. Ñoù coù theå laø khi baïn tham quan moät toaø nhaø, hoaëc moät khu di tích lòch söû maø baïn
hoaøn toaøn coù theå töï ñi maø khoâng caàn ngöôøi höôùng daãn. Hoaëc baïn coù theå töï khaùm phaù khu vöïc
baèng xe ñaïp, xe maùy, oâ toâ hay taøu chæ caàn tuaân theo caùc höôùng daãn coù saün trong khu vöïc. 

Caùc khu vöïc dieãn giaûi töï höôùng daãn naøy luoân phaûi coù caùc baûng chæ daãn giuùp du khaùch ñi ñuùng
ñöôøng. Ngoaøi ra khu vöïc dieãn giaûi coøn coù caùc vaät tröng baøy giuùp truyeàn taûi thoâng ñieäp vaø caùc noäi
dung kieán thöùc ñeán du khaùch. 

Caùc baûng chæ daãn vaø vaät tröng baøy trong khu vöïc dieãn giaûi caàn coù hình thöùc haáp daãn nhaèm thu huùt
söï quan taâm cuûa du khaùch. Thoâng tin treân caùc vaät tröng baøy caàn ngaén goïn, haáp daãn, deã hieåu, coù
lieân quan ñeán du khaùch. Nhaèm giuùp du khaùch deã naém baét noäi dung vaø thoâng ñieäp, caùc thoâng tin
treân vaät tröng baøy caàn ñöôïc saép xeáp hôïp lyù. Moãi vaät tröng baøy ñeàu caàn coù moät thoâng ñieäp cuï theå.
Taát caû caùc vaät tröng baøy treân cuøng moät tuyeán hoaëc khu vöïc dieãn giaûi caàn hoã trôï nhau vaø cuøng
truyeàn taûi moät thoâng ñieäp chính cuûa toaøn chuyeán tham quan ñeán du khaùch. 

6. Moät soá kieåu tuyeán tham quan dieãn giaûi

Tuyeán dieãn giaûi hình troøn

Ñaây laø loaïi tuyeán tham quan coù ñieåm baét
ñaàu vaø keát thöùc taïi cuøng moät ñieåm (nhö
hình veõ). Ñaây laø tuyeán tham quan lyù
töôûng vì du khaùch khoâng phaûi ñi laïi
nhöõng khu vöïc ñaõ ñi, traùnh caûm giaùc
nhaøm chaùn.

Do coù hình troøn neân giao thoâng treân ñöôøng
moøn laø moät chieàu. Treân ñöôøng ñi, du khaùch
khoâng gaëp khaùch ñi ngöôïc chieàu vaø do vaäy
khoâng bò xao nhaõng, deã taäp trung vaøo noäi
dung tuyeán tham quan hôn. 
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Tuyeán tham quan daïng hình troøn thöôøng ñöôïc thieát keá sao cho du
khaùch ôû phía naøy cuûa tuyeán khoâng nhìn thaáy du khaùch ôû phía
kia. Kieåu thieát keá naøy laøm cho ñöôøng moøn coù veû hoang sô
hôn. 
Ñoâi khi moät tuyeán dieãn giaûi daïng hình troøn noái vôùi moät tuyeán
hình troøn khaùc taïo ra tuyeán dieãn giaûi hình soá 8. Vôùi tuyeán
dieãn giaûi naøy, baïn coù theå boá trí caùc noäi dung dieãn giaûi treân
hình troøn ñaàu tieân vaø hình troøn thöù hai coù ñoä khoù vaø möùc ñoä
ñaøo saâu khaùc nhau. Tuyø vaøo mong ñôïi cuûa du khaùch maø
baïn coù theå chæ daãn hoï ñi heát hình troøn ñaàu tieân hoaëc ñi caû 2
hình troøn.

Tuyeán dieãn giaûi nhieàu hình troøn

Gioáng vôùi tuyeán dieãn giaûi hình troøn,
tuyeán dieãn giaûi naøy coù ñieåm môû ñaàu vaø keát

thuùc taïi cuøng moät ñieåm. Tuy nhieân, du khaùch khoâng nhöõng
ñi theo hình troøn maø coøn coù theå reõ vaøo nhöõng ñöôøng
nhaùnh cuøng daãn ñeán taâm cuûa hình troøn. 
Kieåu ñöôøng moøn naøy giuùp du khaùch thaáy ñöôïc nhieàu noäi
dung khaùc nhau trong cuøng moät khu vöïc vaø khoâng ñoøi hoûi

hoï phaûi di chuyeån quaù nhieàu. 

Kieåu tuyeán dieãn giaûi naøy thöôøng ñöôïc aùp duïng cho caùc vöôøn thöïc
vaät, vöôøn caây thuoác hoaëc vöôøn hoa xung quanh moät trung taâm höôùng daãn.

Tuy nhieân, do coù nhieàu ñöôøng nhaùnh neân caùc nhoùm du khaùch raát deã gaëp nhau hoaëc nhìn thaáy nhau
vaø do vaäy coù theå aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc taäp cuûa hoï. 

Tuyeán moät ñöôøng moøn

Ñaây laø loaïi tuyeán tham quan dieãn giaûi coù ñieåm môû ñaàu vaø ñieåm xuaát phaùt
khoâng truøng nhau. Du khaùch phaûi ñi ngöôïc laïi con ñöôøng ñaõ ñi ñeå trôû veà
ñieåm xuaát phaùt. Do vaäy, giao thoâng treân ñöôøng moøn laø giao thoâng hai
chieàu. 

Tuy kieåu tuyeán dieãn giaûi naøy khoâng ñöôïc öa chuoäng nhöng nhieàu khi baïn
khoâng coù löïa choïn naøo khaùc. Ví duï nhö baïn phaûi taän duïng ñöôøng moøn
coù saün, hoaëc baïn bò caûn trôû bôûi söôøn nuùi, soâng suoái neân khoâng theå laøm
ñöôøng moøn hình troøn. 

Ñieåm yeáu cuûa loaïi tuyeán naøy laø taïo caûm giaùc nhaøm chaùn cho du khaùch
vì hoï phaûi ñi laïi tuyeán ñöôøng ñaõ ñi.
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1. Ñaùnh giaù ñoái töôïng 

Ñaùnh giaù ñoái töôïng du khaùch laø vieäc baïn caàn laøm ñaàu tieân khi thieát keá vaø laäp keá hoaïch cho moät
chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng. Chæ khi coù thoâng tin ñaày ñuû veà nhoùm ñoái töôïng, baïn môùi
coù theå thieát keá hoaëc löïa choïn chöông trình tham quan phuø hôïp nhaát vôùi nhoùm. Baïn neân lieân laïc
vôùi giaùo vieân hoaëc tröôûng nhoùm ñeå tìm hieåu veà du khaùch tröôùc khi hoï ñeán. Tham khaûo phaàn 7,
chöông 2 veà vieäc tìm hieåu thoâng tin du khaùch.

Ñoä tuoåi?

Du khaùch thuoäc caùc löùa tuoåi khaùc nhau coù nhöõng mong ñôïi khaùc nhau vôùi chuyeán tham quan. Vì
vaäy, troïng taâm cuûa chuyeán tham quan dieãn giaûi tuyø thuoäc vaøo ñoä tuoåi cuûa du khaùch. Thoâng thöôøng
moái quan taâm cuûa du khaùch theo ñoä tuoåi nhö sau:

Tuoåi maãu giaùo

Raát deã ñoäng vieân khuyeán khích caùc em beù. Nhöng caùc em thöôøng khoâng giöõ traät töï, deã hoài hoäp,
haùo höùc khi ñöôïc tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng thieân nhieân. Trong khi ñoù, röøng coù theå giuùp baïn khuyeán
khích nhieàu loaïi caûm xuùc khaùc nhau. Keát quaû laø raát khoù choïn ñöôïc thoâng tin cuï theå cho nhoùm naøy. 

Thaùch thöùc lôùn nhaát laø keâu goïi söï quan taâm vaø taäp trung cuûa caùc em. Ñieàu naøy thöôøng deã ñaït ñöôïc
qua nhöõng hoaït ñoäng chung hay troø chôi taäp theå. 

Caùc hoaït ñoäng ñoøi hoûi söû duïng nhieàu giaùc quan (nhö nghe, nhìn, ngöûi, sôø, neám) thöôøng raát höõu
ích. Ví duï, yeâu caàu caùc em thu thaäp ñoà vaät vaø so saùnh. 

Hoïc sinh tieåu hoïc vaø trung hoïc cô sôû

Hoïc sinh tieåu hoïc: (lôùp 1-4)
Thoâng thöôøng, baïn ít gaëp khoù khaên khi toå chöùc hoaït ñoäng vaø khuyeán khích nhöõng ñoái töôïng naøy.
Hoaït ñoäng vôùi nhoùm naøy coù theå mang laïi nhieàu nieàm vui, caû cho chính baïn. Neân ñeå caùc em töï traûi
nghieäm vaø tìm hieåu röøng thoâng qua vieäc thu löôïm, tìm kieám vaø thaêm doø caùc söï vaät, ví duï hoaït ñoäng
Caây 1 “Ñi vôùi göông”.

Lôùp 5 vaø lôùp 6
Phaàn lôùn caùc em ôû tuoåi naøy thöôøng raát toø moø vaø thích tìm hieåu. Caùc em coù nhieàu sôû thích khaùc
nhau. Ñaây laø löùa tuoåi lyù töôûng ñeå caûm nhaän nhöõng veû ñeïp tuyeät vôøi ñaày haáp daãn cuûa thieân nhieân.
Trong ñoä tuoåi naøy, caùc em thöôøng raát haêng haùi, dö thöøa naêng löôïng. Vì vaäy, baïn neân toå chöùc nhieàu
troø chôi vaän ñoäng, ñoàng thôøi giao nhieäm vuï roõ raøng cho caùc em. Do caùc em thích hoïc nhöõng ñieàu
môùi neân vieäc truyeàn ñaït kieán thöùc cuûa baïn seõ raát thuaän lôïi. 

Töø lôùp 7 ñeán lôùp 9
Ñaây laø löùa tuoåi thanh thieáu nieân. Caùc em ôû ñoä tuoåi naøy thöôøng coù tính caùch phöùc taïp. Do vaäy, ñaây
laø moät trong nhöõng nhoùm maø baïn seõ gaëp nhieàu thaùch thöùc nhaát. Tröôùc heát, baïn neân khuyeán khích
söï quan taâm ñeán röøng cuûa caùc em, giuùp caùc em thaáy höng phaán vaø thích thuù vôùi röøng.



Neân chia nhoùm tham quan thaønh nhieàu nhoùm nhoû. Moãi nhoùm coù moät nhieäm vuï cuï theå (thí duï tìm
hieåu veà söï soáng trong ñaát). Thöïc teá cho thaáy, hoïc sinh ôû löùa tuoåi naøy thöôøng coù tö töôûng “chaùn
hoïc”. Vieäc chia thaønh nhieàu nhoùm nhoû coù theå giuùp baïn khaéc phuïc tình traïng naøy. Baïn neân ñaùnh
giaù trình ñoä kieán thöùc cuûa caùc em baèng nhöõng caâu hoûi veà nöôùc, ñaát, röøng.

Vì khoâng muoán ñeå loä nhöõng sai laàm hoaëc kieán thöùc khoâng vöõng, ña soá caùc em hoïc sinh ôû tuoåi naøy
thöôøng raát thuï ñoäng vaø ngaïi traû lôøi caâu hoûi. Baïn neân coá gaéng taïo khoâng khí tin töôûng vaø töï tin. 

Lôùp 11 ñeán lôùp 12
Hoïc sinh ôû tuoåi naøy thöôøng raát naêng ñoäng. Khi tham quan röøng, caùc em saün saøng tham gia nhöõng
hoaït ñoäng lieân quan ñeán caân, ñong, ño ñeám. Baïn neân chia caùc em thaønh nhoùm khoaûng 4 ñeán 6
ngöôøi vaø chæ neân taäp trung vaøo moät chuû ñeà. Caùc em thöôøng quan taâm ñeán taùc ñoäng laâu daøi cuûa
nhöõng vieäc mình laøm vaø nhöõng vieäc coù theå laøm nhaèm thay ñoåi trong töông lai. Baïn neân chuaån bò
saün ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy vaø yeâu caàu caùc em thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng tieáp theo, sau
chuyeán tham quan.  

Ngöôøi lôùn

Ngöôøi lôùn trong coäng ñoàng
Ñoái vôùi caùc ñoái töôïng naøy, baïn neân ñeå hoï töï caûm nhaän, tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng thu löôïm nhaèm
taùc ñoäng vaøo tình caûm cuûa hoï. Baïn neân trao ñoåi tröôùc vôùi hoï ñeå tìm hieåu nguyeän voïng nhaèm chuaån
bò sao cho chuyeán tham quan phuø hôïp nhaát vôùi hoï. Caàn chuù yù ñeán söï khaùc bieät giöõa ñoái töôïng naøy
vôùi hoïc sinh. Baïn coù theå tham khaûo phaàn ví duï chuyeán tham quan röøng ñeå hoïc hoûi theâm kinh
nghieäm khi laøm vieäc vôùi nhoùm ñoái töôïng loaïi naøy. 

Nhoùm chuyeân moân (chuû röøng, sinh vieân noâng laâm nghieäp, moâi tröôøng, giaùo vieân hoaëc caùc
nhoùm baûo veä moâi tröôøng)
Caàn ñaëc bieät chuù yù ñeán mong ñôïi cuûa nhoùm ñoái töôïng naøy. Vieäc truyeàn ñaït thoâng tin neân ñöôïc
thöïc hieän thoâng qua kinh nghieäm caù nhaân (thí duï tham gia döï aùn troàng röøng, cöùu hoä ñoäng vaät
hoang daõ, ñeám caây taïi moät khu vöïc ñöôïc ñònh saün).

Gia ñình

Caùc nhoùm gia ñình thöôøng raát nhieät tình khi tham quan caùc VQG vaø KBTTN. Baïn neân thieát keá hoaït
ñoäng sao cho caû ngöôøi lôùn vaø treû em ñeàu coù theå tham gia. Trong raát nhieàu tröôøng hôïp, vieäc hoïc
taäp ñöôïc thöïc hieän thoâng qua caùc troø chôi vì moïi ngöôøi ñeàu thích chôi (ví duï, hoaït ñoäng Caây 1: “Ñi
vôùi göông”, hoaëc tham khaûo phaàn: Ví duï Höôùng daãn tham quan cho gia ñình”).

Soá löôïng?
Baïn seõ chia du khaùch thaønh caùc nhoùm nhoû nhö theá naøo? Coù caàn theâm ngöôøi trôï giuùp khoâng? Thaày
coâ giaùo coù muoán (coù theå) ñaûm nhaän vieäc hoã trôï baïn hay khoâng?

Möùc ñoä kieán thöùc, kyõ naêng, kinh nghieäm tröôùc ñoù?
Du khaùch ñaõ bao giôø tham quan röøng tröôùc ñoù chöa? Hoï bieát gì veà moät soá chuû ñeà nhaát ñònh? Hoï
ñaõ bieát nhöõng loaïi hoaït ñoäng naøo?
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Mong ñôïi cuûa du khaùch
Du khaùch mong ñôïi gì? (Ñi chôi trong röøng, xem moät loaïi ñoäng thöïc vaät nhaát ñònh, chôi troø chôi)

Thoâng tin ñaëc bieät
Coù ngöôøi khuyeát taät hoaëc bò beänh trong ñoaøn khoâng (Tieåu ñöôøng, khieám thính, hen xuyeãn). Trong
soá du khaùch, coù thaønh phaàn ñaëc bieät khoâng? (hoïc sinh caù bieät hoaëc hoïc sinh ñaëc bieät tích cöïc) Ai
laø ngöôøi phuï traùch nhoùm?

2. Xaùc ñònh muïc tieâu vaø chuû ñeà dieãn giaûi

Xaùc ñònh muïc tieâu

Moät chuyeán tham quan dieãn giaûi coù theå ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu gì? Baïn haõy tham khaûo caùc muïc
tieâu cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng trong muïc 2, chöông 1 veà caùc Muïc tieâu cuûa dieãn giaûi moâi tröôøng. 

Tuøy thaønh phaàn du khaùch, baïn coù theå truyeàn taûi nhieàu muïc tieâu trong moät chuyeán ñi. Baïn choïn
moät muïc tieâu chính vaø taäp trung truyeàn taûi muïc tieâu ñoù. 

Muïc tieâu ñaàu tieân vaø cuõng laø muïc tieâu ñôn giaûn nhaát maø du khaùch mong ñôïi laø tìm hieåu veà VQG
vaø KBTTN. Muïc tieâu cuoái cuøng vaø laø muïc tieâu khoù nhaát laø cuûng coá yù thöùc cuûa du khaùch nhaèm thay
ñoåi haønh vi cuûa hoï. Giöõa hai thaùi cöïc ñoù laø con ñöôøng töø kieán thöùc ñeán haønh ñoäng, töø caùi ñaàu ñeán
hai baøn tay. 

Haõy nhôù raèng baïn laø ngöôøi quyeát ñònh muïc tieâu cho chuyeán tham quan dieãn giaûi. Tuy nhieân, baïn
haõy linh hoaït khi phaûi thay ñoåi muïc tieâu cuûa chuyeán tham quan do yeâu caàu thöïc teá.

Choïn chuû ñeà

Moãi chuyeán tham quan neân xoay quanh moät chuû ñeà troïng taâm. Khoâng neân giôùi thieäu quaù nhieàu
chuû ñeà trong moät chuyeán tham quan vì quaù nhieàu thoâng tin seõ laøm cho du khaùch bò quaù taûi. Vôùi
moät chuû ñeà troïng taâm, du khaùch seõ deã daøng tieáp thu vaø baïn cuõng coù cô hoäi giôùi thieäu kyõ veà chuû
ñeà ñoù. Moät soá chuû ñeà thöôøng ñöôïc löïa choïn laø: ñaát, caây, nöôùc, röøng laø moâi tröôøng soáng, röøng bò
ñe doaï, söû duïng beàn vöõng...

Baïn neân trao ñoåi vôùi ngöôøi phuï traùch nhoùm tham quan; giôùi thieäu yù töôûng cuûa baïn vaø thoáng nhaát
vôùi ngöôøi phuï traùch veà chuû ñeà vaø noäi dung tham quan. 

3. Khaûo saùt vaø löïa choïn tuyeán dieãn giaûi

Sau khi ñaõ quyeát ñònh muïc tieâu, chuû ñeà, bieát veà soá löôïng du khaùch vaø ñoä tuoåi cuûa nhoùm, baïn neân
ñi khaûo saùt thöïc teá khu vöïc ñònh thöïc hieän chöông trình dieãn giaûi ñeå coù theå quyeát ñònh ñöôïc thoâng
ñieäp cho toaøn tuyeán; quyeát ñònh caùc noäi dung nhaèm truyeàn taûi thoâng ñieäp vaø taän duïng ñöôïc nhöõng
yeáu toá baát ngôø cho chuyeán tham quan. 
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Tröôùc khi ñi khaûo saùt, baïn haõy nghieân cöùu thaät kyõ veà khu vöïc dieãn giaûi. Haõy tìm ñoïc caùc taøi lieäu,
thoâng tin lieân quan ñeán hieän traïng ñoäng, thöïc vaät, taøi nguyeân thieân nhieân vaø taùc ñoäng cuûa con
ngöôøi ñeán khu vöïc. Baïn neân tìm caùc loaïi baûn ñoà coù saün hoaëc aûnh haøng khoâng veà khu vöïc ñeå coù
caùi nhìn bao quaùt hôn. 

Sau khi ñaõ nghieân cöùu taøi lieäu, baïn haõy ñi khaûo saùt thöïc teá treân ñöôøng moøn. Neáu baïn khoâng phaûi
laø ngöôøi thoâng thaïo khu vöïc, haõy yeâu caàu ngöôøi thoâng thaïo khu vöïc ñi cuøng vôùi baïn. Nhöõng ngöôøi
naøy coù theå cung caáp cho baïn nhieàu thoâng tin boå ích khoâng coù trong taøi lieäu. Haõy ñi khaûo saùt khu
vöïc dieãn giaûi thaät nhieàu laàn vaøo moïi thôøi ñieåm khaùc nhau nhö buoåi saùng, tröa, chieàu, ngaøy naéng,
ngaøy möa, ngaøy nhieàu maây. Neáu coù ñieàu kieän baïn cuõng neân khaûo saùt khu vöïc vaøo nhöõng muøa
khaùc nhau ñeå hieåu roõ khu vöïc dieãn giaûi. 

Neáu gaàn khu vöïc dieãn giaûi coù ngöôøi daân sinh soáng, baïn neân noùi chuyeän vôùi hoï ñeå tìm hieåu lòch söû
khu vöïc hoaëc nhöõng ñieàu thuù vò lieân quan ñeán moái lieân heä giöõa con ngöôøi vaø taøi nguyeân thieân nhieân. 

Khi ñi thaûo saùt,  baïn haõy veõ moät sô ñoà chi tieát veà khu vöïc khaûo saùt. Treân ñoù, ñaùnh daáu nhöõng ñieåm
coù tieàm naêng dieãn giaûi hoaëc phuø hôïp ñeå thöïc hieän hoaït ñoäng. Ví duï nhö: nôi coù caây coå thuï, goã
muïc, taûng ñaù lôùn, doøng suoái, daây leo lôùn, hang chuoät, toå kieán, moái, chim, nôi laøm toå thöôøng xuyeân
cuûa moät soá loaøi sinh vaät ñaëc tröng cuûa VQG, baõi troáng, khu vöïc röøng toát, nôi coù nhieàu laù ruïng…

Baïn cuõng caàn ñaùnh daáu nhöõng khu vöïc caàn traùnh nhö: nhö khu ñaát doác coù xoùi moøn, nhöõng vò trí
nhaïy caûm cho ñoäng vaät röøng nhö nôi laøm toå vaøo muøa sinh saûn cuûa ñoäng vaät vaø nhöõng nôi coù tai
bieán khaùc).

Khi ñi khaûo saùt, haõy luoân suy nghó theo thoâng ñieäp, nghó ñeán muïc tieâu cuûa hoaït ñoäng dieãn giaûi,
nhoùm ñoái töôïng cuûa baïn vaø chuû ñeà hoï quan taâm. Khi aáy, vieäc quyeát ñònh thoâng ñieäp cho chuyeán
tham quan seõ trôû neân deã daøng hôn nhieàu. 

4. Quyeát ñònh thoâng ñieäp cho toaøn tuyeán

Sau khi ñi khaûo saùt, baïn ñaõ bieát roõ nhöõng tieàm naêng dieãn giaûi cuûa khu vöïc cuõng nhö nhöõng nôi
neân traùnh. Baïn haõy töï hoûi xem baïn muoán du khaùch bieát gì sau khi tham gia chuyeán dieãn giaûi?  Caâu
traû lôøi theå hieän thoâng ñieäp cuûa baïn ñoái vôùi du khaùch. (Tham khaûo phaàn 4, chöông 1 veà dieãn giaûi
mang thoâng ñieäp).

Raát nhieàu ngöôøi gaëp khoù khaên khi vieát thoâng ñieäp. Lyù do laø hoï khoâng bieát caùch vieát caùc chuû ñeà thaønh
caâu hoaøn chænh nhaèm phaûn aùnh mong muoán cuûa hoï ñoái vôùi du khaùch trong hoaït ñoäng dieãn giaûi.

Ñeå vieát moät thoâng ñieäp, baïn neân tuaân theo caùc böôùc sau:

1. Choïn chuû ñeà vaø söû duïng noù ñeå hoaøn thaønh caâu.
Ví duï baïn choïn chuû ñeà: “Vai troø cuûa coân truøng”. Khi aáy, baïn seõ hoaøn thaønh caâu sau: “Hoaït
ñoäng dieãn giaûi cuûa toâi laø veà vai troø cuûa coân truøng”

2. Khaúng ñònh laïi chuû ñeà baèng nhöõng töø ngöõ cuï theå hôn vaø hoaøn thaønh caâu nhö sau:
“Cuï theå hôn laø toâi muoán noùi cho caùc baïn bieát veà khaû naêng giuùp caây xanh thuï phaán cuûa coân truøng”
(Haõy vieát chuû ñeà cuï theå vaøo ñaây, ví duï: khaû naêng giuùp caây xanh thuï phaán cuûa coân truøng)30
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3. Haõy vieát thoâng ñieäp cuûa baïn baèng caùch hoaøn thaønh caâu sau:
“Sau khi tham gia hoaït ñoäng dieãn giaûi cuûa toâi, toâi muoán caùc baïn hieåu raèng coân truøng coù khaû
naêng giuùp caây xanh thuï phaán”
(Vieát thoâng ñieäp cuûa baïn vaøo ñaây, ví duï: Coân truøng giuùp caây xanh thuï phaán)

(Theo Sam H. Ham, 1992)

Khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc thoâng ñieäp, chuyeán tham quan seõ dieãn ra deã daøng hôn nhieàu so vôùi khi baïn
ban ñaàu vôùi moät yù töôûng lieân mieân vaø khoâng coù thoâng ñieäp roõ raøng. Khi coù thoâng ñieäp roõ raøng, baïn
seõ thaáy trong cuøng moät khu vöïc, baïn coù theå xaây döïng nhieàu chuyeán tham quan vôùi caùc thoâng ñieäp
khaùc nhau. 

5. Löïa choïn ñieåm döøng vaø xaây döïng sô ñoà thoâng ñieäp

Baïn caàn löïa choïn tuyeán ñöôøng moøn seõ toå chöùc
hoaït ñoäng tham quan dieãn giaûi tröôùc khi xaây döïng
ñöôïc sô ñoà thoâng ñieäp. Sau khi khaûo saùt khu vöïc
dieãn giaûi vaø quyeát ñònh thoâng ñieäp chính  baïn ñaõ coù
moïi thoâng tin caàn thieát ñeå quyeát ñònh löïa choïn
tuyeán tham quan dieãn giaûi phuø hôïp vaø thuù vò nhaát
ñoái vôùi du khaùch. Haõy tham khaûo phaàn boá cuïc
tuyeán tham quan dieãn giaûi ôû Chöông 1 ñeå coù thoâng
tin veà caùc loaïi tuyeán tham quan dieãn giaûi. Neân coá gaéng thieát keá tuyeán tham quan dieãn giaûi daïng
hình troøn. Ñoàng thôøi, khi löïa choïn tuyeán tham quan dieãn giaûi, baïn caàn löu yù ñeán nhöõng ñieåm sau:

Choïn nhöõng khu vöïc sau:
- Coù khaû naêng nhìn thaáy caùc yeáu toá quan troïng caàn dieãn giaûi (thöïc vaät, ñoäng vaät, söï thaønh

taïo ñòa chaát hoaëc lòch söû vaên hoaù)

- Coù söï thay ñoåi doïc tuyeán veà caùc yeáu toá dieãn giaûi.

Traùnh ñöa ngöôøi tham quan ñeán nhöõng khu vöïc sau:
- Coù tieàm naêng nguy hieåm lôùn 

- Nhöõng vuøng sinh thaùi nhaïy caûm 

- Ñaûm baûo thuaän lôïi cho mong muoán vaø nhu caàu cuûa ngöôøi tham quan (thuøng raùc, nhaø veä
sinh, nôi ngoài nghæ, ngöôøi taøn taät)

Khi ñaõ coù thoâng ñieäp, baïn coù theå baét ñaàu nghó ñeán nhöõng ñieåm döøng vaø thoâng ñieäp cho töøng ñieåm
döøng, hay noùi caùch khaùc laø hoaøn thieän moät sô ñoà thoâng ñieäp.

Sô ñoà thoâng ñieäp

Sô ñoà thoâng ñieäp laø sô ñoà tuyeán tham quan thöïc teá treân ñoù theå hieän caùc ñieåm döøng vaø thoâng ñieäp
cuûa töøng ñieåm döøng ñoù.

Ñeå xaây döïng ñöôïc moät sô ñoà thoâng ñieäp, baïn neân theo nhöõng böôùc sau:
1. Veõ sô ñoà tuyeán ñöôøng moøn dieãn giaûi maø baïn choïn.
2. Vieát thoâng ñieäp toång theå cuûa ñöôøng moøn leân phía treân cuûa sô ñoà tuyeán. 31

Ñieåm döøng laø nôi du khaùch döøng laïi ñeå
tham gia hoaït ñoäng vaø thu thaäp theâm kieán
thöùc veà chuyeán tham quan. Ñieåm döøng laø
nôi coù yeáu toá dieãn giaûi ñaëc bieät, quan
troïng nhaát.

(Sam, H.Ham, 1992) 



Thoâng ñieäp chung: Nguoàn taøi nguyeân ña daïng sinh hoïc giaøu coù taïi VQG Tam Ñaûo ñang bò
ñe doaï. Chuùng ta cuøng haønh ñoäng ñeå baûo veä nguoàn taøi nguyeân quyù giaù naøy.

3. Xaùc ñònh caùc ñieåm döøng vaø saép xeáp theo trình töï hôïp lyù, ñaùnh soá thöù töï.
4. Vieát thoâng ñieäp cho moãi ñieåm döøng vaøo caïnh ñieåm döøng töông öùng.

Khi xaùc ñònh vaø vieát thoâng ñieäp cho moãi ñieåm döøng, baïn caàn nhôù raèng thoâng ñieäp cuûa moãi ñieåm
döøng phaûi coù taùc duïng nhaán maïnh vaø hoã trôï cho thoâng ñieäp chính cuûa toaøn chuyeán tham quan maø
baïn ñaõ choïn. 

Ñaây laø ví duï veà sô ñoà thoâng ñieäp cho chuyeán tham quan dieãn giaûi moät ngaøy taïi khu vöïc truï sôû VQG
Tam Ñaûo cho hoïc sinh THCS vuøng ñeäm.

6. Xaây döïng chöông trình vaø noäi dung caùc ñieåm döøng 

Sau khi ñaõ coù sô ñoà thoâng ñieäp, baïn ñaõ saün saøng ñeå xaây döïng chöông trình cho chuyeán tham quan
cuõng nhö xaây döïng noäi dung hoaït ñoäng cho töøng ñieåm döøng. 

Boá cuïc chuyeán tham quan dieãn giaûi

Moät chuyeán tham quan dieãn giaûi thöôøng goàm 4 phaàn (3 phaàn chính) laø: phaàn chuaån bò, phaàn môû
ñaàu, phaàn thaân vaø phaàn keát. Moãi phaàn naøy coù nhöõng chöùc naêng khaùc nhau.
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Chuù thích: 
M: Ñieåm môû ñaàu
K: Ñieåm keát thuùc
Soá thöï töï: soá thöù töï cuûa ñieåm döøng



Phaàn chuaån bò

Phaàn chuaån bò naøy thöôøng keùo daøi töø 15 ñeán 20 phuùt tröôùc khi chuyeán tham quan thöïc söï baét ñaàu.
Phaàn naøy neân dieãn ra gaàn nôi du khaùch ñeán baèng oâ toâ. Maëc duø ñaây chöa phaûi laø phaàn chính thöùc cuûa
chuyeán tham quan vì coù theå du khaùch chöa ñeán ñoâng ñuû. Tuy nhieân, phaàn chuaån bò naøy raát quan troïng
vì noù giuùp baïn vaø du khaùch tìm hieåu laãn nhau vaø taïo aán töôïng cuûa baïn vôùi khaùch tham quan.

Ñaây laø thôøi ñieåm baïn phaûi theå hieän söï côûi môû vaø quan taâm cuûa baïn vôùi du khaùch. Haõy töôi cöôøi
vaø toû ra thaân thieän. Haõy töï giôùi thieäu veà mình vaø tìm hieåu veà du khaùch nhö hoï laø ai, töø ñaâu ñeán,
ngheà nghieäp, sôû thích, taïi sao laïi bieát veà chuyeán tham quan… Haõy coá gaéng noùi chuyeän vôùi caøng
nhieàu du khaùch caøng toát. Khoâng neân chæ noùi chuyeän vôùi moät vaøi ngöôøi vì coù theå khieán nhöõng ngöôøi
khaùc thaáy thaát voïng vì khoâng ñöôïc quan taâm.

Baïn coù theå hoûi thaêm xem du khaùch coù mang theo trang phuïc vaø ñoà duøng phuø hôïp khoâng. Coù ai
queân ñoà duøng caàn thieát nhö maùy aûnh, pin maùy aûnh, oáng kính, soå ghi cheùp, buùt, kem choáng naéng,
thuoác uoáng… treân xe oâ toâ khoâng? Neáu coù, ñaây laø luùc du khaùch coù theå ñi laáy.

Ñaây cuõng laø luùc baïn ñaùnh giaù veà tình traïng theå chaát vaø döï ñoaùn veà du khaùch. Haõy xem trong nhoùm
coù ngöôøi giaø, treû em, phuï nöõ coù mang hay ngöôøi khuyeát taät khoâng. Haõy thoâng baùo vôùi hoï neáu
chuyeán tham quan seõ ñi ñeán nhöõng nôi khoù khaên ñoái vôùi hoï. 

Phaàn môû ñaàu 

Ñaây laø luùc chuyeán tham quan thöïc söï baét ñaàu. Phaàn môû ñaàu coù nhieäm vuï giôùi thieäu laãn nhau moät
caùch chính thöùc, taïo söï quan taâm cuûa du khaùch tôùi chuyeán ñi, giôùi thieäu thoâng ñieäp, muïc tieâu cuûa
chuyeán tham quan, giôùi thieäu noäi dung vaø chöông trình tham quan, vaø thoâng baùo nhöõng noäi quy
maø du khaùch caàn tuaân theo.

Baïn neân môû ñaàu phaàn naøy baèng caùch giôùi thieäu veà mình vaø caùc thaønh vieân trong nhoùm, ñoàng thôøi theå
hieän söï vui möøng ñöôïc tieáp ñoùn du khaùch. Sau ñoù, ñeå taïo söï quan taâm cuûa du khaùch tôùi chuyeán ñi,
baïn neân coù caâu môû ñaàu thaät aán töôïng ngay sau khi chaøo hoûi. Caâu môû ñaàu naøy coù theå lieân quan ñeán
thoâng ñieäp cuûa chuyeán tham quan, hoaëc mang tính kích thích, gôïi söï toø moø vaø quan taâm cuûa du khaùch.

Ví duï:
“Xin chaøo, toâi teân laø…. Toâi raát vui möøng ñöôïc gaëp caùc baïn taïi…, moät trong nhöõng Vöôøn
Quoác Gia coù…(ñaëc ñieåm noåi baät nhaát veà Vöôøn Quoác gia cuûa baïn). Hoâm nay, toâi muoán môøi
caùc baïn tham gia khaùm phaù khu röøng ñoäc ñaùo ngay sau löng caùc baïn. Moät soá baïn coù theå
ñaõ vaøo röøng nhieàu laàn nhöng hoâm nay, caùc baïn seõ phaùt hieän ñöôïc nhöõng ñieàu thuù vò vaø
chaéc chaén caùc baïn seõ nghó khaùc veà khu röøng naøy. Ví duï, baïn seõ thaáy moät caây goã cheát
khoâng haún laø ñaõ cheát, baïn seõ töï mình phaùt hieän daáu veát cuûa nhieàu loaøi ñoäng vaät khaùc
nhau trong röøng. …”.

Neáu nhöõng caâu môû ñaàu ñaõ bao goàm thoâng ñieäp cuûa chuyeán tham quan, baïn khoâng caàn nhaéc laïi
theâm nöõa. Neáu khoâng, baïn haõy giôùi thieäu thoâng ñieäp vaø muïc tieâu cuûa chuyeán tham quan baèng
caùch noùi vôùi du khaùch raèng: “Trong chuyeán tham quan hoâm nay, toâi hy voïng caùc baïn seõ….”.  

Sau ñoù, haõy giôùi thieäu thaät chi tieát vôùi du khaùch veà chöông trình vaø thôøi gian cuûa chuyeán ñi. Haõy
nhaán maïnh vaøo nhöõng ñieåm döøng, nôi nghæ tröa, nôi keát thuùc. Ñoàng thôøi nhaéc du khaùch veà yeâu
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caàu ñoái vôùi söùc khoeû, trang phuïc, duïng cuï caàn mang theo. 
Baïn coù theå thöïc hieän phaàn môû ñaàu naøy ngay taïi nôi dieãn ra phaàn chuaån bò. Tuy nhieân, nhieàu khi,
vieäc di chuyeån töø phaàn chuaån bò sang phaàn môû ñaàu coù taùc duïng “baùo ñoäng” cho du khaùch bieát
raèng chuyeán tham quan ñaõ thöïc söï baét ñaàu vaø nhö vaäy hoï seõ chuù yù vaø taäp trung hôn. 

Haõy coá gaéng taïo ra söï bí aån hoaëc baùo tröôùc vôùi du khaùch veà nhöõng ñieåm haáp daãn cuûa chuyeán
tham quan, khieán hoï chôø ñôïi ñeán khi ñöôïc khaùm phaù söï haáp daãn ñoù. 

Tröôùc khi chuyeån sang phaàn thaân, baïn coù theå toå chöùc moät hoaït ñoäng khôûi ñoäng ñeå taïo khoâng khí thoaûi
maùi vaø taêng cöôøng söï chuù yù cuûa du khaùch. Haõy tham khaûo muïc 1, chöông 4 veà caùc hoaït ñoäng khôûi ñoäng.

Phaàn thaân

Phaàn thaân cuûa chuyeán tham quan bao goàm nhieàu ñieåm döøng mang thoâng ñieäp nhaèm phaùt trieån
cho thoâng ñieäp cuûa toaøn chuyeán tham quan. Caùc ñieåm döøng, hoaït ñoäng trong phaàn thaân caàn cung
caáp ñaày ñuû thoâng tin nhaèm minh hoaït cho thoâng ñieäp chính. 

Tuyø vaøo thôøi löôïng cuûa chöông trình tham quan maø soá ñieåm döøng trong phaàn thaân coù theå thay ñoåi.
Tuy nhieân, neáu baïn nhôù laïi con soá kyø dieäu 7+ hoaëc – 2, baïn seõ thaáy khoâng neân toå chöùc quaù 5 hoaëc
7 ñieåm döøng trong phaàn thaân cuûa baát cöù chuyeán tham quan dieãn giaûi naøo dieãn ra trong moät ngaøy. 

Taïi moãi ñieåm döøng, baïn neân choïn moät hoaït ñoäng nhaèm theå hieän ñöôïc thoâng ñieäp muoán truyeàn taûi,
giaûi thích roõ raøng vôùi du khaùch veà yeáu toá ñöôïc dieãn giaûi. 

Ñeå phaàn thaân haáp daãn vaø hieäu quaû, baïn neân löu yù:
- Ñöa vaøo phaàn thaân nhieàu cao traøo, nhöõng aán töôïng maïnh, nhöõng khu vöïc coù taàm nhìn xa

aán töôïng, nhöõng caây coå thuï, hang ñoäng, sau ñoù boá trí nghæ giaûi lao ñeå moïi ngöôøi chieâm
ngöôõng vaø suy ngaãm.

- Chuû ñoäng laäp keá hoaïch cho du khaùch tieáp xuùc vôùi caùc loaøi ñoäng vaät khaùc nhau nhö: caù, eách
nhaùi,  caùc loaïi coân truøng, chim, ñoäng vaät coù vuù vaø caùc loaïi thuù quyù hieám khaùc, neáu coù theå.

- Chuû ñoäng chuaån bò ñeå du khaùch coù kinh nghieäm thuù vò nhö: giaáu loâng chim, taïo daáu veát
ñoäng vaät hoang daõ …

- Taïo cô hoäi ñeå du khaùch noùi chuyeän vôùi daân ñòa phöông veà nhöõng ñieàu thuù vò, ñaëc bieät hoaëc
nguy hieåm trong röøng.

- Söû duïng keát hôïp nhieàu loaïi hình ngheä thuaät khaùc nhau nhö: kòch, haùt…

- Caân ñoái giöõa caùc hoaït ñoäng tónh vaø ñoäng ñeå du khaùch thaáy vöøa söùc vaø khoâng nhaøm chaùn.

Ngoaøi ra, baïn cuõng caàn löu yù ñaët thuøng raùc, nhaø veä sinh vaø nôi ngoài nghæ trong suoát tuyeán ñi ñeå
ñaùp öùng nhu caàu cuûa du khaùch.

Haõy ñoïc kyõ veà phaàn thaân cuûa ñieåm döøng ñeå coù löïa choïn phuø hôïp nhaát vôùi ñoái töôïng cuûa baïn. Haõy
tham khaûo Chöông 3 veà caùc hoaït ñoäng gôïi yù cho moãi ñieåm döøng cuûa chöông trình tham quan dieãn
giaûi trong röøng. 

Phaàn keát

Phaàn keát thöôøng dieãn ra sau ñieåm döøng cuoái cuøng cuûa chuyeán tham quan. Phaàn keát phaûi coù taùc
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duïng nhaán maïnh thoâng ñieäp baèng caùch chæ ra moái lieân heä giöõa caùc ñieåm döøng trong phaàn thaân vôùi
thoâng ñieäp cuûa toaøn chuyeán. 

Phaàn keát caàn ngaén goïn, cuï theå vaø baùo hieäu cho du khaùch raèng chuyeán ñi saép keát thuùc. Ñaây cuõng
laø luùc baïn tìm hieåu yù kieán cuûa du khaùch veà chuyeán ñi (neáu caàn).

Neáu ñieåm keát thuùc taïi nôi khoâng truøng vôùi ñieåm xuaát phaùt hoaëc nôi ñoã xe oâ toâ, baïn neân höôùng daãn
cuï theå hoaëc ñi cuøng vôùi du khaùch ñeán nôi coù xe ñoùn hoï. Khoâng neân choïn ñieåm keát thuùc taïi moät
nôi coù caûnh quan aán töôïng vaø khoâng minh hoaï cho thoâng ñieäp, ví duï nhö: thaùc nöôùc, hang ñoäng,
caûnh thung luõng… Vì laøm nhö vaäy, du khaùch seõ nhôù ñeán caûnh quan aán töôïng ñoù vaø khoâng taäp trung
vaøo nhöõng ñieàu baïn noùi.

Tröôùc khi chia tay, neân taëng ngöôøi tham gia moät vaät kyû nieäm nhoû ñeå hoï nhôù chuyeán tham quan.
Vaät kyû nieäm naøy coù theå do chính du khaùch töï laøm döôùi söï höôùng daãn cuûa baïn.

Ñeå xaây döïng phaàn keát hieäu quaû, baïn haõy tham khaûo muïc 4, chöông 4 veà caùc hoaït ñoäng keát thuùc. 

Xaây döïng chöông trình – quy taéc 2-3-1

Nhö vaäy, baïn ñaõ bieát chuyeán tham quan coù 3 phaàn chính. Phaàn thöù nhaát laø môû ñaàu, phaàn thöù hai
laø thaân vaø phaàn thöù 3 laø keát. Nhieàu ngöôøi thöôøng coá gaéng xaây döïng chöông trình tham quan theo
ñuùng trình töï noù dieãn ra. Neáu laøm nhö vaäy, baïn seõ raát vaát vaû vaø coù theå gaêp beá taéc ngay vôùi phaàn
thöù nhaát (môû ñaàu). Vì khi aáy, baïn chöa bieát seõ coù nhöõng hoaït ñoäng gì vaø vì vaäy khoâng theå bieát seõ
noùi gì trong phaàn môû ñaàu. 

Vì vaäy, caùch toát nhaát ñeå xaây döïng moät chöông trình tham quan dieãn giaûi hieäu quaû laø tuaân theo quy
taéc thieát keá 2-3-1. Nghóa laø xaây döïng phaàn thaân (2), tieáp theo laø phaàn keát (3) vaø cuoái cuøng laø phaàn
môû ñaàu (1).

Khi xaây döïng noäi dung vaø chöông trình tham quan, baïn neân nghó ñeán caùc tình huoáng khaùc nhau
vaø coù saün giaûi phaùp thay theá, ví duï nhö chuyeán tham quan quaù ñoâng, trôøi möa…(tham khaûo
phaàn…veà caùch toå chöùc chuyeán tham quan trong caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät). 

7. Chuaån bò tröôùc chuyeán tham quan

Ñeå coù moät chuyeán tham quan hieäu quaû, baïn caàn chuaån bò thaät chu ñaùo ñeå moïi thöù saün saøng vaø
du khaùch thaáy mình ñöôïc quan taâm. 

- Tìm hieåu veà du khaùch: Maëc duø chöông trình tham quan dieãn giaûi ñöôïc thieát keá cho töøng
nhoùm ñoái töôïng. Nhöng cuøng moät nhoùm ñoái töôïng ñeán töø caùc vuøng, mieàn vôùi neàn vaên hoùa
khaùc nhau laïi coù nhöõng ñaëc tröng vaø yeâu caàu khaùc nhau. Vì vaäy, baïn caàn tìm hieåu kyõ veà
nhoùm tröôùc khi ñöa hoï ñeán vöôøn. 

- Haõy phoâtoâ phieáu Tìm hieåu du khaùch, yeâu caàu hoï ñieàn vaø chuyeån cho baïn tröôùc chuyeán ñi
caøng sôùm caøng toát. 

- Trong tröôøng hôïp du khaùch töï ñeán Vöôøn vaø khoâng lieân laïc tröôùc vôùi baïn, baïn neân daønh möôøi
laêm phuùt ñaàu tieân trao ñoåi vôùi tröôûng nhoùm ñeå bieát theâm thoâng tin vaø mong ñôïi cuûa du khaùch.
Khi ñaõ coù thoâng tin, baïn seõ deã daøng choïn ñöôïc chöông trình phuø hôïp nhaát vôùi hoï. 
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Trao ñoåi tröôùc chuyeán tham quan

Ngaøy thaùng: Ngöôøi trao ñoåi:

Ñòa chæ lieân laïc cuûa giaùo vieân hoaëc ngöôøi phuï traùch nhoùm tham quan

Teân:

Ñòa chæ: Thaønh phoá:

Ñieän thoaïi: Soáø fax:

Thoâng tin du khaùch

Ñoä tuoåi/ naêm sinh: Soá löôïng: Soá ngöôøi phuï traùch, cuøng ñi:

Thôøi gian tham quan: Thôøi gian thay theá: 

Ngaøy thaùng: Giôø: Ngaøy thaùng: Giôø:

Nôi gaëp, nôi ñoã xe:

Ñeà nghò veà chuû ñeà: Kieán thöùc vaø kinh nghieäm cuûa ngöôøi tham gia:

Nhöõng löu yù khaùc:

Keá hoaïch tham quan/ mong ñôïi

Thôøi gian    Ñòa ñieåm Noäi dung Taøi lieäu

Ngöôøi Vieät Nam        Tænh:..................................................
Ngöôøi nöôùc ngoaøi     Nöôùc:.................................................

Phieáu tìm hieåu du khaùch



- Mua baûo hieåm cho du khaùch hoaëc laøm cam keát. Maëc duø baïn khoâng muoán tai naïn xaûy ra
vôùi du khaùch. Tuy nhieân, baïn caàn ñaûm baûo raèng khi tai naïn xaûy ra, baïn khoâng phaûi laø ngöôøi
chòu traùch nhieäm hoaøn toaøn veà tính maïng cuûa du khaùch. Toát nhaát laø baïn yeâu caàu du khaùch
mua baûo hieåm theo ngaøy. Neáu khoâng, haõy yeâu caàu hoï kyù vaøo baûn cam keát trong ñoù hoï chòu
traùch nhieäm vôùi moïi ruûi ro xaûy ra trong chuyeán tham quan. 

- Chuaån bò ñòa ñieåm dieãn ra hoaït ñoäng: Kieåm tra xem caùc ñieåm döøng coù saün saøng chöa,
coù caàn doïn caønh caây ñoå, phaùt doïn bôùt coû daïi, hay loaïi boû nhöõng yeáu toá gaây nguy hieåm cho
du khaùch nhö caønh caây nhoïn, keâ laïi caùc taûng ñaù ôû bôø suoái…

- Chuaån bò böõa aên hay nöôùc uoáng cho du khaùch (neáu baïn ñoàng yù seõ chuaån bò cho hoï).
Thoâng thöôøng du khaùch töï mang theo ñoà aên tröa hoaëc nöôùc uoáng cuûa mình. 

- Chuaån bò nguyeân vaät lieäu caàn mang theo: Ngoaøi taøi lieäu, vaät duïng caàn thieát cho chuyeán
tham quan, baïn hoaëc ngöôøi phuï traùch nhoùm neân mang theo moät soá vaät duïng hoã trôï sau: 

Moät chai nöôùc caát nhoû (ñeå laøm saïch veát thöông, veát baån, hoaëc veä sinh khi caàn thieát...)
Moät tuùi cöùu thöông (coù boâng baêng, keùo, nhöõng loaïi thuoác cô baûn ...)
Khaên lau baèng giaáy (khi caàn lau saïch)
Moät vaøi cuû haønh (khi bò ong ñoát)
Gaêng tay cao su (ñeà phoøng laây beänh khi laøm veä sinh nôi ôû cuûa suùc vaät)
Moät dao con boû tuùi (ñeå caét, caïo voû...)
Moät vaøi chieác tuùi niloâng (ñöïng ñoà vaät thu löôïm, ñöïng raùc, hoaëc baûo veä vaät duïng neáu
trôøi möa).

- Chuaån bò keá hoaïch sô cöùu khaån caáp cho nhöõng tai naïn baát ngôø khi ñi tham quan. Neáu
khoâng coù caùn boä y teá ñi cuøng, baïn neân mang theo ñieän thoaïi di ñoäng, tuùi cöùu thöông, höôùng
daãn cöùu naïn cuûa ñòa phöông (neáu coù). Neáu ruûi ro xaûy ra, haõy ñöa du khaùch ñi caáp cöùu taïi
trung taâm y teá gaàn nhaát. 

- Chuaån bò traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa du khaùch veà khaû naêng bò beänh khi bò muoãi caén, vaét
caén, raén caén, veát ñoát cuûa boï que, boï caïp, saâu roùm… Baïn neân caûnh baùo tröôùc vôùi hoï, giôùi
thieäu caùch phoøng choáng.

- Nhaéc nhôû khaùch tham quan neân hay khoâng neân mang nhöõng ñoà vaät naøo:

Du khaùch NEÂN mang theo
Giaøy deùp ñi boä vaø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän ñòa hình cuûa khu vöïc
Muõ choáng naéng
Maëc quaàn aùo thoaûi maùi vaø thích hôïp ñeå vaän ñoäng. Neáu laø hoïc sinh, khoâng neân maëc
ñoàng phuïc ñi hoïc maø neân maëc thoaûi maùi hoaëc maëc ñoàng phuïc theå duïc. 
Mang theo cuoán soå nhoû vaø buùt bi ñeå ghi cheùp nhöõng ñieàu thuù vò
Maùy aûnh
OÁng nhoøm
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Thuoác xòt muoãi, kem choáng naéng, neáu caàn
Nöôùc uoáng vaø böõa aên, neáu baïn khoâng chuaån bò giuùp hoï
AÙo möa, ñeà phoøng trôøi möa

Du khaùch KHOÂNG NEÂN mang theo
Quaù nhieàu ñoà ñaïc khoâng caàn thieát vì coù theå khieán du khaùch phaûi vaùc naëng, gaây ra
meät moûi. 

Ngoaøi ra, moãi VQG coù quy ñònh khaùch nhau veà vieäc du khaùch ñöôïc mang gì hay khoâng ñöôïc mang
gì. Vì theá, baïn haõy töï quyeát ñònh cho phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa mình. 

- Ñi laïi cuûa khaùch tham quan: Hoï seõ töï ñeán hay baïn phaûi boá trí phöông tieän ñi laïi cho hoï. 

8. Thöïc hieän chuyeán tham quan

Moät chuyeán tham quan coù höôùng daãn toát khoâng ñoøi hoûi phaûi coù nhieàu “meïo”. Thaønh coâng cuûa
chuyeán tham quan phuï thuoäc vaøo vieäc choïn chuû ñeà, tình yeâu röøng vaø thieân nhieân, nieàm vui ñöôïc
laøm vieäc vôùi treû em vaø ngöôøi lôùn cuûa baïn. Baïn haõy nhôù laïi ñaëc tröng cuûa moät chuyeán tham quan
dieãn giaûi ñeå coù theå toå chöùc chöông trình hieäu quaû nhaát vôùi du khaùch.

Haønh ñoäng cuûa baïn

Ñoái vôùi raát nhieàu ngöôøi, traûi nghieäm thieân nhieân laø nhöõng kinh nghieäm ñoäc ñaùo vaø mang tính caù
nhaân. Tuy nhieân, ngöôøi höôùng daãn coù vai troø heát söùc quan troïng. Chæ khi thöïc söï höùng khôûi, baïn
môùi coù theå taïo ra moâi tröôøng khuyeán khích söï nhieät tình cuûa du khaùch. Döôùi ñaây laø moät vaøi löu yù
höõu ích cho baïn. 

Noùi chuyeän côûi môû vôùi du khaùch
- Traû lôøi caâu hoûi vaø bieát caùch phaûn öùng vôùi nhöõng quan taâm cuûa du khaùch

- Giaûi thích phuø hôïp vôùi trình ñoä cuûa du khaùch

- Cho pheùp du khaùch chia seû vaø theå hieän quan ñieåm 

- Coi troïng kinh nghieäm cuûa du khaùch

- Tìm vaø chæ cho du khaùch thaáy nhöõng ñòa ñieåm, ñoäng thöïc vaät hoang daõ hoaëc ñieåm döøng
thuù vò ñoái vôùi hoï.

Söû duïng ñoà vaät cuï theå ñeå giaûi thích cho du khaùch 
Haõy giuùp du khaùch taän duïng moïi giaùc quan cuûa hoï ñeå hoï coù theå: 

- Nhìn thaáy

- Sôø thaáy

- Nghe thaáy

- Caûm thaáy 

- Neám ñöôïc38
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Khuyeán khích thöïc haønh trong röøng
Nhöõng hoaït ñoäng thöïc haønh trong röøng, cuõng töông töï nhö moân theå thao, taïo caûm giaùc tích cöïc
vaø thoaûi maùi khi lao ñoäng chaân tay. Vieäc troàng caây, chuaån bò baàu öôm caây, gieo haït... giuùp du
khaùch coù caûm giaùc thích thuù vì ñaõ laøm ñöôïc moät vieäc gì ñoù. Chaéc chaén du khaùch seõ khoâng queân
nhöõng vieäc hoï laøm trong röøng.

Khoâng truyeàn ñaït kieán thöùc ñôn thuaàn maø haõy chuù yù ñeán caùc moái quan heä
Ñeå moät chuyeán tham quan dieãn giaûi aán töôïng laâu daøi vôùi du khaùch, baïn caàn taïo döïng ñöôïc caùc
moái quan heä giöõa hoï vôùi nhau, giöõa hoï vôùi röøng vaø vôùi höôùng daãn vieân. Chæ khi baïn coù moái lieân heä
saâu saéc vôùi röøng vaø caùc thaønh vieân cuûa ñoaøn caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, moái quan heä töông töï giöõa
caùc thaønh vieân cuûa nhoùm vôùi röøng seõ ñöôïc hình thaønh.

Moät soá gôïi yù cuï theå:
- Baïn haõy chuû ñoäng vaø côûi môû khi tieáp caän vôùi du khaùch (haõy chöùng toû baïn laø ngöôøi chuû nhaø

toát vaø hieáu khaùch).

- Chæ thöïc hieän caùc hoaït ñoäng maø baïn thaáy thích.

- Traùnh nhaøm chaùn, khoâng neân thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc thöïc hieän tröôùc ñoù, luoân
luoân ñoåi môùi trong moãi chuyeán tham quan.

- Haõy söû duïng nhöõng hoaït ñoäng phong phuù trong taäp taøi lieäu naøy vaø moãi laàn höôùng daãn, baïn
haõy thöû thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng môùi.

- Beân caïnh noäi dung, baïn neân ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán tình caûm vaø haõy theå
hieän tình yeâu cuûa mình vôùi röøng.

Daønh ñuû thôøi gian ñeå du khaùch tieáp thu, caûm nhaän vaø suy ngaãm
Moät vieäc raát quan troïng laø daønh thôøi gian ñeå du khaùch coù theå haáp thuï, xöû lyù nhöõng caûm xuùc maø
hoï thu ñöôïc. Khoâng neân ñeå du khaùch thöôøng xuyeân thu nhaän aán töôïng, caûm xuùc môùi. Baïn neân: 

- Boá trí nhöõng khoaûnh khaéc tónh laëng

- Daønh thôøi gian quan saùt 

- Daønh thôøi gian suy ngaãm 

- Trao ñoåi kinh nghieäm
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- Khuyeán khích phaûn aùnh nhöõng caûm nhaän

- Yeâu caàu du khaùch yeân laëng treân moät soá ñoaïn ñöôøng tham quan.

Linh hoaït khi höôùng daãn tham quan 
- Neân thoûa maõn mong ñôïi cuûa taäp theå, boû nhöõng phaàn maø ñoaøn khoâng quan taâm  hoaëc thieáu

thôøi gian

- Khoâng nhaát thieát cöùng nhaéc tuaân theo keá hoaïch ñaõ vaïch saün, ñieàu quan troïng laø truyeàn ñaït
kieán thöùc

Ngoân ngöõ ñôn giaûn, roõ raøng, chính xaùc, khoâng duøng thuaät ngöõ chuyeân moân
Baïn neân söû duïng ngoân ngöõ ñôn giaûn, roõ raøng vaø chính xaùc. Ngöõ ñieäu vaø gioïng noùi coù theå ñöôïc söû
duïng ñeå nhaán maïnh moät noäi dung naøo ñoù. Qua gioïng noùi, ngoân ngöõ, baïn coù theå taïo neân söï yeân
laëng, traät töï, söï chuù yù, quan taâm vaø caû söï hoài hoäp.

Baïn khoâng neân duøng thuaät ngöõ chuyeân moân. Neáu duøng, phaûi giaûi thích roõ raøng. Nhieàu thuaät ngöõ
baïn bieát laïi hoaøn toaøn voâ nghóa vôùi coâng chuùng, ví duï: thay ñoåi khí haäu, thaûm thöïc vaät, ñoäng vaät
aên thòt…

Vöôït qua haïn cheá cuûa baûn thaân
- Haõy saün saøng thöøa nhaän nhöõng ñieàu mình khoâng bieát, khoâng ai baét baïn phaûi bieát taát caû

- Haõy laøm vieäc theo caùch cuûa baïn. (Ví duï, baïn khoâng phaûi söûa gioïng noùi cuûa mình. Baïn noùi
tieáng ñòa phöông cuõng khoâng sao. Ñieàu quan troïng laø baïn luoân giöõ ñöôïc caùi “toâi” cuûa mình).

Ghi cheùp nhöõng ñieàu caàn löu yù
Baïn neân ghi cheùp nhöõng ñieàu caàn löu yù veà chuyeán tham quan. Nhöõng ghi cheùp naøy seõ raát coù ích
cho baïn khi chuaån bò chuyeán tham quan coù höôùng daãn tieáp theo. 

Khuyeán khích nhoùm nhö theá naøo?

Khuyeán khích söï tham gia tích cöïc cuûa caû nhoùm
- Yeâu caàu caû nhoùm tìm kieám, thu löôïm ñoà vaät naøo ñoù

- Ñoïc baûn ñoà ñeå bieát ñöôøng ñi tieáp theo

- Chæ ra nhöõng ñieåm quan troïng ñaõ ñaùnh daáu trong suoát chuyeán tham quan

- Ñaët caâu hoûi yeâu caàu du khaùch phaûi quan saùt, ví duï baïn nhìn thaáy gì ôû 100m phía sau, hay
toå chim ñaïi baøng ôû ñaâu? 

- Haõy ñeå du khaùch töï so saùnh

- Ñöùng tröôùc caû nhoùm ñeå ñaûm baûo moïi ngöôøi ñeàu nghe ñöôïc baïn

- Giao vieäc cho caùc thaønh vieân töï laøm.

Truyeàn caûm höùng cho du khaùch
Baïn caàn naêng ñoäng, phaán khôûi, bieát truyeàn ñaït nieàm vui cuûa mình tôùi moïi ngöôøi. Haõy taïo cô hoäi
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ñeå du khaùch ñöôïc töï thu thaäp, tìm kieám; töï tra cöùu trong saùch phaân loaïi vaø theå hieän nieàm vui khaùm
phaù nhöõng ñieàu môùi.

Khoâng neân nghó raèng “Toâi khoâng coù thôøi gian”, hay “Vôùi toâi ñieàu naøy khoâng coù gì ñaëc bieät”. Baïn
neân nghó raèng: “Ñieàu naøy thaät thuù vò”, “Baïn coù phaùt hieän thaáy caùi gì môùi meû khoâng?”, “Ñöa cho toâi
xem naøo” …

Chuù yù ñeán ñoäng löïc nhoùm 
Moät vieäc coù yù nghóa quyeát ñònh nhöng khoù thöïc hieän laø tìm ñöôïc söï keát noái vôùi caû nhoùm. Caàn coá
gaéng nhaän ra nhöõng luùc cao traøo cuõng nhö nhöõng khi thoaùi traøo cuûa nhoùm vaø coù phaûn öùng kòp thôøi.
Caàn quan taâm ñeán nhöõng sôû thích ñaëc bieät vaø trình ñoä cuûa thaønh vieân trong ñoaøn. Ñoâi khi, nhöõng
vieäc naøy trôû neân raát khoù khaên. Tuy nhieân, baïn coù theå laøm theo nhöõng gôïi yù sau: 

- Khi moät vaán ñeà hoaëc söï vieäc naøo ñoù ñaëc bieát lyù thuù, baïn neân:
Chaáp nhaän nhöõng hoaït ñoäng töï phaùt cuûa nhoùm
Haõy daønh thôøi gian cho caû nhoùm trao ñoåi
Khoâng thuùc eùp caû nhoùm vì aùp löïc thôøi gian  (“Chuùng ta caàn laøm nhöõng vieäc khaùc”,
“Thoâi, theá laø ñuû roài! “Ta phaûi tieáp tuïc thoâi!”)
Baùm saùt chuû ñeà vaø môû roäng ñeà taøi
Boû bôùt moät noäi dung naøo ñoù trong chöông trình sao cho caû nhoùm khoâng phaùt hieän, neáu
ñieàu kieän cho pheùp.

- Khaéc phuïc tình traïng meät moûi, chaùn naûn maát traät töï:
Coâng boá nhöõng ñieàu baát ngôø (nhöõng ñieåm quan saùt phong caûnh, hang ñoäng).
Kheùo leùo phaùt huy khaû naêng thu luôïm töï nhieân cuûa con ngöôøi. 
Ñeå moïi ngöôøi töï do vaän ñoäng, thí duï, toå chöùc caùc troø chôi  vaän ñoäng, taäp theå duïc.
Phaân coâng nhieäm vuï cuï theå.
Daønh thôøi gian ñeå tieáp nhaän  caûm xuùc, aán töôïng.
Cho du khaùch töï do chaïy ñeán ñieåm taäp trung tieáp theo; nhôù thoaû thuaän veà ñòa ñieåm vaø
thôøi gian taäp trung.
Cho nghæ giaûi lao.

- Taïo söï gaén boù giöõa caùc thaønh vieân trong nhoùm:
Thaønh laäp nhoùm laøm vieäc vaø phaân coâng nhieäm vuï
Toå chöùc caùc troø chôi laøm quen tìm hieåu nhau (nhaèm xoùa boû raøo caûn giöõa caùc thaønh
vieân vôùi nhau)
Traùnh noùi chuyeän rieâng vôùi moät vaøi thaønh vieân trong ñoaøn (moïi thöù ñeàu raát lyù thuù ñoái
vôùi caû nhoùm)
Phaùt hieän caùc cuoäc noùi chuyeän rieâng trong nhoùm vaø coù yù kieán
Hoûi du khaùch veà queâ quaùn, gia ñình, kinh nghieäm…

-  Giao nhieäm vuï ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi thích gaây roái ñeå hoï tham gia: 
Yeâu caàu chuaån bò cho troø chôi saép tôùi
Khaùm phaù thaät kyõ khu vöïc 

Baïn coù theå tham khaûo theâm nhöõng gôïi yù veà caùc hoaït ñoäng khuyeán khích trong muïc 3, chöông 4. 
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9. Ñaùnh giaù sau chuyeán tham quan

Chuyeán tham quan hoïc taäp haàu nhö
ñaõ dieãn ra toát ñeïp: sau chuyeán tham
quan trong röøng, baïn thaáy moïi ngöôøi
ñeàu baèng loøng. Ñieàu lo laéng duy nhaát
cuûa baïn laø laøm sao ñaùp öùng yeâu caàu
ngaøy caøng taêng cuûa du khaùch. Nhöng
cuõng coù tröôøng hôïp ngoaïi leä khi
chuyeán tham quan thaát baïi: du khaùch
khoâng coù baát cöù phaûn hoài naøo veà
chuyeán tham quan vaø hoï khoâng höùng
thuù phaùt hieän, tìm kieám caùi môùi. 

Moät caâu hoûi quan troïng khaùc maø baïn
muoán bieát laø: caùc hoaït ñoäng naøy coù
taùc ñoäng nhö theá naøo ñoái vôùi du
khaùch? Lieäu du khaùch haøi loøng vì tình
yeâu röøng cuûa hoï ñöôïc ñaùnh thöùc hay

chæ laø tín hieäu cuûa moät buoåi tuï taäp vui veû? Muïc tieâu cuûa cuûa chuyeán tham quan dieãn giaûi trong röøng
ngoaøi vieäc taïo khoâng khí vui veû trong röøng coøn phaûi truyeàn ñaït kieán thöùc, naêng löïc vaø kyõ naêng veà
röøng vaø moâi tröôøng. 

Baïn luoân töï hoûi: Chuyeán tham quan coù khieám khuyeát gì? Mình ñaõ truyeàn ñaït moät caùch thuyeát phuïc
caùc noäi dung caàn thieát chöa? Coù caàn phaûi caûi tieán khoâng? Caûi tieán nhöõng gì?

Haõy söû duïng caùc maãu phieáu ñaùnh giaù döôùi ñaây ñeå tìm hieåu veà keát quaû chuyeán tham quan cuûa baïn.
Ngoaøi ra, baïn coù theå tham khaûo theâm caùc hoaït ñoäng ñaùnh giaù trong muïc 5, chöông 4 veà caùc hoaït
ñoäng ñaùnh giaù chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng. 
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Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2

Hoïc sinh ñieàn phieáu ñaùnh giaù sau chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
taïi VQG Tam Ñaûo.

© Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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Höôùng daãn söû duïng maãu phieáu ñaùnh giaù

Teân maãu
phieáu

Töï ñaùnh giaù
toång theå

Töï ñaùnh giaù
trình töï

Töï ñaùnh giaù
chöông trình

Ngöôøi ñieàn
phieáu

Ngöôøi höôùng
daãn

Ngöôøi höôùng
daãn

Ngöôøi höôùng
daãn

Muïc ñích

Ñaùnh giaù chung veà chuyeán
tham quan

Ñaùnh giaù trình töï toå chöùc
caùc hoaït ñoäng trong
chuyeán tham quan nhaèm
phaùt hieän nhöõng ñieåm chöa
hôïp lyù

Thöïc hieän toái öu caùc muïc
tieâu chuû ñaïo trong ngaøy vaø
caùc muïc tieâu chi tieát cuûa
chuyeán tham quan

Thôøi ñieåm 
söû duïng

Ngay sau chuyeán
tham quan

Tröôùc chuyeán
tham quan: ñieàn
thoâng tin veà coâng
taùc toå chöùc. 

Caùc phaàn khaùc
ñöôïc ñaùnh giaù
ngay sau chuyeán
tham quan 

Tröôùc chuyeán
tham quan: ñieàn
thoâng tin veà coâng
taùc toå chöùc. 

Caùc phaàn khaùc
ñöôïc ñaùnh giaù
ngay sau chuyeán
tham quan

Löu yù

Neân ñaët mình vaøo
töøng hoaøn caûnh
cuûa chuyeán tham
quan vaø vaøo khoâng
khí cuûa du khaùch.
Baïn neân hoài töôûng
laïi lôøi noùi ñaëc bieät
cuûa khaùch hoaëc
haønh ñoäng töï phaùt
cuûa hoï.

Hoïc sinh
ñaùnh giaù

Giaùo vieân
ñaùnh giaù

Phoûng vaán
sau chuyeán
tham quan

Ngöôøi quan
saùt ñaùnh giaù

Du khaùch laø hoïc
sinh

Giaùo vieân phuï
traùch nhoùm hoïc
sinh

Ngöôøi höôùng
daãn phoûng vaán
giaùo vieân (ngöôøi
phuï traùch nhoùm)

Ngöôøi quan saùt
chuyeán tham
quan

Tìm hieåu möùc ñoä haøi long
cuûa du khaùch vôùi chöông
trình vaø coá gaéng caûi thieän
trong töông lai

Tìm hieåu möùc ñoä haøi loøng
cuûa du khaùch vôùi chöông
trình vaø coá gaéng caûi thieän
trong töông lai

Tìm hieåu taùc ñoäng cuûa
chuyeán tham quan ñeán hoïc
sinh

Tìm hieåu phaûn öùng cuûa du
khaùch, ngöôøi phuï traùch
nhoùm (giaùo vieân) vaø ngöôøi
höôùng daãn (baïn) ñoái vôùi
caùc hoaït ñoäng vaø chöông
trình

Sau chuyeán tham
quan

Sau chuyeán tham
quan

Sau chuyeán tham
quan moät hoaëc hai
tuaàn

Trong suoát quaù
trình dieãn ra
chuyeán tham quan

Coù theå goïi ñieän
hoaëc gaëp maët tröïc
tieáp

Coù theå keát hôïp
quay phim



TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ toång theå 

Thoâng tin chöông trình

Ngaøy.................thaùng..............naêm.............; Thôøi gian: töø...........giôø saùng ñeán..............giôø chieàu;   
Tröôøng:............................................................................Lôùp ..................Laàn tham quan.................
Chuû ñeà: ............................................................................................................................................
Ghi chuù: ...........................................................................................................................................

Caùc noäi dung ñaùnh giaù 
Ñaùnh daáu vaøo oâ töông öùng. 1 laø khoâng ñoàng yù, 5 laø ñoàng yù
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Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2

Ñaùnh giaù hoïc sinh

Hoïc sinh thaáy vui veû vaø höùng thuù vôùi chuyeán
tham quan

Chuyeán tham quan ñaõ ñaït ñöôïc muïc tieâu
ñaët ra

Hoïc sinh ñaõ nhieät tình tham gia moïi hoaït ñoäng

Ñaùnh giaù höôùng daãn

Khi höôùng daãn toâi höôùng veà phía nhoùm

Toâi giaûi thích chuû ñeà ngay caïnh ñoái töôïng

Toâi khoâng duøng caùc thuaät ngöõ chuyeân moân

Toâi coù taùc phong töï nhieân

Ñaùnh giaù haäu caàn

Vieäc ñi laïi, aên uoáng cuûa hoïc sinh ñaõ ñöôïc
chuaån bò chu ñaùo

Toâi thaáy chöông trình naøy raát thaønh coâng

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Toâi thaáy coù theå laøm cho chuyeán tham quan naøy thaønh coâng hôn baèng caùch:
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
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Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2
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Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2
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Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2



51



52

Thieát keá, laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 2
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Chûúng 3
Moät soá hoaït ñoäng 
gôïi yù theo chuû ñeà
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Khi ñeà caäp ñeán chuû ñeà ñaát röøng, caàn laøm roõ moät thöïc teá laø ñaát khoâng
theå sinh soâi vaø laø loaïi taøi nguyeân thieân nhieân deã bò taøn phaù. Ñaát coù lòch

söû hình thaønh töø haøng nghìn naêm, chöùa ñaày söï soáng vaø laø neàn taûng cho
söï toàn taïi cuûa caây coái, ñoäng vaät vaø con ngöôøi.

Phaàn naøy goàm moät soá hoaït ñoäng gôïi yù cho chuû ñeà Ñaát naøy.

Ñaát 1 “Ñi chaân ñaát”
Ñi chaân ñaát treân caùc loaïi ñaát röøng khaùc nhau ñeå caûm nhaän

Ñaát  2 “Khaùm phaù caùc taàng ñaát”
Ñaøo phaãu dieãn ñaát taïi khu vöïc röøng toát vaø röøng xaáu ñeå nghieân cöùu caùc taàng ñaát vaø söï khaùc bieät
taïi nôi röøng toát vaø röøng xaáu. 

Ñaát  3 “Truy tìm sinh vaät ñaát”
Haõy phaùt hieän vaø quan saùt theá giôùi sinh vaät trong ñaát.
Chuoãi phaân huûy cuõng nhö söï hình thaønh chaát muøn töø chieác laù bình thöôøng ñeán khi trôû thaønh muøn
ñaát khieán nhieàu ngöôøi baát ngôø vì hoaït ñoäng tích cöïc cuûa caùc loaøi sinh vaät ñaát. Ba phöông phaùp
nghieân cöùu seõ ñöôïc ñeà caäp.

Ñaát 4 “Sau khi laù ruïng”
Vieäc daùn laù ôû caùc giai ñoaïn phaân huûy khaùc nhau leân giaáy seõ giuùp du khaùch nhôù chuyeán tham quan
röøng. 

Ñaát 5 “Chieác thang treân ñaát”
Theå hieän moät caùch “aán töôïng” quaù trình hình thaønh muøn.

Ñaát 6 “Thí nghieäm xoùi moøn”
Taùc ñoäng cuûa xoùi moøn do nöôùc gaây ra ñoái vôùi ñaát röøng vaø ñaát troáng ñoài troïc. Du khaùch seõ thaáy roõ
ñieàu naøy khi laøm thí nghieäm.

Ñaát 7 “Hoäp trình dieãn giun ñaát”
Ñeå chuû ñeà “ñaát” ñöôïc du khaùch ghi nhôù moät caùch sinh ñoäng, baïn haõy giuùp tröôûng ñoaøn thöïc hieän
hoaït ñoäng naøy sau chuyeán tham quan. 

Ñaát 8 “Maûnh ñaát cuûa toâi”
Caûm nhaän chính xaùc veà ñaát röøng.
Raát nhieàu du khaùch khoâng khoûi ngaïc nhieân khi nghe noùi veà khaùi nieäm “söï soáng cuûa ñaát röøng”. Thaønh
vieân nhoùm tham quan, ôû nhieàu ñoä tuoåi, seõ tham gia hoaït ñoäng tìm kieám nhöõng sinh vaät trong ñaát vaø
quan saùt “tuø binh” cuûa mình qua kính luùp. Baïn haõy giuùp hoï tìm baèng chöùng söï soáng trong ñaát.
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1. Ñaát



Tieán haønh
Taäp trung du khaùch taïi khu vöïc ñi chaân ñaát ñaõ chuaån bò. 
Ñeà nghò du khaùch côûi boû giaày, taát. Baïn coù theå ñoïc moät baøi thô hoaëc ñoaïn vaên noùi veà caûm
nhaän khi ñi chaân ñaát. Ví duï nhö:

“Baïn haõy ñi baèng ñoâi chaân traàn treân ñaát. Haõy boû giaày ra vaø caûm nhaän con ñöôøng baèng nhöõng
ngoùn chaân cuûa mình. Ngoùn chaân baïn caûm nhaän ñöôïc caû nöôùc vaø gioù. Haõy ñeå goùt chaân traàn
cuûa baïn chaïm vaøo soûi, ñaù. Khi ñoù baïn seõ thaáy ñaát thaät gaàn guõi. Haõy ñeå chaân baïn caûm nhaän
nhöõng sôïi coû öôùt ñaãm söông mai vaø haõy caûm nhaän buïi ñaát khoâ caèn. Haõy ñeå nhöõng lôùp reâu,
laù khoâ vuoát ve baøn chaân baïn vaø haõy laéng nghe tieáng laù laïo xaïo döôùi chaân mình. Haõy hít ñaày
höông cuûa ñaát vaø caûm nhaän söï yeân tónh tuyeät vôøi. Khi ñoù baïn seõ thaáy quaû ñaát thaät gaàn guõi
vôùi mình; baïn seõ thaáy mình laø moät phaàn cuûa Traùi Ñaát”.

(Theo M.AUEO)

Caû nhoùm ñöùng thaønh moät haøng doïc, ngöôøi sau ñeå tay leân vai ngöôøi tröôùc, nhaém maét hoaëc
bòt maét. Baïn laø ngöôøi daãn ñöôøng ñi ñaàu tieân vaø khoâng bòt maét. Baïn haõy daãn du khaùch ñi
thaät chaäm. 

Caû nhoùm ñi treân nhöõng maûnh ñaát röøng khaùc nhau (thí duï treân lôùp laù khoâ, reâu, laù kim, caùt ,
soûi ñaù vaø reã caây). Moïi ngöôøi ñeàu ñi chaân traàn, ñi quanh co roài trôû laïi vò trí xuaát phaùt. Cuoái
cuøng caû nhoùm laïi veà vò trí cuõ vaø môû maét. 

Ñaát 1.  Ñi chaân ñaát
Noäi dung
Khoâng mang giaøy deùp vaø ñi treân caùc loaïi ñaát röøng khaùc nhau.
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Caûm nhaän moâi tröôøng, ñaëc bieät
laø ñaát röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh vaø taäp trung 

Soá ngöôøi tham gia: Nhieàu nhaát laø moät lôùp 

Tuoåi: Töø  6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 15 phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò: Choïn  nhieàu loaïi ñaát röøng coù beà
maët khaùc nhau. 

Hoaëc chuaån bò saün khu vöïc ñi
chaân ñaát coù chieàu daøi khoaûng
30m, roäng 1m. Haõy doïn heát
caønh khoâ, gai nhoïn treân 1/3
ñoaïn ñaàu tieân. Treân 1/3 ñoaïn
ñöôøng tieáp theo, baïn haõy ñoå ñaát
mòn leân beà maët. Treân 1/3 ñoaïn
ñöôøng coøn laïi, baïn haõy ñoå laù
khoâ leân beà maët. 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Trôøi khoâng möa,
aám aùp
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Sau ñoù, baïn hoûi caû nhoùm veà nhöõng ñoaïn ñöôøng ñaõ ñi qua. Du khaùch seõ ñöa ra nhieàu caâu
traû lôøi nhöng raát ít ngöôøi ñeà caäp ñeán khaùi nieäm “sinh vaät ñaát”. 
Neáu coù yeâu caàu, sau hoaït ñoäng naøy, baïn coù theå kheùo leùo chuyeån sang noäi dung “Sinh vaät
trong ñaát” (xem theâm phaàn tìm hieåu saâu).

Saùng taïo
Khi trôøi laïnh, hoaëc vöøa möa, khoâng neân toå chöùc hoaït ñoäng naøy 
Neân caêng daây treân ñöôøng moøn tröôùc khi thöïc hieän hoaït ñoäng. Du khaùch baùm vaøo daây ñeå
ñi. Coù theå thaét nuùt taïi nhöõng ñoaïn ñaëc bieät vaø yeâu caàu du khaùch chuù yù khi ñi ñeán ñoù.

Tìm hieåu saâu
Lôùp thaûm laù ruïng laø nguoàn thöùc aên vaø laø lôùp caùch nhieät ñoái vôùi sinh vaät trong ñaát  (Tham
khaûo caùc hoaït ñoäng  Ñaát 3 “Truy tìm sinh vaät ñaát”, Ñaát 4 “Sau khi laù ruïng” vaø Ñaát 5 “Chieác
thang treân ñaát”).
Töø phaàn naøy, coù theå chuyeån sang hoaït ñoäng Ñaát 3 “Truy tìm sinh vaät ñaát)



Ñaát 2. Khaùm phaù caùc taàng ñaát
Noäi dung
Ñaøo phaãu dieän ñaát ôû khu vöïc röøng xaáu (röøng ñang phuïc hoài, traûng caây buïi) vaø röøng toát ñeå tìm hieåu
caáu truùc caùc taàng ñaát.

Tieán haønh
Daãn du khaùch ñeán khu vöïc traûng coû hoaëc röøng ñang phuïc hoài ñaõ choïn. 
Hoûi du khaùch xem ñaát ôû beà maët khuï vöïc naøy vaø ôû saâu beân döôùi coù gioáng nhau khoâng?
Nhaán maïnh raèng ñaát coù caùc taàng khaùc nhau. Vaø baây giôø du khaùch seõ ñöôïc khaùm phaù moät
soá taàng ñaát khaùc nhau. 
Ñöa xeûng, quoác ñaõ chuaån bò vaø yeâu caàu du khaùch ñaøo moät phaãu dieän ñaát coù chieàu roäng
khoaûng 40cm, daøi 60cm, saâu khoaûng 60cm ñeán taàng ñaát seùt (ñoä saâu naøy coù theå thay ñoåi
tuyø ñoä daøy taàng ñaát cuûa khu vöïc nghieân cöùu). 
Khi ñaõ ñaøo xong, yeâu caàu du khaùch quan saùt caùc taàng ñaát khaùc nhau vaø giaûi thích xem ñoù
laø nhöõng taàng ñaát naøo. 
Giaûi thích cho du khaùch veà caùc taàng ñaát khaùc nhau. Duø phaãu dieän ñaát vöøa ñaøo khoâng saâu
ñeán taàng ñaù meï hoaëc taàng khoaùng chaát, nhöng haõy giaûi thích vôùi du khaùch veà taát caû caùc
taàng ñaát. 
Yeâu caàu du khaùch ghi laïi ñoä daøy cuûa taàng muøn ñaát ñeå so saùnh. 
Daãn du khaùch ñeán khu vöïc röøng toát vaø laëp laïi vieäc ñaøo phaãu dieän ñaát. Yeâu caàu du khaùch so
saùnh ñoä daøy taàng muøn ñaát ôû khu vöïc röøng toát vaø khu vöïc traûng coû hoaëc röøng ñang hoài phuïc. 
Giaûi thích vôùi du khaùch raèng ôû nhöõng khu vöïc röøng toát, lôùp muøn ñaát daøy hôn, ñaát röøng toát
hôn so vôùi khu vöïc röøng ñang phuïc hoài. Lôùp muøn ñaát naøy hình thaønh laø do laù röøng ruïng
xuoáng vaø phaân huyû. Neáu röøng bò chaët, lôùp muøn naøy seõ daàn bò röûa troâi vaø bieán maát. Do vaäy,
ñaát seõ trôû neân baïc maøu, ngheøo dinh döôõng. 

Tìm hieåu saâu
Neân keát hôïp vieäc ñaøo phaãu dieän ñaát vôùi vieäc xaùc ñònh caùc loaøi sinh vaät soáng trong ñaát (Xem
Ñaát 3. Truy tìm sinh vaät ñaát).
Coù theå so saùnh soá löôïng sinh vaät ñaát ôû khu vöïc röøng toát vaø röøng ñang hoài phuïc.

Muïc ñích: Thaáy caùc taàng ñaát khaùc nhau vaø
hieåu raèng taïi nôi röøng toát, taàng muøn ñaát daøy
hôn nôi röøng xaáu. 

Loaïi hoaït ñoäng: Khaûo saùt, nghieân cöùu

Soá du khaùch : Döôùi  30 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian:Khoaûng  70 phuùt (Khoâng keå thôøi
gian di chuyeån giöõa 2 khu vöïc nghieân cöùu)

Vaät duïng: 2  xeûng nhoû, cuoác

Chuaån bò: Löïa choïn moät khu vöïc traûng coû
hoaëc röøng ñang phuïc hoài vaø moät khu vöïc
röøng toát.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa ít nhaát 1
ngaøy tröôùc khi thöïc hieän hoaït ñoäng
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà



Ñaát 3. Truy tìm sinh vaät ñaát
Noäi dung
Saøng loïc ñaát ñeå tìm sinh vaät ñaát vaø quan saùt baèng kính luùp

Muïc ñích: Chöùng kieán taän maét “söï soáng cuûa
ñaát röøng” 

Loaïi hoaït ñoäng: Khaûo saùt, nghieân cöùu

Soá du khaùch: Döôùi  30 (phaân thaønh nhieàu
nhoùm, neáu coù theå)

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng  60 phuùt

Vaät duïng:
- Raây  (maét raây 3mm)
- Moãi nhoùm  moät taám vaûi traéng kích

thöôùc 1mX1m
- Kính luùp
- Keïp gaép
- Hoäp ñöïng phim
- OÁng huùt coân truøng
- Baûng phaân loaïi (Xem phuï luïc 1)
- Taøi lieäu phaân loaïi (neáu coù)

Chuaån bò: Phoâ toâ baûng phaân loaïi  

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa, khoâng
quaù laïnh
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Tieán haønh
Choïn moät khu vöïc ñaát khoâng quaù khoâ.
Neáu coù theå, haõy chia du khaùch thaønh caùc nhoùm 4 ñeán 6 ngöôøi (xem phaàn Khôûi ñoäng 7 “ Ai
vôùi ai ?”).
Trang bò ñaày ñuû vaät lieäu cho töøng nhoùm. 
Höôùng daãn caùc nhoùm saøng ñaát röøng qua raây leân taám vaûi traéng.
Duøng keïp hoaëc oáng huùt coân truøng ñeå baét coân truøng vaøo hoäp ñöïng phim.
Sau ñoù quan saùt caùc sinh vaät thu ñöôïc baèng kính luùp hay kính hieån vi. Chuù yù khoâng ñeå sinh
vaät ñaát quaù laâu döôùi aùnh maët trôøi. 
Sau khi xem xeùt, nghieân cöùu, ñöa nhöõng sinh vaät ñaát naøy veà choã cuõ (ngay caû nhöõng sinh
vaät beù nhoû nhaát), traùnh gaây toån thöông cho chuùng.

Tìm hieåu saâu
Giaûi thích veà moái quan heä giöõa ñaát, caây vaø vi sinh vaät nhö trong phaàn thoâng tin boå sung.
Neáu coù theå, haõy xaùc ñònh, phaân loaïi sinh vaät ñaát döïa theo baûng phaân loaïi hoaëc saùch
phaân loaïi.
Chöùc naêng cuûa sinh vaät ñaát (xem theâm Ñaát 3 “Sau khi laù ruïng” vaø Ñaát 4 “Chieác thang
treân ñaát”).

Saùng taïo
Noäi dung naøy raát thích hôïp vôùi Ngaøy khaùm phaù röøng (xem theâm Chöông 5 veà  Ví duï moät
soá chöông trình Khaùm phaù röøng).

Löu yù
Baét coân truøng baèng oáng huùt seõ haïn cheá toån thöông cho coân truøng. Coù theå töï laøm oáng huùt
coân truøng theo höôùng daãn ôû phuï luïc 2 .



Thoâng tin boå sung
Theá giôùi sinh vaät trong 1m2 ñaát röøng (Tính trung bình trong moät khu ñaát dieän tích 1m2 vaø
saâu 30cm ):

Theo: Karl Daumer (Hrsg.) u. a., bsv Biologie 8 G, Bayerischer Schulbuch-Verlag, M¸nchen1982, S. 71.

Moät voác ñaát röøng
coù muøn ñaát, chöùa
moät löôïng sinh vaät
töông ñöông vôùi
daân soá Traùi Ñaát.
Trong moät naêm,
löôïng sinh vaät naøy
coù theå phaân huyû laù
ruïng cuûa röøng reû
gai coù dieän tích
baèng moät saân boùng
ñaù (khoaûng 25 trieäu
laù, töông öùng vôùi 3-
4 taán laù!)
Treân moät dieän tích
ñaát röøng roäng baèng
moät saân boùng ñaù,
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Truy tìm sinh vaät ñaát: oáng huùt coân truøng

Hình thaùi cô theå
Soá löôïng
caù theå

Troïng
löôïng Hình thaùi cô theå

Soá löôïng
caù theå

Troïng
löôïng

Vi khuaån

Ñoäng vaät
ñôn baøo

Giun kim

Giun ñaát

Reäp caây

Nheän

Boï cheùt

Reát

Cuoán chieáu

Boï nhaûy

AÁu truøng
coân truøng

Ñoäng vaät 
coù xöông soáng

Khoâng 200
ñeám
ñöôïc

600 000 10
trieäu

1 trieäu 1

20 10

50 0,5

50 0,2

100 000 200

50 0,4

150 4

50 000 0,6

350 3,5

0,001 0,1
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coù khoaûng moät taán giun ñaát. Löôïng giun ñaát naøy coù troïng löôïng vaø coù khaû naêng caøy xôùi ñaát
töông ñöông hai con boø moäng. 
Soá löôïng caù theå sinh vaät ñaát - ví duï giun ñaát – bieán ñoäng lôùn tuøy theo loaïi ñaát vaø ñoä chua
(pH). Ñaát röøng ít caây buïi, ñaát chua, maät ñoä giun thaáp, ngöôïc laïi taïi nhöõng nôi coù ñoä kieàm
cao hôn, nhieàu muøn, maät
ñoä giun cao hôn. Ñieàu kieän
vaät lyù vaø hoùa hoïc cuûa ñaát
aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng
sinh vaät ñaát. Löôïng nöôùc
trong röøng coù vai troø quyeát
ñònh ñeán maät ñoä sinh vaät
trong ñaát.
Nhieàu loaøi sinh vaät trong
ñaát coù vai troø quan troïng
ñoái vôùi ñôøi soáng thöïc vaät. Ví
duï, caùc loaïi vi khuaån coá
ñònh ñaïm soáng trong noát
saàn cuûa reã caùc loaøi caây hoï
ñaäu giuùp coá ñònh Nitô trong
khoâng khí thaønh ñaïm cho
caây. Khi thu hoaïch caùc loaøi
caây hoï ñaäu, neân caét boû laïi boã reã naøy ñeå giuùp ñaát phì nhieâu hôn. 
Moät ví duï khaùc laø caùc loaøi vi khuaån soáng xung quanh reã thoâng coù taùc duïng hoã trôï caây
thoâng con haáp thu chaát dinh döôõng trong thôøi kyø ñaàu khi caây thoâng vöøa naøy maàm vaø
coøn non yeáu. Chính vì vaäy, khi chuaån bò baàu öôm caây thoâng töø haït thoâng, ngöôøi ta luoân
phaûi laáy ñaát ôû khu vöïc reã caây thoâng giaø ñeå ñaûm baûo ñaát naøy coù caùc loaøi vi khuaån hoã
trôï caây thoâng con phaùt trieån.

Truy tìm sinh vaät ñaát: kính luùp hoäp



Höôùng daãn laøm oáng huùt coân truøng
Baïn caàn coù

1 hoäp ñöïng phim (loaïi trong)
2 oáng nhöïa deûo (trong suoát,  moãi oáng daøi 10cm, ñöôøng kính
khoaûng 8mm)
1 maûnh vaûi thöa hoaëc vaûi xoâ (4 x 4cm)

Caùch laøm
Tröôùc heát, haõy duøng dao saéc, ñuïc moät loã nhoû ôû ñaùy vaø naép hoäp
ñöïng phim. Loã naøy caàn ñuû lôùn ñeå nheùt vöøa oáng nhöïa vaø gaøi chaët
trong hoäp phim. Sau ñoù, baïn nheùt moät ñaàu oáng vaøo ñaùy hoäp phim
töø 1 ñeán 2cm. Boïc mieáng vaûi ñaõ chuaån bò vaøo ñaàu kia oáng nhöïa
vaø nheùt vaøo naép hoäp.

Chöùc  naêng
Khi ñoùng hoäp phim, baïn coù theå huùt baèng ñaàu oáng nhöïa coù boïc vaûi.
Nhöõng sinh vaät ôû gaàn mieäng oáng huùt beân döôùi seõ bò huùt vaøo hoäp phim.
Maûnh vaûi ngaên khoâng cho coân truøng troâi vaøo mieäng baïn.

Khi huùt coân truøng baèng duïng cuï naøy, haõy nhôù  chæ huùt nhöõng sinh vaät nhoû hôn
oáng huùt cuûa baïn!
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Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Baûng phaân loaïi coân truøng

Khoâng 
chaân

1 ñoâi 
chaân

2 ñoâi 
chaân

3 ñoâi 
chaân

4 ñoâi 
chaân

5 ñoâi 
chaân

6 ñoâi 
chaân

7 ñoâi 
chaân

Nhieàu hôn
7 ñoâi chaân

Khoâng
coù 

ñoäng 
vaät 
naøo

Khoâng
coù 

ñoäng 
vaät 
naøo

Khoâng
coù 

ñoäng 
vaät 
naøo

Khoâng
coù 

ñoäng 
vaät 
naøo

Ñoäng vaät treân caïn
Ñaëc ñieåm trôï giuùp phaân bieät: qua soá ñoâi chaân



Ñaát 4. Sau khi laù ruïng
Noäi dung
Xem xeùt caùc giai ñoaïn phaân huûy laù, tìm hieåu veà nhöõng loaøi ñoäng vaät nhoû trong caùc lôùp laù treân maët ñaát.

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh caùc nhoùm töø 4 ñeán 6 ngöôøi.
Trang bò cho caùc nhoùm ñaày ñuû caùc loaïi vaät lieäu caàn thieát.

Höôùng daãn caùc nhoùm
Thu löôïm laù ruïng ôû taàng treân cuøng cuûa lôùp ñaát röøng,
So saùnh maøu saéc vaø söï phaân huûy,
Saép xeáp laù leân giaáy theo trình töï töø chöa bò phaân huûy ñeán phaân huûy nhieàu,
Caùc nhoùm giöõ laïi baûn moâ taû
quaù trình phaân huyû treân giaáy
vöøa laøm.

Keát luaän
Laù, cuõng nhö thaân, voû vaø reã
caây, bò phaân huûy qua nhieàu giai
ñoaïn nhôø caùc sinh vaät ñaát vaø
trôû thaønh ñaát röøng. Quaù trình
naøy giuùp cung caáp chaát dinh
döôõng cho caây. Vì theá, khaùc vôùi
noâng nghieäp, caây röøng khoâng
caàn phaân boùn.

Tìm hieåu saâu
Xaùc ñònh caùc taàng muøn  (xem phaàn Ñaát 4 “Chieác thang treân ñaát”).
Xaùc ñònh nhöõng sinh vaät soáng trong ñaát ôû moãi taàng muøn (coù theå chuyeån sang chuû ñeà
Ñaát 2 “Truy tìm sinh vaät ñaát”).
Giaûi thích veà söï tuaàn hoaøn cuûa caùc chaát.
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Muïc ñích: Xem xeùt quaù trình bieán phaân huûy
laù thaønh muøn; hieåu söï tuaàn hoaøn vaät chaát

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, nghieân cöùu, taäp
trung.

Soá du khaùch: Khoâng quaù 30

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät lieäu: Giaáy traéng, hoà daùn

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa



Ñaát 5. Chieác thang treân ñaát
Noäi dung
Nhaän bieát moät caùch sô boä veà söï hình thaønh muøn ñaát.

Tieán haønh
Du khaùch xeáp caùnh khoâ treân maët ñaát röøng
thaønh hình chieác thang vôùi 4 oâ (xem hình
veõ “Chieác thang ñaát”).
Boán oâ cuûa chieác thang ñaát nhö sau: 
OÂ 1: Hoaøn toaøn khoâng coù gì,
OÂ  2: Chæ coù laù chöa phaân huûy vaø caønh

caây, caây moïc treân ñaát, 
OÂ  3: Nhöõng laù ñang bò phaân huûy nhöng

vaãn coù theå nhaän ra hình daïng
OÂ  4: Toaøn boä laø moät lôùp muøn ñaát cho

ñeán taàng treân laø ñaát khoaùng.
Giaûi thích veà caáu truùc cuûa lôùp muøn ñaát.

Tìm hieåu saâu
Tìm hieåu saâu veà caùc sinh vaät ñaát (xem
theâm phaàn Ñaát 3 “Truy tìm sinh vaät ñaát”).
Voøng tuaàn hoaøn cuûa vaät chaát.

Löu yù
Coù theå kieåm tra kieán thöùc keát hôïp vôùi Ñaát 4
“Sau khi laù ruïng”.
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Muïc tieâu: Hieåu bieát veà caùc taàng muøn ñaát
khaùc nhau

Loaïi hoaït ñoäng: Tích cöïc, soâi ñoäng.

Soá löôïng tham gia: Döôùi 15

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 20 phuùt

Vaät duïng: Moät xeûng nhoû, neáu coù

Chuaån bò: Choïn khu röøng coù nhieàu laù ruïng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Trôøi aám, khoâng möa



Ñaát 6. Thí nghieäm xoùi moøn
Noäi dung
So saùnh khaû naêng bò xoùi moøn cuûa ñaát röøng vaø ñaát troáng ñoài troïc.

Tieán haønh
Coù theå yeâu caàu du khaùch thöïc
hieän phaàn chuaån bò.
Ñaët 2 hoäp goã nghieâng moät goùc 45o

caïnh nhau, beân döôùi ñeå coác ño.
Duøng coác ñoå töø töø vaøo phía treân
moãi hoäp khoaûng 2 lít nöôùc. Ñaët
moät caùi raây ngay phía treân coác
ño ñeå loïc nöôùc chaûy qua.
Keát quaû: ñaát coù caây (ñaát röøng)
giöõ laïi phaàn lôùn nöôùc; chæ moät
phaàn nöôùc chaûy tieáp, toác ñoä
chaäm, nöôùc chaûy ra trong hôn.
Trong khi ñoù ñaát khoâng coù caây
(ñaát troáng, ñoài nuùi troïc) bò xoùi
moøi khaù maïnh, haàu nhö toaøn boä
löôïng nöôùc chaûy xuoáng coác, toác
ñoä chaûy nhanh hôn, nöôùc chaûy
ra ñuïc hôn, löôïng ñaát bò giöõ laïi
ôû raây nhieàu hôn.   

Tìm hieåu saâu
Nhöõng taùc ñoäng cuûa xoùi moøn.
YÙ nghóa cuûa röøng phoøng hoä.
Ñaát vaø nöôùc.
Nhöõng khu vöïc coù nguy cô bò xoùi moøn (ñoàng coû, ruoäng, röøng).
Coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng naøy trong chuû ñeà “Röøng bò ñe doaï”.
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Muïc ñích: Tìm hieåu vaán ñeà xoùi moøn vaø caùc
chöùc naêng khaùc nhau cuûa ñaát röøng
Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, quan saùt
Soá ngöôøi tham gia: Khoâng quaù 30 
Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng  20  phuùt
Vaät duïng: Nöôùc, 3 coác ño, 2 hoäp goã kích
thöôùc 40X30X20, ñaát, caây hoaëc coû, 2 chieác
raây nhoû
Chuaån bò: 2 hoäp goã loùt ni loâng ôû ñaùy; chuù yù
taïo raõnh cho nöôùc chaûy: Cho ñaát vaøo caû 2
hoäp roài troàng coû, caây con, reâu, boû laù ruïng leân
moät hoäp. 
Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn



Ñaát 7. Hoäp trình dieãn giun ñaát
Noäi dung
Thí nghieäm theå hieän caáu taïo ñaát, sinh vaät trong ñaát, söï phaân huûy. Giun phaân huûy chaát höõu cô vaø
laøm tôi ñaát.

Tieán haønh
Laøm 2 hoäp trình dieãn giun ñaát: 

Baét vít hai taám kính mica vaøo khung goã chöõ U,
ñeå hôû phía treân thaønh moät thuøng coù mieäng heïp.
Cho töøng loaïi ñaát vaøo hoäp theo töøng lôùp, moãi
lôùp daøy töø 3 ñeán 5cm.
Cho laù leân treân.
Töôùi nöôùc, giöõ aåm cho ñaát.
Thaû giun vaøo.
Duøng vaûi maøu toái che hoäp.

Sau vaøi ngaøy:
Giun ñaøo loã taïo ñöôøng ñi vaø tha laù vaøo con ñöôøng naøy. Khoâng laâu sau, nhöõng ñöôøng ñi naøy
xuyeân qua taát caû caùc lôùp ñaát khieán chuùng tôi xoáp hôn vaø troän ñeàu nhau.
So saùnh giöõa hoäp trình bieãn giun ñaát ñaõ laøm töø laâu vôùi hoäp môùi laøm ñeå thaáy roõ taäp tính sinh
hoaït cuûa giun ñaát.
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc tieâu: Naém ñöôïc yù nghóa cuûa theá giôùi
sinh vaät trong ñaát

Loaïi hoaït ñoäng: Quan saùt 

Soá  ngöôøi tham gia: Toái ña 30 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt  
Vaät duïng:

- 2 taám mi ca (20X30cm) cho moãi hoäp
trình dieãn

- Khung goã chöõ U, daøy khoaûng 3cm
(kích thöôùc 20X30cm)

- Vít
- Caùc loaïi ñaát khaùc nhau (ñaát vöôøn

maøu toái, ñaát caùt saùng)
- Laù vaø caùc boä phaän ñang bò phaân huûy

cuûa caây 
- Khoaûng 10 con giun  ñaát
- Moät taám vaûi toái maøu

Chuaån bò: Chuaån bò hoäp trình dieãn giun ñaát.
Toát nhaát coù hai hoäp (moät hoäp môùi laøm, vöøa
thaû giun vaø moät hoäp ñaõ laøm töø laâu, caùc chaát
ñaõ töông ñoái muïc), duøng hai hoäp ñeå so saùnh

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
Giun ñaát chæ hoaït ñoäng maïnh khi  thôøi tieát
aám aùp, ñaát aåm vaø trong moâi tröôøng toái.



Tìm hieåu saâu
Chuyeån tieáp sang nhöõng loaøi sinh vaät khaùc ñaát khaùc – xaùc ñònh vaø phaân bieät (xem theâm
phaàn Ñaát  3 “Truy tìm sinh vaät ñaát”).
Caáu taïo cuûa ñaát noùi chung.
Du khaùch coù theå cuøng thieát keá hoäp trình dieãn giun ñaát. Neáu du khaùch laø hoïc sinh, caùc em
coù theå ñöôïc mang hoäp veà tröôøng vaø traû laïi hoäp sau moät thaùng. 

Thoâng tin boå sung
Treân moät dieän tích ñaát röøng roäng baèng saân boùng ñaù, coù khoaûng 1 taán giun ñaát – baèng troïng
löôïng vaø söùc keùo cuûa hai con boø moäng.
Giun ñaát khoâng öa aùnh saùng vaø khoâng chòu ñöôïc khoâ haïn. Trong ñieàu kieän töï nhieân, giun
chæ xuaát hieän ban ñeâm khi söông xuoáng ñeå keùo laù vaø caùc boä phaän cuûa caây vaøo ñöôøng oáng
hoaëc aên reâu vaø sinh saûn. Khi möa to chuùng chui ra khoûi toå vì sôï ngaäp luït.
Nhôø heä thoáng ñöôøng oáng do giun ñaøo, ñaát ñöôïc tôi xoáp hôn, nöôùc vaø khoâng khí deã thaâm
nhaäp vaøo ñaát hôn. Giun ñaát öa nöôùc, vì theá khi khoâ haïn, noù chui saâu vaøo loøng ñaát vaø cuoän
mình laïi. Trong giai ñoaïn nguû nghæ naøy, trong löôïng cô theå cuûa giun coù theå giaûm moät nöûa.
Giun duøng moàm ngaäm caùc maåu laù tha veà ñöôøng oáng. Taïi ñaây noù duøng nöôùc boït laøm aåm laù,
vi khuaån tham gia vaøo quaù trình tieâu hoùa. Noù aên nhöõng maåu thöïc vaät sau khi ñaõ laøm aåm
cuøng vôùi ñaát vaø phaân caùc loaïi ñoäng vaät khaùc.  Chaát do giun baøi tieát, goàm muøn höõu cô vaø
khoaùng,  raát tôi xoáp. Phaân giun thöôøng keát vaøo nhau theo loái ñi cuûa chuùng hoaëc bò ñuøn leân
maët ñaát döôùi daïng nhöõng vieân ñaát nhoû, tôi xoáp. 
Xem theâm phaàn thoâng tin boå sung Ñaát 3 “Truy tìm sinh vaät ñaát”.
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Ñaát 8. Maûnh ñaát cuûa toâi
Noäi dung
Caûm nhaän moät maûnh ñaát röøng.

Tieán haønh
Phaùt cho moãi du khaùch 2m daây ñaùnh daáu.
Du khaùch  seõ töï tìm cho mình moät khoaûnh röøng nhoû, ñeïp.
Duøng daây ñaùnh daáu ñeå khoanh khu vöïc naøy.
Du khaùch quan saùt hình aûnh maûnh ñaát maø hoï ñaõ ñaùnh daáu.
Sau ñoù moãi ngöôøi giôùi thieäu vôùi caû nhoùm veà maûnh ñaát ñeïp nhaát cuûa mình.

Saùng taïo
Giôùi thieäu ñaát “cuûa mình”

Sau khi ñaõ choïn ñöôïc maûnh ñaát vaø caêng daây, du khaùch ñi daïo trong khu vöïc ñoù ñeán khi
nghe tín hieäu taäp trung (saùo, troáng, ghita...). Moãi du khaùch quan saùt maûnh ñaát gaàn nôi mình
ñöùng nhaát, sau ñoù du khaùch laàn löôït  moâ taû vaø giôùi thieäu khu ñaát cuûa mình.

Haõy quan saùt kyõ
Khi du khaùch nhìn ñi nôi khaùc, baïn thay moät hoaëc hai vaät treân maûnh ñaát cuûa du khaùch (thay
ñoåi vò trí moät vieân ñaù, ñaët  theâm moät caønh caây...). Du khaùch caàn phaùt hieän nhöõng thay ñoåi ñoù.

Tìm kieám trong maûnh ñaát “cuûa mình”
Du khaùch ngoài taïi maûnh ñaát cuûa mình. Baïn hoûi veà söï khaùc nhau giöõa caùc maûnh ñaát. Ví duï,
caùc loaïi laù caây, loaïi quaû röøng, hoûi veà moät vaät hôi cöùng hoaëc hôi meàm, moät vaät coù maøu xanh.
Du khaùch tìm kieám nhöõng vaät baïn hoûi trong maûnh ñaát cuûa mình vaø giôùi thieäu vôùi nhöõng
ngöôøi khaùc veà vaät ñoù.

Löu yù
Coù theå thöïc hieän moät hoaëc vaøi phöông aùn saùng taïo trong moät chuyeán tham quan dieãn giaûi
trong röøng.
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Muïc ñích: Hoïc caùch quan saùt thaáy ñöôïc
söï phong phuù veà loaøi cuõng nhö caùc loaïi
ñaát röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, kieân trì, quan saùt

Soá ngöôøi  tham gia: Nhieàu nhaát 10 ngöôøi 

Tuoåi: Döôùi 6

Thôøi gian: Töø 10 ñeán 30 phuùt

Vaät duïng: Daây ñaùnh daáu

Chuaån bò: Choïn moät vuøng ñaát röøng tôi xoáp,
coù nhieàu loaïi caây  nhoû 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ



Kieán thöùc cô baûn

Tröôùc khi thöïc hieän chuyeán tham quan röøng veà chuû ñeà ñaát, haõy oân laïi nhöõng kieán thöùc quan troïng nhaát.

1. Ñaát laø gì?

Coù nhieàu caâu traû lôøi khaùc nhau cho caâu hoûi naøy :
- Ñaát laø lôùp treân cuøng cuûa voû Traùi Ñaát, phía treân ñöôïc bao phuû bôûi moät lôùp thöïc vaät hoaëc

baàu khí quyeån, phía döôùi laø lôùp ñaù meï. So vôùi toaøn boä quaû ñaát, ñaát chæ laø moät lôùp raát moûng.
- Ñaát laø phaàn beà maët Traùi Ñaát, ñaây laø nôi coù caùc loaïi ñaát ñaù vaø theá giôùi sinh vaät. Caùc yeáu toá

naøy coù lieân heä chaët cheõ vaø taùc ñoäng qua laïi vôùi nhau.
- Ñaát khoâng phaûi laø moät khoái vaät chaát vöõng chaéc, maø laø moät hoãn hôïp cuûa buïi khoaùng,  muøn,

sinh vaät ñaát, khoâng khí vaø nöôùc.
- Ñaát laø moät coâng trình xaây döïng laâu daøi, ñaây laø nôi luoân hình thaønh nhöõng ñieàu môùi meû

döôùi chaân chuùng ta moãi ngaøy.
- Ñaát laø giaù theå soáng cuûa caây coái, ñoäng vaät vaø con ngöôøi!
- Ñaát laø ñieåm choát trong voøng tuaàn hoaøn cuûa nhöõng vaät ñang hình thaønh vaø nhöõng vaät taøn luïi.

Khi noùi veà söï hình thaønh cuûa ñaát, chuùng ta haõy nhôù laïi ñieåm xuaát phaùt “sa maïc khoaùng thaïch” caùch
ñaây haøng nghìn naêm. Nhöõng khoaùng thaïch naøy khaùc nhau veà loaïi vaø thaønh phaàn moãi vuøng khaùc
nhau. Trong moät thôøi gian raát daøi, caùc khoaùng thaïch chòu taùc ñoäng cuûa caùc nhaân toá töï nhieân (aùnh
naéng maët trôøi, möa gioù, baêng giaù) vaø bò phong hoaù theo thôøi gian. Sau ñoù, treân beà maët caùc khoaùng
thaïch ñang bò phong hoaù, baét ñaàu xuaát hieän caùc loaïi thöïc vaät, luùc ñaàu laø ñòa y, sau ñoù laø reâu vaø
caây buïi. Daàn daàn, ñaát ñöôïc hình thaønh. Nhö vaäy, ñaát ñöôïc hình thaønh töø 2 quaù trình laø söï “phong
hoùa caùc khoaùng thaïch” vaø “phaân huyû caùc chaát höõu cô”. Quaù trình phong hoaù caùc khoaùng thaïch
ñöôïc ñaåy maïnh nhôø söï phaân huyû caùc chaát höõu cô.

Reã caây tieát ra nhöõng chaát coù khaû naêng laøm tan muoái khoaùng. Sinh vaät ñaát giuùp nghieàn naùt cô hoïc
nhöõng boä phaän cuûa caây khi rôi xuoáng ñaát. Vi sinh vaät giuùp phaân huûy chaát höõu cô thaønh nhöõng chaát
voâ cô maø reã caây coù theå haáp thuï. Töø ñoù hình thaønh voøng tuaàn hoaøn veà chaát dinh döôõng thöïc vaät –
tuy coøn yeáu ôùt. Döôùi taùc ñoäng keùo daøi haøng nghìn naêm, töø lôùp khoaùng thaïch hình thaønh moät lôùp
ñaát moûng (ñeå coù 1cm ñaát caàn khoaûng 1000 naêm). Quaù trình naøy ngaøy caøng nhanh hôn khi caây
xanh, nhaát laø caùc loaïi caây goã, phaùt trieån maïnh. Ñaát coù nhieàu lôùp roõ reät: goàm lôùp ñaát maët, ñaát taàng
döôùi vaø lôùp khoaùng thaïch. Vôùi söï ra ñôøi cuûa nhieàu khu röøng, löôïng chaát höõu cô taêng voït . Do vaäy,
lôùp ñaát maët ngaøy caøng daøy hôn vaø môû roäng hôn.

Duø coù söï khaùc nhau (phuï thuoäc vaøo loaïi ñaù meï, khí haäu, thöïc bì, caùc loaøi ñoäng vaät) ñaát röøng ñeàu
coù nhieàu lôùp khaùc nhau theo chieàu saâu (xem hình veõ).
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Boåi: Lôùp ñaát treân cuøng; caùc boä phaän cuûa caây chöa phaân huûy  (nhö
laù, caønh nhoû).
Lôùp muøn ñaát   
Beân döôùi lôùp boåi, treân lôùp ñaát khoaùng laø lôùp muøn höõu cô coù maøu
naâu toái coù sinh vaät sinh soáng, Chieàu daøy cuûa lôùp naøy khaùc nhau
(tuyø thuoäc vaøo hieän traïng röøng vaø kieåu röøng). Nhöõng nôi röøng caøng
toát, hoaëc röøng laù ruïng, lôùp muøn ñaát caøng daøy.

Taàng ñaát khoaùng  treân
Laø lôùp ñaát khoaùng ôû treân hoøa troän vôùi chaát höõu cô (ñaây laø taàng
chuyeån tieáp). Taïi khu vöïc naøy hoaït ñoäng cuûa sinh vaät trong ñaát
khaù maïnh, boä reã phaùt trieån maïnh ôû taàng naøy. 

Taàng ñaát khoaùng döôùi
Reã lan ñeán taàng ñaát naøy; Ñöôïc hình thaønh chuû yeáu töø caùc loaïi
khoaùng thaïch ñaõ phaân huûy; hoaït ñoäng cuûa theá giôùi sinh vaät ôû ñaây
raát yeáu ôùt.

Khoaùng thaïch chöa bò phong hoùa

2. Ñaát soáng

Laù, caønh vaø taát caû nhöõng boä phaän cuûa caây röøng khi rôi xuoáng ñaát, sau nhieàu naêm coù theå trôû thaønh
moät “khoái chaát thaûi khoång loà”. Tuy nhieân, löôïng chaát thaûi to lôùn naøy ñaõ ñöôïc vi sinh vaät trong ñaát
phaân huûy. Ñoù laø caùc loaøi naám, vi khuaån, sinh vaät ñôn baøo, giun ñaát, giun ñuõa, saâu cuûa caùc loaïi coân
truøng vaø nhieàu loaïi ñoäng vaät baäc thaáp khaùc. Chuùng tham gia vaøo quaù trình phaân huûy chaát höõu cô.
Ngoaøi ra, nhieàu loaøi coân truøng aên thòt cuõng sinh soáng trong ñaát röøng.  

Thöïc teá, con ngöôøi haàu nhö khoâng quan taâm ñeán caùc loaøi ñoäng vaät baäc thaáp soáng trong ñaát röøng,
maëc duø chuùng heát söùc ña daïng vaø phong phuù. Con ngöôøi cuõng haàu nhö khoâng thaáy heát vai troø cuûa
chuùng  (xem theâm phaàn thoâng tin boå sung trong Ñaát 3. Truy tìm sinh vaät ñaát).

3. Moái ñe doaï ñoái vôùi ñaát!

Moät trong nhöõng nhieäm vuï cuûa ngöôøi höôùng daãn tham quan dieãn giaûi laø phaûi laøm roõ caùc moái ñe
doïa ñoái vôùi heä sinh thaùi röøng vaø ñaát röøng

3.1 Ñaát bò suy thoaùi
Röøng bò khai thaùc quaù möùc hoaëc bò chaët phaù laøm nöông raãy khieán lôùp phuû thöïc vaät trôû neân thöa
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hôn raát nhieàu. Khi lôùp phuû thöïc vaät bò thay ñoåi, lôùp muøn ñaát moûng daàn vaø trôû neân baïc maøu. Khoâng
bao laâu sau khi bò chuyeån sang ñaát noâng nghieäp, ñaát röøng trôû neân caèn coãi, baïc maøu. 

3.2 Ñaát bò ngaám axit (nguy cô do chaát thaûi coâng nghieäp gaây ra)
Caùc chaát thaûi coâng nghieäp bao goàm caû chaát thaûi raén, nöôùc thaûi vaø khí thaûi thöôøng coù nhieàu kim
loaïi naêng ñoäc haïi. Neáu caùc loaïi chaát thaûi naøy khoâng ñöôïc xöû lyù phuø hôïp tröôùc khi thaûi vaøo ñaát
chuùng seõ aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán caùc loaïi sinh vaät ñaát vaø caáu truùc ñaát, khieán ñaát bò oâ nhieãm,
thoaùi hoaù. Nhöõng khu vöïc ñaát bò oâ nhieãm khoâng coøn phuø hôïp cho vieäc canh taùc noâng nghieäp vì
caây coái khoâng phaùt trieån bình thöôøng hoaëc saûn phaåm noâng nghieäp seõ bò nhieãm ñoäc. 

Ñaát cuõng coù theå bò chua hoaù, do caùc loaïi axit khaùc nhau nhö axit sulfua vaø axit nitric theo nöôùc
möa ngaám vaøo ñaát laøm giaûm ñoä pH cuûa ñaát. Khi ñaát chua, khaû naêng hoaø tan caùc kim loaïi naëng
trong ñaát caøng taêng khieán ñaát bò oâ nhieãm naëng neà hôn.   

3.3 Caáu truùc cuûa ñaát bò phaù vôõ vaø bò neùn
Ñaát raát nhaïy caûm vôùi khoâng khí, nöôùc vaø caùc chaát raén. Ñoä xoáp cuûa ñaát (haøm löôïng loã hoång trong
ñaát) quyeát ñònh cheá ñoä nöôùc vaø khoâng khí trong ñaát.

Vieäc söû duïng maùy moùc côõ lôùn, naëng treân ñaát röøng moät thôøi gian seõ khieán ñaát bò neùn chaët, gaây bieán
ñoåi tyû troïng giöõa loã hoång lôùn vaø loã hoång nhoû trong ñaát. Ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng trong haøng chuïc
naêm. Khi heä thoáng loã hoång lôùn bò phaù haïi, vieäc tieáp khoâng khí cho ñaát bò caûn trôû, ñoàng thôøi aûnh
höôûng xaáu tôùi quaàn theå sinh vaät trong ñaát!

Söùc neùn lôùn nhaát dieãn ra sau khi ñaát bò neùn vaøi ba laàn ñaàu tieân. Vì vaäy phaûi raát caân nhaéc khi söû
duïng maùy chuyeân chôû goã trong röøng. Vieäc chuyeân chôû phaûi ñuùng tuyeán quy ñònh vaø neân taêng
cöôøng caùc bieän phaùp vaän chuyeån hôïp lyù. 

3.4 Maát ñaát do xoùi moøn
Nguy cô xoùi moøn lôùn nhaát ôû nhöõng vuøng ñoài nuùi troïc. Möa gioù laø nguyeân nhaân gaây xoùi moøn, caùc
lôùp ñaát muøn bò cuoán troâi. Trieàn nuùi caøng doác, xoùi moøn caøng lôùn. Caàn khai thaùc röøng hôïp lyù, traùnh
khai khaùc quaù möùc khieán röøng trôû neân troáng troïc. 

4. Ñaát vaø ngöôøi  - Baûo veä ñaát laø nhieäm vuï cuûa moïi ngöôøi!

Döôùi ñaây laø taàm quan troïng cuûa ñaát röøng vôùi con ngöôøi:
- Loïc nöôùc: Ñaát röøng nhö moät mieáng xoáp huùt nöôùc möa. Nöôùc ngaám töø töø vaøo caùc taàng ñaát. Nöôùc

ngaám ñöôïc loïc bôûi caùc taàng ñaát thöôøng giaøu oxy, saïch vaø coù theå duøng laøm nöôùc sinh hoaït.
- Haïn cheá luõ luït: Ñaát röøng laøm chaäm toác ñoä doøng chaûy cuûa nöôùc do coù khaû naêng tích luyõ

nöôùc raát toát. Ñaát röøng giuùp haïn cheá luõ luït. 
- Cung caáp saûn vaät noâng nghieäp: Con ngöôøi soáng phuï thuoäc tröïc tieáp, hoaëc giaùn tieáp vaøo caùc

saûn phaåm noâng nghieäp. Ñaát cung caáp chaát dinh döôõng, nöôùc vaø khoâng khí cho boä reã nuoâi
caây. Nhôø ñaát, caây môùi coù theå ñöùng vöõng thoâng qua boä reã. Do ñoù, khoâng coù ñaát, khoâng coù
saûn xuaát noâng nghieäp.

Con ngöôøi coù theå laøm gì ñeå baûo veä ñaát?
- Khoâng chaët phaù röøng traùi pheùp laøm suy giaûm dieän tích röøng
- Khoâng khai thaùc goã vaø caùc loaïi laâm saûn traùi pheùp nhaèm traùnh suy giaûm chaát löôïng röøng vaø

traùnh suy thoaùi ñaát
- Khoâng xaû nöôùc thaûi, khí thaûi, chaát thaûi raén vaøo ñaát maø khoâng qua xöû lyù phuø hôïp. 
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2. Nöôùc

Moïi sinh vaät treân Traùi Ñaát ñeàu chöùa nöôùc. Nöôùc chieám tôùi 2/3 troïng löôïng cô theå con ngöôøi. Goã
töôi chöùa treân 50 % nöôùc.

Nöôùc coù vai troø quan troïng ñoái vôùi ñôøi soáng con ngöôøi. Nöôùc cuõng laø nguoàn taøi nguyeân bò taùc ñoäng
maïnh nhaát bôûi haønh vi cuûa chính chuùng ta. Nöôùc laø moät taøi nguyeân coù haïn. Chuùng ta coù traùch
nhieäm baûo veä nguoàn taøi nguyeân quyù baùu naøy. 

Caùc khu röøng chính laø nguoàn cung caáp vaø ñieàu tieát nöôùc. Löôïng nöôùc möa thaát thoaùt töø khu vöïc
coù röøng thaáp hôn raát nhieàu so vôùi löôïng nöôùc möa thaát thoaùt ôû nhöõng khu vöïc ñaát troáng ñoài troïc.

Nöôùc 1   “Taïo tieáng möa”
Baïn coù theå vaøo ñeà moät caùch vui veû, thö giaõn, giaøu trí töôûng töôïng vôùi hoaït ñoäng naøy. Taïo tieáng
möa rôi baèng caùch ñaäp soûi vaøo nhau. 

Nöôùc 2   “Ñöôøng ñi cuûa nöôùc”
Taàm quan troïng cuûa röøng ñoái vôùi löôïng nöôùc giöõ laïi, theå hieän qua thieát bò ño möa.

Nöôùc 3   “Nöôùc möa ñöôïc loïc nhö theá naøo?” 
Hoaït ñoäng naøy theå hieän khaû naêng ñieàu tieát nöôùc, loïc saïch vaø tröõ nöôùc cuûa röøng.  

Nöôùc 4   “Ñua thuyeàn”
Hoaït ñoäng naøy ñaëc bieät phuø hôïp vôùi hoïc sinh. Caùc em coù theå quan saùt vaø so saùnh toác ñoä chaûy,
doøng chaûy vaø söï taïo xoaùy cuûa nöôùc. 

Nöôùc 5  “Kieåm tra nguoàn nöôùc” 
Hoaït ñoäng naøy giuùp du khaùch bieát khi naøo nguoàn nöôùc coù theå ñöôïc duøng ñeå uoáng. Vaø “Caùch ñaùnh
giaù ñöôïc chaát löôïng cuûa nguoàn nöôùc?” 

Nöôùc 6   “ Moïi thöù ñeàu chaûy” 
Bieåu dieãn kòch caâm veà ñöôøng ñi cuûa nöôùc trong voøng tuaàn hoaøn. 

Nöôùc 7  “Cuoäc phieâu löu cuûa nöôùc” 
Töôûng töôïng coù höôùng daãn veà voøng tuaàn hoaøn cuûa nöôùc. Phuø hôïp khi keát thuùc chuyeán tham quan.
Baïn coù theå thay theá voøng tuaàn hoaøn cuûa nöôùc baèng caùch yeâu caàu du khaùch hoài töôûng laïi nhöõng
noäi dung maø hoï ñaëc bieät thích vaø aán töôïng trong suoát chuyeán ñi. 

Moät soá hoaït ñoäng ôû caùc chuû ñeà khaùc cuõng thích hôïp vôùi chuû ñeà Nöôùc naøy: 

Ñaát 6 “Thí nghieäm xoùi moøn” 
Theå hieän roõ  taùc ñoäng cuûa nöôùc treân ñaát troáng khoâng coù caây che phuû. 

Röøng bò ñe doïa 3   “ Vónh bieät  nöôùc ngaàm”
Thí nghieäm naøy giaûi thích moái ñe doïa laøm giaûm möïc nöôùc ngaàm vaø söï phaùt trieån cuûa caây röøng.



Nöôùc 1. Taïo tieáng möa
Noäi dung
Duøng ñaù taïo tieáng möa rôi

Tieán haønh
Yeâu caàu moãi du khaùch ñi tìm 2 vieân soûi
Du khaùch caàm soûi trong tay vaø ngoài theo voøng troøn. Du khaùch taïo tieáng ñoäng baèng caùch
ñaäp hai vieân soûi vaøo nhau. Tieáng ñoäng coù theå khaùc nhau neáu tay caàm soûi xoeø ra hoaëc
naém laïi. 
Yeâu caàu du khaùch nhaém maét. Quy öôùc vôùi hoï raèng khi baïn ñaäp tay leân vai ngöôøi naøo, ngöôøi
ñoù ñaäp 2 hoøn soûi vaøo nhau. Chæ khi naøo baïn ñaët tay leân vai laàn nöõa, du khaùch môùi ñöôïc
ngöøng ñaäp soûi. 
Ñaët tay leân vai moät ngöôøi baát kyø ra hieäu cho ngöôøi naøy ñöôïc ñaäp soûi. Moïi ngöôøi laéng nghe
tieáng möa rôi ñaàu tieân vaø ñoù laø daáu hieäu cuûa côn möa saép ñeán.
Baïn tieáp tuïc ñaët tay leân vai nhöõng ngöôøi khaùc (khoâng theo thöù töï) vaø moät côn möa aäp xuoáng.
Sau khi taát caû du khaùch ñaõ ñaäp soûi, baïn laàn löôït ñaäp nheï vaøo vai töøng ngöôøi ñeå hoï ngöøng
ñaäp soûi. Côn möa giaûm daàn roài ngöøng haún. 

Saùng taïo
Nhòp ñieäu cuûa traän möa tuyø thuoäc vaøo söï nhanh tay cuûa du khaùch. Traän möa daøi hay ngaén
laø do baïn quyeát ñònh, tuyø thuoäc vaøo moãi nhoùm du khaùch khaùc nhau. Trong khi du khaùch
nhaém maét ñaäp soûi, baïn coù theå keå veà söï hình thaønh vaø keát thuùc moät traän möa.
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Muïc ñích: Giuùp du khaùch thö giaõn vaø giôùi
thieäu chuû ñeà nöôùc

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân laëng, taïo tieáng ñoäng,
giaøu töôûng töôïng

Soá ngöôøi tham gia: 5 ñeán 30 

Tuoåi: Töø  4 trôû leân 

Ñaëc bieät thích hôïp: Maãu giaùo vaø lôùp 1

Thôøi gian: 5 ñeán  10 phuùt

Vaät duïng: Moãi du khaùch hai hoøn soûi

Chuaån bò: Chuaån bò saün soûi, hoaëc ñaûm baûo
raèng du khaùch coù theå tìm ñöôïc chuùng trong
khu vöïc

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ raùo, khoâng quaù
laïnh



Nöôùc 2. Ñöôøng ñi cuûa nöôùc
Noäi dung
Giaûi thích veà söï caân baèng nöôùc trong röøng 

Tieán haønh
Giôùi thieäu thieát bò ño möa vôùi du khaùch vaø giaûi thích chöùc naêng, ñôn vò ño löôïng möa (coù
theå laø centimet hoaëc milimet).
Daãn nhoùm ñeán vò trí ñaët thieát bò ño möa. Moät thieát bò ñöôïc ñaët döôùi taùn caây raäm raïp; moät
thieát bò khaùc ñöôïc ñaët döôùi taùn caây thöa. Thieát bò thöù ba ñöôïc ñaët taïi moät vò trí quang ñaõng,
khoâng bò taùn caây che hoaëc ñeå giöõa moät baõi coû. 
Baïn höôùng daãn vaø giaûi thích vò trí ñaët maùy. Sau ñoù, ñoå nöôùc töø maùy ño möa vaøo coác ño vaø
ñoïc keát quaû, ghi keát quaû vaøo Baûng keát quaû ño möa.
Thaûo luaän vôùi du khaùch moät soá caâu hoûi sau:
1.  Khi ñang ñi trong röøng vaø gaëp möa, moïi ngöôøi seõ choïn nôi naøo ñeå truù möa?
2.  Taïi sao caây röøng coù theå giöõ laïi moät löôïng lôùn nöôùc möa giuùp moïi ngöôøi khoâng bò öôùt

hoaøn toaøn khi truù möa döôùi taùn caây?
Sau ñoù, baïn giôùi thieäu veà khaû naêng giöõ nöôùc cuûa taùn caây röøng (xem thoâng tin boå sung).
Höôùng daãn du khaùch tính toaùn khaû naêng giöõ nöôùc: (xem phuï luïc).

Löôïng nöôùc ngoaøi trôøi - Löôïng nöôùc döôùi taùn caây = Löôïng nöôùc löu giöõ

Giaûi thích veà löôïng nöôùc löu giöõ trong caùc loaïi röøng khaùc nhau vaø taùc ñoäng cuûa chuùng ñoái
vôùi vieäc phuïc hoài, phaùt trieån cuûa thaûm thöïc vaät vaø vôùi nöôùc ngaàm. 
Du khaùch coù theå chöùng kieán khaû naêng löu giöõ nöôùc cuûa caây baèng caùch ñöùng döôùi moät taùn
caây raäm raïp sau traän möa to vaø rung maïnh caønh caây. Neân duøng oâ che möa khi rung caây.
Löôïng nöôùc rôi xuoáng khi rung caây seõ giuùp du khaùch thaáy khaû naêng giöõ nöôùc cuûa caây röøng
lôùn nhö theá naøo. 
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc tieâu: Giaûi thích khaùi nieäm giöõ  nöôùc vaø
löôïng möa           

Loaïi hoaït ñoäng: Ñieàu tra, suy nghó, quan saùt

Soá ngöôøi tham gia: 5 ñeán 20 

Tuoåi: 7 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 60 phuùt

Vaät duïng: 3 thieát  bò ño möa hoaëc coác nhoû
ñeå höùng nöôùc

Chuaån bò: Ñaët maùy ño möa ôû ba ñòa ñieåm
khaùc nhau (toát nhaát neân ñaët coá
ñònh caùc maùy naøy)
Phoâ toâ Baûng keát quaû ño möa
(Phuï luïc)

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Lyù töôûng khi trôøi möa



Ñeå tieáp tuïc chuû ñeà löôïng möa, höôùng daãn du khaùch thaûo luaän caâu hoûi: nöôùc chaûy trong
röøng nhö theá naøo?
Döïa vaøo thieát bò ño möa ñaët döôùi taùn caây, du khaùch thaáy roõ löôïng nöôùc coù theå ngaám vaøo
ñaát sau khi rôi qua taùn caây. 
Trong quaù trình ñoù, nöôùc khoâng chæ nhoû gioït töø laù xuoáng laù maø coù theå chaûy doïc theo thaân
caây, taïo thaønh nhöõng doøng nöôùc nhoû chaûy xuoáng ñaát (haõy ñeå du khaùch quan saùt hieän
töôïng naøy!).

Saùng taïo
Vaøo nhöõng ngaøy möa lôùn, coù theå ñaët moät thieát bò ño möa ôû baõi ñaát troáng ngay taïi nôi xuaát
phaùt chuyeán tham quan. Nhöõng thieát bò khaùc ñöôïc ñaït doïc tuyeán, taïi nhöõng nôi röøng coù taùn
laù raäm raïp, thöa thôùt khaùc nhau. Du khaùch ghi laïi keát quaû ño möa vaø thaûo luaän ôû cuoái
chuyeán tham quan.
Vieäc so saùnh keát quaû ño möa taïi röøng thöù sinh vaø röøng nguyeân sinh giuùp du khaùch thaáy roõ
khaû naêng giöõ nöôùc khaùc nhau cuûa hai loaïi röøng naøy. 

Thoâng tin boå sung
Khaû naêng giöõ nöôùc möa:

Do dieän tích laù caây röøng lôùn neân löôïng möa phaûi ñaït 4mm môùi phuû kín toaøn boä laù caây. Chæ
khi löôïng möa lôùn hôn 4mm, nöôùc môùi rôi töø laù xuoáng maët ñaát. Löôïng nöôùc möa rôi xuoáng
ñaát tuyø thuoäc vaøo loaïi laù röøng vaø thôøi gian trong naêm (khi röøng coù thay laù hay khoâng).
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Nöôùc 2. Phuï luïc. Keát quaû ño möa
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Traïm ño

Ngaøy ñoïc

Giôø

Thôøi tieát

Loaïi taùn röøng

Coät nöôùc trong maùy ño möa

Taùn caây raäm raïp

cm (l/m2)

Taùn caây thöa thôùt

cm (l/m2)

Ñaát troáng

cm (l/m2)

Tính löôïng giöõ nöôùc:

Löôïng möa  choã ñaát troáng         l/m2 Löôïng möa nôi raäm raïp          l/m2

= Khaû naêng giöõ nöôùc röøng raäm l/m2

Löôïng möa  choã ñaát troáng         l/m2 Löôïng möa  taùn röøng thöa         l/m2

= Khaû naêng giöõ nöôùc röøng thöa       l/m2



Nöôùc 3. Nöôùc möa ñöôïc loïc nhö theá naøo
Noäi dung
Ñaát röøng laø moät pheãu loïc.

Tieán haønh
Daãn du khaùch ñeán ñòa ñieåm ñaõ choïn. 
Ñeà nghò moät hoaëc hai ngöôøi ñoå gaàn ñaày soûi vaøo xoâ coù loã thuûng thöù
nhaát. Sau ñoù ñoå leân treân moät lôùp ñaát röøng hoaëc ñaát caùt moûng. 
ÔÛ xoâ coù loã thuûng thöù hai, yeâu caàu du khaùch cho moät vaøi vieân ñaù to
vaøo kín ñaùy xoâ. Sau ñoù ñoå moät lôùp soûi nhoû leân treân roài ñoå theâm ñaát
röøng vaø muøn laù caây cho ñaày xoâ. AÁn nheï ñaát vaø troàng caây ñaõ chuaån
bò vaøo xoâ
Treo 2 xoâ ñaõ chuaån bò leân moät caønh caây hay giaù treo ngang taàm
maét. Sau ñoù, duøng thuøng töôùi coù göông sen töôùi 2 lít nöôùc buøn
(Nöôùc hoaø vôùi ñaát) vaøo moãi xoâ. Duøng bình ñong höùng löôïng nöôùc
chaûy xuoáng töø 2 xoâ.
Du khaùch quan saùt toác ñoä ngaám vaø chaûy cuûa nöôùc buøn qua moãi
xoâ vaø ñoä trong cuûa nöôùc. 
Sau ñoù trao ñoåi veà nhöõng ñieàu ñaõ quan saùt 

Saùng taïo
Neáu khoâng coù nhieàu thôøi gian, baïn neân chuaån bò saün 2 xoâ ñaát laøm
thí nghieäm. 
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Muïc ñích: Tìm hieåu khaû naêng giöõ vaø loïc
nöôùc cuûa ñaát röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Thí nghieäm, nghieân cöùu

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 20 (coù theå chia
nhoùm)

Tuoåi: Töø 7 trôû leân 

Thôøi gian: Khoaûng 20 phuùt

Vaät duïng: 2 xoâ lôùn coù loã thuûng ôû ñaùy
Soûi lôùn
Ñaát röøng vôùi muøn laù caây
Caây nhoû 
Thuøng töôùi coù göông sen
2 bình ño (2 l)

Chuaån bò: Chuaån bò duïng cuï

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng quaù laïnh vaø
quaù aåm



Nöôùc 4. Ñua thuyeàn
Noäi dung
Quan saùt vaø so saùnh toác ñoä chaûy, ñoä xoaùy cuûa doøng nöôùc suoái.

Tieán haønh
Quy ñònh chieàu daøi ñöôøng ñua (töø 10 ñeán 30m). Tuøy theo ñòa hình ñoaïn suoái, baïn keùo daây
ngang suoái ñeå ñaùnh daáu ñích cuoäc ñua. 
Giaûi thích roõ luaät chôi: Moïi ngöôøi haï thuyeàn haï xuoáng nöôùc cuøng moät luùc. Ai coù thuyeàn tôùi
ñích ñaàu tieân laø ngöôøi chieán thaéng. Neáu bò vöôùng, du khaùch coù theå duøng gaäy laáy thuyeàn ra
vaø ñua tieáp.
Moãi du khaùch ñöôïc trao moät chieác “thuyeàn” (baèng nuùt baác hoaëc voû caây ñaõ chuaån bò). Ñaùnh
daáu hoaëc vieát teân chuû thuyeàn leân “thuyeàn” ñeå deã theo doõi. (Baïn cuõng coù theå yeâu caàu du
khaùch töï laøm thuyeàn caønh, voû hoaëc laù caây ñeå tham gia cuoäc ñua).
Troø chôi baét ñaàu. Caùc thuyeàn khôûi haønh. Bieåu döông nhöõng thuyeàn cuûa ngöôøi thaéng
cuoäc. Sau ñoù, caû nhoùm taäp trung vaø ñaùnh giaù keát quaû cuoäc thi. Caàn ñeà caäp ñeán nhöõng
vaán ñeà sau:

Bao nhieâu thuyeàn ñeán ñích maø khoâng bò vöôùng doïc ñöôøng?
Bao nhieâu thuyeàn bò vöôùng, moät laàn? Hai laàn? Nhieàu laàn? 
Caùc thuyeàn bò vöôùng ôû vò trí naøo?
Vaät caûn ñoái vôùi thuyeàn laø gì? Nöôùc xoaùy, nöôùc ngöôïc?
Treân doøng suoái, choã naøo nöôùc chaûy nhanh, chaäm? Taïi sao?
Nguyeân nhaân gì daãn ñeán caùc doøng chaûy khaùc nhau?
Coù nhöõng loaïi doøng chaûy naøo trong suoái?

Coù theå toå chöùc ñua thuyeàn laàn thöù hai neáu du khaùch muoán.

Saùng taïo
Du khaùch tìm vaät lieäu trong khu vöïc vaø töï laøm thuyeàn ñeå tham gia cuoäc ñua
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Tìm hieåu doøng chaûy treân  beà maët
cuûa moät con suoái 

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi ñoäng, tích cöïc 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 15

Tuoåi: Töø 8 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: - Nuùt chai baèng baàn hoaëc moät
maûnh voû caây (5X5cm) cho moãi
du khaùch  

- Buùt daï choáng nöôùc
- Daây ñeå laøm ñích
- Gaäy ñeå laáy thuyeàn

Chuaån bò: Tìm moät ñoaïn suoái, khoâng roäng
laém (2 – 3m) vaø bôø khoâng bò caây che khuaát.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Bôø suoái deã ñi laïi



Nöôùc 5. Kieåm tra nguoàn nöôùc
Noäi dung
Phaân tích chaát löôïng nöôùc

Tieán haønh
Sau khi giôùi thieäu ngaén goïn veà hoaït
ñoäng phaân tích nöôùc, chia du khaùch
thaønh caùc nhoùm khoaûng 5 ngöôøi. Phaùt
vaät duïng ñaõ chuaån bò cho töøng nhoùm. 
Yeâu caàu caùc nhoùm ñoïc kyõ phaàn Höôùng
daãn kieåm tra sô boä chaát löôïng nguoàn
nöôùc vaø toå chöùc nghieân cöùu theo höôùng
daãn. Sau ñoù, ñieàn keát quaû vaøo phieáu Keát
quaû kieåm tra chaát löôïng nöôùc. 
Moãi nhoùm neân laøm vieäc ôû 1 khu vöïc khaùc
nhau. Tuy nhieân, ñeå trao ñoåi soá lieäu ñaõ
thu thaäp vaø nhaän höôùng daãn kòp thôøi,
thænh thoaûng caùc nhoùm neân laøm vieäc taäp
trung hoaëc giao löu vôùi nhau.
Khoâng nhaát thieát phaûi phaân tích taát caû caùc chæ tieâu nhö trong Baûng keát quaû kieåm tra chaát
löôïng nöôùc. Thoâng thöôøng caùc chuyeân gia phaân tích nöôùc môùi xaùc ñònh ñöôïc haøm löôïng
Oxy vaø Nitrat.
Sau ñoù, caùc nhoùm trình baøy keát quaû thu ñöôïc vaø so saùnh keát quaû vôùi nhöõng nhoùm khaùc.
Höôùng daãn caùc nhoùm ñaùnh giaù keát quaû phaân tích sô boä ñeå bieát chaát löôïng nguoàn nöôùc.

Moät trong nhöõng chæ thò quan troïng cho nöôùc saïch hay nöôùc baån laø döïa vaøo soá löôïng vaø soá
loaøi sinh vaät trong nöôùc. Ñaây laø moät phöông phaùp coå ñieån, ñôn giaûn nhaát nhöng cuõng raát
thuù vò ñeå ñaùnh giaù nöôùc. Theo phöông phaùp naøy, thaønh phaàn vi sinh vaät trong moät ñoaïn
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Muïc tieâu: Hieåu ñaëc ñieåm cuûa nöôùc

Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, soâi ñoäng

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 15

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Ñaëc bieät thích hôïp: Hoïc sinh lôùp 6 vaø caùc
gia ñình

Thôøi gian: 1 ñeán 2 giôø

Vaät duïng:
- Giaáy, buùt
- Bình, loï (moãi nhoùm 2 ñeán 3 bình)
- Daây hoaëc thöôùc daây
- Nhieät keá
- Que thöû ñoä  pH
- Vôït 
- Naép hoaëc ñóa thuyû tinh
- Kính luùp 
- Keïp  
- Choåi loâng
- Löôùi loïc nhaø beáp
- OÁng huùt
- Kính luùp coác
- Thieát bò ño haøm löôïng oxy vaø 
- Nitrat (neáu coù)
- Ñoàng hoà baám giôø
- Baûng Höôùng daãn kieåm tra sô boä chaát

löôïng nguoàn nöôùc vaø Baûng Keát quaû
phaân tích chaát löôïng nöôùc. 

Chuaån bò:
- Laáy nöôùc phaân tích töø nhieàu nguoàn

khaùc nhau nhö suoái, ñaàm laày.
- Tieán haønh caùc nghieân cöùu ñeå ñaùnh

giaù chaát löôïng nöôùc.
- Phoâ toâ baûng Höôùng daãn kieåm tra chaát

löôïng nguoàn nöôùc vaø baûng Keát quaû
phaân tích chaát löôïng nöôùc. 

- Chuù yù ñeán ñoä an toaøn cuûa caùc nguoàn
nöôùc laøm maãu phaân tích. 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thôøi tieát toát



suoái coù theå phaûn aùnh chaát löôïng nöôùc ôû khu vöïc ñoù. Taïi nhöõng doøng soâng, suoái saïch, thaønh
phaàn loaøi sinh vaät ña daïng hôn vaø maät ñoä caù theå thaáp hôn so vôùi nôi nöôùc bò oâ nhieãm.. 

Tìm hieåu saâu
Neáu coù saùch phaân loaïi caùc sinh vaät döôùi nöôùc, khaùch tham quan coù theå tieán haønh phaân loaïi
ñoäng vaät, thöïc vaät theo saùch phaân loaïi hoaëc moâ taû sô boä vaø veõ laïi. 

Höôùng daãn laøm thieát bò nghieân cöùu ñôn giaûn 

Vôït ñôn giaùn
Nguyeân lieäu

Löôùi, vaûi maøn hoaëc taát luïa
Daây theùp     
Gaäy

Caùch laøm
Khaâu löôùi/vaûi thaønh hình oáng, buoäc moät ñaàu.
Khaâu phaàn oáng phía treân vaøo khung theùp.
Buoäc khung theùp vaøo moät chieác gaäy.

Caùch söû duïng
Ñöa nheï vôït trong nöôùc. Sinh vaät trong
nöôùc seõ bò gom laïi trong vôït. Baét nhöõng
sinh vaät ñoù vaøo moät chaäu nöôùc. Kieåm tra,
phaân loaïi baèng kính luùp.

Kính luùp coác ñeå nghieân cöùu trong nöôùc
Nguyeân lieäu

Coác nhöïa hoaëc voû ñoà hoäp
Ni loâng trong suoát
Dao saéc

Caùch laøm
Duøng dao saéc hoaëc duïng cuï môû ñoà hoäp caét boû naép hoaëc ñaùy coác/ hoäp
Daùn maøng moûng thaät chaët vaøo moät ñaàu oáng sao cho nöôùc khoâng thaám qua 

Khi cho oáng vaøo nöôùc, maøng moûng bò eùp troâng nhö kính luùp, nhôø ñoù caùc vaät quan saùt ñeàu to,
roõ hôn vaø maët nöôùc rung rinh cuõng khoâng aûnh höôûng ñeán vieäc quan saùt.
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Nguoàn nöôùc Soá loaøi Soá löôïng caù theå

Saïch 

Nhieãm baån

Lôùn hôn

Nhoû hôn

Nhoû hôn   

Lôùn hôn



Chæ tieâu

Tieáng oàn

Muøi

Maøu saéc

Ñaùy suoái

Vò

Toác ñoä chaûy

Nhieät ñoä

Ñoä pH

Haøm löôïng Oxy vaø Nitrat

Soá loaøi thöïc vaät

Soá loaøi ñoäng vaät

Soá löôïng caù theå moãi loaøi
baét ñöôïc

81

Phöông phaùp ñaùnh giaù

- Laéng nghe nhöõng tieáng oàn trong khu vöïc (xe oâ toâ, xe
maùy, tieáng oàn coâng nghieäp)

- Ngöûi ñeå bieát muøi nöôùc

- Neân laáy maãu taïi vaøi ñieåm khaùc nhau. Ñoå nhöõng maãu
nöôùc naøy vaøo caùc coác thuyû tinh traéng. Sau ñoù ñaët moät
maûnh giaáy traéng ôû phía sau moãi coác vaø quan saùt maøu
saéc nöôùc trong coác.

- Neáu coù theå, ñi chaân traàn treân loøng suoái, caån thaän traùnh
bò thöông do ñaù cöùa vaøo chaân

- Caån thaän! CHÆ NEÁM NÖÔÙC KHI BIEÁT CHAÉC CHUÙNG
KHOÂNG ÑOÄC. 

- Hoaït ñoäng Nöôùc 4. Ñua Thuyeàn
- Ñeå chính xaùc hôn, du khaùch coù theû buoäc moät maåu goã

nhoû vaøo ñaàu sôïi daây daøi khoaûng 10-20m vaø thaû xuoáng
doøng suoái. Tính thôøi gian caàn thieát ñeå maåu goã troâi ra xa
ñeán caêng heát sôïi daây.

- Duøng nhieät keá

- Chæ caàn ño ñoä pH baèng que thöû ñôn giaûn

- Caùch söû duïng thöôøng ñi keøm vôùi thieát bò ño

- Ñeám caùc loaøi thöïc vaät troâi noåi treân maët nöôùc hoaëc
döôùi nöôùc

- Laät ñaù döôùi ñaùy suoái, roài ñaët vôït ôû saùt vieân ñaù. Gôõ sinh
vaät baùm ñaù vaø cho vaøo hoäp ñöïng coù chöùa nöôùc suoái.

- Neáu ñaùy suoái laø ñaát caùt, duøng löôùi/ vôït suïc ñaát ôû ñaùy,
laéc nheï theo voøng xoaùy ñeå gaïn ñaát; sau ñoù baét sinh vaät
baèng oáng huùt.

- Neáu ñaùy suoái coù nhieàu loaøi thöïc vaät, keùo löôùi/vôït qua
thaûm thöïc vaät naøy ñeå baét nhöõng sinh vaät trong ñoù.

- Sau ñoù ñeám soá löôïng caùc loaøi ñoäng vaät vaø soá löôïng caù
theå moãi loaøi.

TT

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Höôùng daãn kieåm tra sô boä chaát löôïng nguoàn nöôùc
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Chæ tieâu Keát quaû

Teân vaø ñòa ñieåm
nguoàn nöôùc

Tieáng oàn

Muøi

Maøu saéc

Ñaùy nguoàn nöôùc (ví duï
coù buøn, ñaù…)

Vò (neáu nöôùc saïch)
Toác ñoä doøng chaûy

Nhieät ñoä

Ñoä pH

Haøm löôïng OÂxy

Haøm löôïng Nitrat

Thöïc vaät

Ñoäng vaät

Nöôùc 5. Phuï luïc - Keát quaû kieåm tra chaát löôïng nöôùc



Nöôùc 6. Moïi thöù ñeàu chaûy
Noäi dung
Doøng chaûy cuûa nöôùc laø moät voøng tuaàn hoaøn

Tieán haønh
Yeâu caàu du khaùch ngoài thaønh voøng troøn, naém tay nhau. Trong khi baïn keå caâu chuyeän döôùi
ñaây, du khaùch minh hoïa caâu chuyeän ñoù döôùi daïng kòch. Quy öôùc vôùi du khaùch veà moät soá
ñoäng taùc chính, ñoàng thôøi laøm maãu nhöõng ñoäng taùc ñoù trong khi keå.

Chuùng ta laø nöôùc trong moät hoà nöôùc roäng meânh moâng, ñaày bí aån. Gioù thoåi vaøo maët hoà taïo
thaønh nhöõng con soùng (ngöôøi laéc lö)  . . . Boãng gioù thoåi aøo aùo, moät côn baõo aäp ñeán (laéc lö
maïnh hôn, thoåi phì phì nhö tieáng gioù)  . . . Gioù giaûm daàn, maët trôøi chieáu aùnh naéng choùi chang
vaø taát caû chuùng ta bò maët trôøi huùt leân cao (moïi ngöôøi ñöùng leân trong khi giô tay töø töø leân phía
treân, kieãng chaân vaø vöôn hai caùnh tay leân thaät cao). . . Chuùng ta trôû thaønh nhöõng gioït nöôùc
beù boûng bò gioù thoåi, cuoán tung leân (taát caû chaïy loän xoän). Leân cao hôn nöõa, nhieät ñoä haï xuoáng
raát thaáp khieán chuùng ta bò laïnh (run laäp caäp) vaø nhích laïi gaàn nhau. Chuùng ta trôû thaønh moät
ñaùm maây, laëng leõ troâi treân baàu trôøi (muùa nhö ñaùm maây ñang troâi, chaïy töøng böôùc ngaén baèng
muõi chaân). Boãng moät côn gioâng aäp tôùi, saám chôùp ñuøng ñuøng (thoåi phì phì to, voã tay, daäm
chaân). Trôøi ñoå möa (voã vai ngöôøi phía tröôùc)…. Möa ngaøy caøng naëng haït vaø chuùng ta rôi
xuoáng töø nhöõng ñaùm maây (thaû mình rôi xuoáng) vaø ngaám vaøo ñaát (naèm saáp treân maët ñaát hai
tay duoãi ra). Chuùng ta ngaám ngaøy caøng saâu hôn cho ñeán moät lôùp ñaát maø chuùng ta khoâng
theå ngaám hôn nöõa. Chuùng ta tìm loái thoaùt (boø loåm ngoåm ra gaàn tôùi nguoàn nöôùc). Roài baát
thình lình chuùng ta thaáy aùnh saùng vaø moät doøng nöôùc chaûy ra phía moät thaùc nöôùc (laên ra choã
ñoù). Chuùng ta coù maët taïi moät loøng suoái ñaù lôûm chôûm (moïi ngöôøi naèm saáp saùt beân nhau,
ngöôøi ñaàu tieân laên qua nhöõng ngöôøi khaùc vaø naèm yeân ôû haøng cuoái cuøng). Khi caùc gioït nöôùc
ñaõ laên heát, cuoái cuøng chuùng ta ñeàu coù maët trong moät caùi hoà roäng meânh moâng ñaày bí aån ...
(laïi ñöùng thaønh voøng troøn khoaùc tay nhau ñung ñöa).
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Muïc ñích: Bieåu dieãn voøng tuaàn hoaøn cuûa
nöôùc döôùi daïng kòch

Loaïi hoaït ñoäng: Sinh ñoäng, kòch

Soá ngöôøi tham gia: 10 trôû leân 

Tuoåi: Töø 4  trôû leân

Ñaëc bieät thích hôïp: Nhöõng ngöôøi thích kòch 

Thôøi gian: 10 ñeán 15 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn

Chuaån bò: Choïn moät baõi coû hoaëc moät
khoaûng troáng thích hôïp gaàn nguoàn nöôùc

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ, khoâng quaù
laïnh



Nöôùc 7. Cuoäc phieâu löu cuûa nöôùc
Noäi dung
Töôûng töôïng coù höôùng daãn veà voøng tuaàn hoaøn cuûa nöôùc

Tieán haønh
Taäp trung du khaùch. Moãi ngöôøi choïn moät tö theá thoaûi maùi nhaát, coù theå ngoài, ñöùng hoaëc
naèm, tuøy thích. 
Sau khi ñaõ oån ñònh traät töï, baïn haõy ñoïc lôøi höôùng daãn vôùi gioïng chaäm raõi, dieãn caûm (Xem
phuï luïc). Ñaûm baûo moïi ngöôøi ñeàu nghe roõ baïn.
Sau hoaït ñoäng, hoûi xem du khaùch caûm thaáy theá naøo. 

Saùng taïo
Coù theå ruùt ngaén lôøi höôùng daãn mieãn laø vaãn ñaûm baûo ñaày ñuû thoâng tin veà voøng tuaàn hoaøn
cuûa nöôùc

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Cuoäc phieâu löu cuûa nöôùc laø moät chuyeán ñi töôûng töôïng coù theå thöïc hieän vôùi moïi ngöôøi. Moãi
ngöôøi töï ruùt kinh nghieäm vaø coù aán töôïng khaùc nhau töø chuyeán ñi töôûng töôïng naøy.
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Giuùp du khaùch thö giaõn vaø taäp
trung

Loaïi hoaït ñoäng: Thö giaõn, tónh laëng 

Soá ngöôøi tham gia: 1 ñeán  25 

Tuoåi: töø 7 trôû leân

Ñaëc bieät thích hôïp: Hoaït ñoäng keát thuùc

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: Lôøi höôùng daãn (xem phaàn phuï
luïc)

Chuaån bò: Ñoïc to vaø dieãn caûm lôøi höôùng
daãn nhieàu laàn
Choïn nhaïc neàn phuø hôïp neáu
thöïc hieän hoaït ñoäng trong phoøng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng quaù laïnh,
choïn vò trí yeân tónh, ñeïp, gaàn nguoàn nöôùc.
Coù theå laøm trong nhaø



Nöôùc 7. Phuï luïc 1- Cuoäc phieâu löu cuûa nöôùc

Haõy thaû loûng cô theå … Haõy thö giaõn vaø nhaém maét… Haõy thôû thaät ñeàu… Haõy hít thôû thaät saâu…!

Baïn caûm thaáy thaät thö giaõn vaø deã chòu qua töøng nhòp thôû... Söï yeân tónh ôû ngay trong cô theå baïn. 

Thaân theå baïn ñang ñöôïc thö giaõn… Moïi caêng thaúng cuõng ñang tan daàn tan daàn . . .

Haõy thaû loûng cô theå … Haõy thö giaõn vaø nhaém maét… Haõy thôû thaät ñeàu… Haõy hít thôû thaät saâu…!

Baïn caûm thaáy thaät thö giaõn vaø deã chòu qua töøng hôi thôû... Söï yeân tónh ôû ngay trong cô theå baïn. 

Thaân theå baïn ñang ñöôïc thö giaõn… Moïi caêng thaúng cuõng ñang tan daàn tan daàn . . .

Baïn ñang ngoài beân bôø suoái… Baïn ñang khoaû chaân xuoáng doøng nöôùc maùt laïnh…. Doøng nöôùc maùt
laïnh ñang vuoát ve ñoâi baøn chaân baïn…

Doøng nöôùc maùt laïnh naøy cuoán baïn ñi… ñi maõi, ñi maõi… Hai bôø suoái laø nhöõng caây röøng raäm raïp… Nhöõng
ñoùa hoa röøng soi boùng beân doøng suoái… Nhöõng con böôùm raäp rìu beân nhöõng nhaønh hoa... 

Roài baïn boãng gaëp moät doøng soâng roäng lôùn… Doøng soâng ñöa baïn ñi qua nhöõng vuøng ñoàng baèng
truø phuù… nhöõng ruoäng vöôøn, nhaø cöûa… Baïn gaëp bieát bao nhieâu chaøng trai, coâ gaùi, nhöõng baùc noâng
daân mieät maøi caøy caáy, nhöõng em nhoû, nhöõng cuï giaø… 

Ñi maõi, ñi maõi vaø baïn thaáy mình ñaõ ra bieån lôùn… Baïn ñöôïc hoaø mình vaøo nhöõng gioït nöôùc ñeán töø
khaép caùc chaâu luïc khaùc nhau, töø Baéc cöïc vaø Nam cöïc, chaâu Phi, chaâu Myõ vaø chaâu AÂu. … 

Baïn hoaø mình döôùi aùnh naéêng maët trôøi… Vaø baïn boãng thaáy mình nheï boãng… Baïn bay leân cao maõi,
cao maõi vaø gaëp nhöõng ñaùm maây traéng…

Baïn laïi daïo chôi khaép boán phöông trôøi… Roài boãng baïn thaáy mình naëng tróu… 

Baïn rôi xuoáng bieån, xuoáng nhöõng caùnh ñoàng phì nhieâu, xuoáng nhöõng caùnh röøng xa xoâi vaø rôi
xuoáng ñuùng nôi baïn ñang ngoài… Doøng nöôùc maùt laïnh vuoát ve ñoâi baøn chaân baïn…

Baïn caûm nhaän doøng nöôùc vaø thaáy mình thö thaùi...

Baïn caûm thaáy raát roõ töøng hôi thôû cuûa mình. … Moãi laàn hít thôû, baïn laïi thaáy mình tænh taùo vaø saûng
khoaùi hôn. 

Baïn coù theå duoãi thaúng toaøn thaân, baïn coù theå vöôn sang phaûi, sang traùi, luùc naøy baïn thaáy mình tænh
taùo hoaøn toaøn. Haõy trôû veà vôùi thöïc taïi!
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Kieán thöùc cô baûn

Chuû ñeà nöôùc raát ña daïng, phong phuù. Trong khuoân khoå taøi lieäu naøy, caùc noäi dung sau seõ ñöôïc ñeà caäp:
1. Röøng vaø nöôùc
2. Ñöôøng ñi cuûa nöôùc ôû trong röøng 
3. Voøng tuaàn hoaøn cuûa nöôùc
4. Ña daïng sinh hoïc ôû soâng suoái
5. Röøng gaàn nguoàn nöôùc
6. Nöôùc vaø thô ca

1. Röøng vaø nöôùc
1.1. Röøng coù taùc duïng caân baèng nöôùc
- Taùn laù röøng vaø lôùp muøn treân maët ñaát röøng coù khaû naêng haáp thuï vaø tích tröõ nöôùc raát lôùn.
- Nhôø lôùp ñaát muøn vôùi nhieàu vaät lieäu höõu cô bò phaân huyû vaø nhöõng ñaëc ñieåm vaät lyù thuaän lôïi

neân nöôùc möa ngaám xuoáng ñaát toát hôn. Ñaát röøng coù khaû naêng thaám nöôùc lôùn hôn so vôùi
ñaát noâng nghieäp do coù tyû leä haït xoáp thoâ cao hôn. Ngoaøi ra ñaát röøng coù nhieàu loã khí hôn neân
khaû naêng ngaám nöôùc cuõng toát hôn. Beân caïnh ñoù, hoaït ñoäng cuûa caùc vi sinh vaät ñaát vaø boä
reã caây cuõng laøm cho ñaát tôi xoáp vaø taêng khaû naêng haáp thuï nöôùc. 

1.2. Röøng baûo ñaûm chaát löôïng nöôùc
- Do röøng coù khaû naêng haáp thuï vaø tích tröõ nöôùc, röøng coù khaû naêng choáng xoùi moøn ñaát, giuùp

ñaát khoâng bò röûa troâi. Keát quaû phaân tích chaát lô löûng trong nöôùc suoái vuøng Oberharzes, Ñöùc
cho thaáy:

Taïi khu röøng ñaàu nguoàn bò chaët traéng: löôïng chaát lô löûng treân 1 km2 laø 56 taán.
Trong khi ñoù, taïi khu röøng ñaàu nguoàn nôi caây khoâng bò chaët phaù, chæ coù 18,6 taán chaát lô
löûng treân 1 km2.

- Chaát löôïng nöôùc (caùc tieâu chuaån sinh hoïc vaø hoaù hoïc cuûa nöôùc) ñöôïc caûi thieän do nöôùc
ñöôïc loïc qua nhieàu taàng ñaát khaùc nhau. 

- Trong röøng, haàu nhö khoâng coù hoaït ñoäng söû duïng caùc loaïi phaân boùn hoaù hoïc nhö taïi caùc
vuøng ñaát canh taùc. Do vaäy, chaát löôïng nöôùc cuõng ñöôïc ñaûm baûo. 

1.3. Röøng haïn cheá luõ luït
Khaû naêng haïn cheá luõ luït cuûa röøng phuï thuoäc vaøo taàn suaát möa, hay ñoä baõo hoøa nöôùc cuûa ñaát
röøng vaøo thôøi ñieåm coù möa lôùn vaø khaû naêng daãn nöôùc cuûa ñaát. Khai thaùc röøng hôïp lyù giuùp
duy trì heä sinh thaùi röøng vaø do vaäy duy trì khaû naêng haïn cheá luõ luït. Ñeå taêng cöôøng khaû naêng
haïn cheá luõ luït cuûa röøng, caàn troàng röøng ôû nhöõng nôi thích hôïp vôùi caùc loaøi caây thích hôïp, oån
ñònh vaø ña daïng. Ñoàng thôøi, caàn baûo veä ñaát röøng nhaèm duy trì caùc yeáu toá sau:  

- Khaû naêng thaâm nhaäp cuûa nöôùc, 
- Khaû naêng thaåm thaáu,
- Khaû naêng tích nöôùc,
- Ñoä beàn vöõng choáng xoùi moøn.

2. Ñöôøng ñi cuûa nöôùc trong röøng 

2.1. Nöôùc möa
Nöôùc rôi xuoáng ñaát coù theå ôû daïng loûng, raén hay khí, ví duï nhö nöôùc möa, söông muø, möa ñaù
hay tuyeát.
Löôïng nöôùc trong vuøng phuï thuoäc vaøo löôïng möa. Phaàn lôùn caùc vuøng ôû Vieät Nam coù 2 muøa
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chính laø muøa möa vaø muøa khoâ. Trong muøa möa, ñoä aåm khoâng khí taêng cao vôùi raát nhieàu traän
möa. Moãi vuøng coù moät löôïng möa khaùc nhau. Löôïng möa cao nhaát taäp trung vaøo moät soá tænh
Taây Nguyeân. 

2.2. Röøng “ñaäp” chaén nöôùc
Khi trôøi möa, chæ moät phaàn nöôùc möa thaám xuoáng ñaát taïi nhöõng khoaûng troáng trong röøng.
Phaàn lôùn nöôùc möa rôi xuoáng laù, caønh, taùn caây vaø ñöôïc giöõ laïi. Hieän töôïng naøy phaûn aùnh khaû
naêng giöõ nöôùc cuûa ñaát. Sau ñoù, moät phaàn nöôùc treân caây seõ boác hôi vaø quay trôû laïi baàu khí
quyeån. Phaàn coøn laïi seõ rôi xuoáng ñaát.

Tuøy töøng loaïi caây, nhìn chung, löôïng möa phaûi ñaït 4mm môùi ñuû laøm öôùt toaøn boä maët laù. Khi
löôïng möa lôùn hôn 4mm, beà maët laù bò öôùt heát, nöôùc seõ rôi xuoáng ñaát. Trong khí ñoù, löôïng
nöôùc ñoïng treân beà maët laù cuõng boác hôi..

Löôïng nöôùc ñöôïc loïc trong nhöõng khu ñaát canh taùc thaáp hôn raát nhieàu so vôùi ñaát röøng.

2.3. Röøng laø nôi cung caáp nöôùc
Hôi nöôùc thoaùt ra töø caây röøng laø do nöôùc ñoïng treân treân laù khi trôøi möa bò boác hôi vaät lyù, hoaëc
do söï thoaùt hôi nöôùc sinh hoïc trong quaù trình hoâ haáp cuûa caây. Löôïng nöôùc boác hôi naøy chieám
tôùi 70 % löôïng möa trung bình haøng naêm. Ñoái vôùi caùc loaïi caây troàng, tyû leä naøy laø 45%, ôû ñoàng
coû laø 60%. Do löôïng nöôùc boác hôi trong röøng cao hôn löôïng nöôùc boác hôi taïi caùc vuøng ñaát
troáng hoaëc khu noâng nghieäp, moïi ngöôøi coù theå nhaàm töôûng raèng khaû naêng cung caáp nöôùc cuûa
röøng khoâng toát baèng taïi nhöõng nôi khoâng coù röøng hoaëc khu noâng nghieäp. Thöïc teá, ñaát röøng
coù ñoä xoáp cao, nhieàu muøn vaø chaát höõu cô neân löôïng nöôùc ngaám xuoáng ñaát ñeå trôû thaønh nöôùc
ngaàm cao hôn so vôùi vuøng ñaát troáng ñoài troïc. Taïi nhöõng vuøng ñaát noâng nghieäp, ñaëc bieät ñaát
troàng ngoâ, löôïng nöôùc möa ngaám vaøo ñaát ñeå trôû thaønh nöôùc ngaàm thaáp hôn so vôùi röøng. Nöôùc
ngaàm ôû vuøng röøng nuùi thöôøng coù chaát löôïng cao.

Vieäc taùi taïo nöôùc ngaàm trong ñaát röøng phuï thuoäc vaøo thaønh phaàn caây röøng vaø cô caáu röøng.

3. Voøng tuaàn hoaøn nöôùc  

BIEÅN
OCEAN

NUÙI
MOUNTAINS

TUYEÁT
SNOW

MÖA
RAIN

MAÂY
CLOUDS

MAÂY
CLOUDS

SÖÏ BOÁC HÔI
EVAPORATION

SÖÏ BOÁC HÔI
EVAPORATION

SOÂNG, SUOÁI
RIVERS

MAËT TRÔØI
SUN



4. Ña daïng sinh hoïc ôû soâng, suoái

Trong ñieàu kieän töï nhieân, soâng suoái laø nôi sinh soáng cuûa nhieàu loaøi sinh vaät khaùc nhau. Söï ña daïng
cuûa caùc loaøi sinh vaät naøy phuï thuoäc vaøo:

- Toác ñoä doøng chaûy,
- Nhieät ñoä nöôùc,
- Vaät lieäu ôû lôùp ñaùy suoái  (ñaù, soûi,  caùt hay buøn)
- Haøm löôïng chaát dinh döôõng 
- Haøm löôïng OÂxy
- Thaûm thöïc vaät hai beân bôø 

Nhöõng nôi thöôøng coù söï ña daïng sinh hoïc cao laø:
- Nhöõng nôi coù ñaùy soâng ñöôïc caáu taïo töø nhieàu loaïi vaät lieäu ña daïng: ñaù lôn, xen laãn vôùi ñaù

nhoû, caùt, buøn.
- Bôø soâng uoán khuùc
- Nhöõng nôi nöôùc tónh
- Khoaûng troáng trong heä thoáng reã caây beân bôø soâng

Taïi nhöõng nôi nöôùc chaûy xieát, nhieät ñoä nöôùc thöôøng thaáp vaø haøm löôïng OÂxy cao. Ñaây laø nôi sinh
soáng cuûa nhieàu loaøi sinh vaät khaùc nhau. Caùc sinh vaät ôû ñaây thöôøng coù giaùc baùm, baùm chaët vaøo ñaù
nhaèm choáng laïi doøng nöôùc, ví duï nhö ñæa. Nöôùc caøng chaûy xieát, khaû naêng baùm ñaù cuûa sinh vaät
caøng lôùn. Ngoaøi ra, raát nhieàu aáu truøng cuûa coân truøng coù cô theå deïp, soáng trong taàng ñaùy soâng suoái,
nôi doøng nöôùc chaûy chaäm hôn. 

Caùc loaøi thöïc vaät trong suoái cuõng coù khaû naêng thích nghi vôùi nhöõng nôi nöôùc chaûy xieát. Caùc loaøi
naám vaø taûo ôû ñaây thöôøng coù boä reã phaùt trieån ñeå baùm chaët vaøo ñaùy soâng suoái. Laù caùc loaøi thöïc vaät
troâi noåi thöôøng coù nhieàu raõnh nhoû, ít coù khaû naêng choáng chòu vôùi doøng nöôùc thöôøng noåi leân treân
maët nöôùc. Phaàn lôùn caùc loaøi thöïc vaät moïc taïi nhöõng nôi nöôùc tónh. 

Caùc loaøi thöïc vaät hai beân bôø soâng suoái cuõng coù vai troø heát söùc quan troïng. Chuùng taïo boùng maùt,
giuùp nhieät ñoä nöôùc giaûm vaø haøm löôïng OÂxy taêng. Laù caây ruïng xuoáng nöôùc laø thöùc aên raát toát cho
nhöõng sinh vaät soáng ôû taàng nöôùc treân, nôi haøm löôïng chaát dinh döôõng thaáp. 

5. Taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa con ngöôøi ñeán nöôùc

Vieäc chaët phaù caùc khu röøng ñaàu nguoàn aûnh höôûng maïnh meõ ñeán chaát löôïng nöôùc ôû haï löu, khieán
nöôùc coù ñoä ñuïc cao hôn do coù nhieàu buøn ñaát lô löûng bò cuoán theo doøng nöôùc. Nöôùc thaûi khoâng
qua xöû lyù töø caùc khu coâng nghieäp, daân cö, canh taùc noâng nghieäp ñoå tröïc tieáp vaøo caùc nguoàn nöôùc
töï nhieân khieán nöôùc bò oâ nhieâm. Nöôùc möa chaûy qua caùc khu vöïc baõi raùc khoâng ñöôïc xöû lyù phuø
hôïp, hoaëc caùc khu vöïc xaû raùc böøa baõi coù theå keùo theo caùc chaát oâ nhieãm vaøo ñaát vaø nöôùc ngaàm. 

Nguoàn nöôùc bò oâ nhieãm taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán söùc khoûe vaø ñôøi soáng caùc loaøi sinh vaät trong khu vöïc. 

6. Nöôùc vaø thô ca

Coù raát nhieàu baøi thô, baøi haùt hay noùi veà nöôùc maø baïn coù theå söû duïng nhaèm giuùp du khaùch tieáp
caän chuû ñeà nöôùc. Khuyeán khích hoï laøm thô hoaëc saùng taùc nhaïc veà chuû ñeà nöôùc.
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Chuyeán tham quan röøng vôùi chuû ñeà naøy ñöôïc thieát keá nhaèm giuùp du khaùch traûi nghieäm vaø caûm
nhaän raèng “Caây ñang soáng”). Nhöõng chuyeán tham quan kinh ñieån thöôøng chæ taäp trung giaûi thích
veà loaïi caây, heä thoáng reã hay vò trí cuûa caây.

Baïn haõy thöû thöïc hieän moät soá hoaït ñoäng giuùp du khaùch thaáy roõ veû ñeïp ñaëc bieät cuûa caây. Nhöõng
hoaït ñoäng ñôn leû naøy ñöôïc toùm taét theo nhoùm. Do vaäy baïn coù theå aùp duïng chuùng vaøo caùc chuû ñeà
khaùc nhau.

Caây 1 “Ñi vôùi göông” 
Ñaây laø moät caùch vaøo ñeà sinh ñoäng, baát ngôø vaø haáp daãn. Du khaùch ñi vaøo röøng vôùi söï höùng thuù,
phaán khôûi vaø taäp trung. 

Döôùi ñaây laø 5 hoaït ñoäng giôùi thieäu ñaëc tính vaät lyù cuûa caây.

Caây  2  “Ñieän thoaïi cuûa caây”
Giaûng giaûi, giôùi thieäu veà söï truyeàn daãn tieáng ñoäng cuûa goã moät caùch ñôn giaûn. Trong hoaït ñoäng
naøy, baïn cuõng coù theå ñeà caäp ñeán taäp tính sinh hoaït cuûa moät soá loaøi ñoäng vaät.

Caây 3 “Nhòp tim cuûa caây”
Hoaït ñoäng naøy cho pheùp nghe ñöôïc aâm thanh “beân trong” caây.

Caây 4 “Söï vaän chuyeån nöôùc trong thaân caây”
Vôùi moät thí nghieäm ñôn giaûn, du khaùch seõ thaáy chaát dinh döôõng ñöôïc vaän chuyeån trong caây nhö
theá naøo.

Caây  5  “Chuù heà - Quang hôïp”
Giaûi thích veà söï quang hôïp, voán laø khaùi nieäm khoù hieåu vôùi nhieàu ngöôøi, baèng moät soá duïng cuï hoã
trôï ñôn giaûn.

Caây 6 ”Khaùm phaù cuoäc ñôøi caây”
Giôùi thieäu phaûn öùng cuûa caây khi chòu taùc ñoäng khaùc nhau cuûa moâi tröôøng thoâng qua caáu truùc goã
cuûa caây (tuoåi voøng ñôøi).

3. Caây



Hoaït ñoäng döôùi ñaây giôùi thieäu ñaëc tính phaùt taùn haït vaø quaû caây

Caây 7   “Söï phaùt taùn quaû vaø haït ” 
Tìm hieåu caùc kieåu phaùt taùn quaû vaø haït ôû thöïc vaät

Nhöõng hoaït ñoäng döôùi ñaây giôùi thieäu noäi dung “Phaân loaïi caây”.

Caây 8 “Nhaän bieát vaø veõ voû caây”
Du khaùch nhaän bieát vaø caûm nhaän caùc loaïi voû caây khaùc nhau ngay caû khi nhaém maét.

Caây 9 “ Caáu taïo boä reã”
Giôùi thieäu boä reõ caây röøng baèng phöông phaùp ñôn giaûn nhaát.

Nhöõng hoaït ñoäng döôùi ñaây giuùp du khaùch lónh hoäi kieán thöùc trong chuû ñeà Caây moät caùch thö giaõn,
tö duy vaø coù heä thoáng. 

Caây 10  “Chuùng ta laø moät  caây”
Ñaây laø hoaït ñoäng nheï nhaøng, yeân laëng luùc ñaàu vaø soâi ñoäng veà sau. Trong hoaït ñoäng naøy, baïn seõ
höôùng daãn du khaùch taïo thaønh moät caây.

Caây 11  “Tìm caây”
Haõy tìm hieåu vaø caûm nhaän caây thaät yeân laëng vaø khoâng duøng maét. Nhôø “hình aûnh caûm nhaän ñöôïc”
töø caây, du khaùch seõ tìm laïi ñöôïc caây cuûa mình.

Caây 12   “Naêm thaùng qua ñi, caây ôû laïi”
Ñaây laø hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn giuùp duy khaùch hoaù thaân vaøo caây vaø chieâm nghieäm
caùc muøa ñaõ qua.

Hoaït ñoäng naøy giôùi thieäu kieán thöùc veà caây, taäp trung vaøo söï khaùc bieät veà ngoaïi hình cuûa caùc loaøi caây.

Caây 13   “Hoà sô caây”
Tranh gheùp moät caây vôùi hình aûnh voû caây, haït, laù vaø soá lieäu veà söï phaùt trieån cuûa caây.
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Caây 1. Ñi vôùi göông
Noäi dung
Troø chôi ñi boä vôùi göông giuùp du khaùch nhìn caây töø caùc goùc ñoä khaùc.

Tieán haønh
Du khaùch ñöùng thaønh haøng doïc 
Moãi ngöôøi caàm moät chieác göông
trong tay,
Tay kia ñeå leân vai ngöôøi ñi tröôùc.
Göông ñeå tröôùc muõi sao cho khi
ñi boä, du khaùch chæ thaáy taùn caây.
Ngöôøi daãn ñaàu (coù theå laø baïn)
daãn caû ñoaøn ñi theo moät loái moøn
kyø thuù ñaõ choïn tröôùc. Chieàu daøi
ñöôøng moøn khoaûng 100m.
Chuù yù ñi chaäm, ñeå du khaùch
quan saùt kyõ taùn caây.
Trong khi ñi, du khaùch chæ ñöôïc
nhìn vaøo göông.
Hoûi xem du khaùch caûm thaáy gì trong hoaït ñoäng naøy.

Saùng taïo
Du khaùch ñaûo göông, caàm göông saùt traùn, ñeå nhìn ñaát röøng trong göông.
Ñeán moät ñieåm nhaát ñònh, caû nhoùm quay trôû laïi.
Du khaùch chæ ñöôïc nhìn vaøo göông vaø ñi theo ngöôøi ñi tröôùc; hoï seõ caûm nhaän moät theá giôùi
“ñaûo ngöôïc”.

Löu yù
Choïn tuyeán ñöôøng coù nhieàu caây, caønh thaáp loaø xoøa. Caønh phaûi cao hôn ñaàu ngöôøi, nhaèm
traùnh cho du khaùch khoûi bò thöông.
Caønh caây phaûi ôû trong taàm nhìn töø caùc phía, nhaát laø töø phía tröôùc.
Ñöôøng ñi khoâng ñöôïc pheùp coù caønh caây bò chaët ñoán (ñeà phoøng bò vaáp ngaõ).

Muïc ñích: Giuùp caûm nhaän, khaùm phaù taùn caây 

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi ñoäng, baát ngôø, taäp
trung

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 8

Tuoåi: Töø 6 trôû leân, thích hôïp caû vôùi ngöôøi lôùn

Thôøi gian: Khoaûng  10 phuùt

Vaät duïng: Göông trang ñieåm

Chuaån bò: Tìm ñöôøng moøn ña daïng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Trôøi khoâng möa



Caây 2. Ñieän thoaïi caây
Noäi dung
AÂm thanh ñöôïc truyeàn ñi qua goã.

Tieán haønh
Du khaùch aùp tai mình vaøo thaân caây, caùch moät
ñaàu vaøi meùt.
Goõ vaø caïo ôû moät ñaàu thaân caây.
Du khaùch nghe thaáy tieáng ñoäng ôû phaàn cuoái
thaân caây.

Saùng taïo
Choïn caùc ñoaïn goã daøi ngaén khaùc nhau gaén
thaønh moät chieác ñaøn goã (Xylophon) (hoaëc ñaøn
t’röng) vaø taïo ra nhöõng laøn ñieäu khaùc nhau (lyù
töôûng laø duøng goã soài khoâ, thaân tre).

Löu yù
Giuùp du khaùch hieåu roõ:

Loaïi aâm thanh naøo coù theå truyeàn qua goã
Loaïi aâm thanh naøo coù trong töï nhieân (aâm
thanh khi ñoäng vaät leo caây, nhö choàn, caày)
Loaøi ñoäng vaät naøo ñöôïc lôïi (loaøi ñeû tröùng
trong hoác caây)
AÛnh höôûng tôùi ñoäng vaät vaø haønh vi cuûa noù
(baûo veä toå, töï veä ...)

Cho xem toå chim goõ kieán.
Thaân caây bò chaët, ñaõ boùc voû ngoaøi töï nhieân
thöôøng taïo ra nhöõng aâm thanh raát hay.

Tìm hieåu saâu
Toå chöùc troø chôi soùc, choàn vaø goõ kieán. Tröôùc heát baïn haõy keå caâu chuyeän sau:
“ Caùc em haõy töôûng töôïng, mình laø nhöõng chuù soùc. Khi ñi nguû, caùc em gheù moät tai vaøo thaân
caây. Nhö vaäy trong luùc nguû caùc em vaãn bieát lieäu coù con thuù aên thòt naøo ñang laïi gaàn khoâng.
Khi nghe tieáng cuûa goõ kieán (goõ goõ vaøo thaân caây), caùc em bieát ngay ñieàu naøy khoâng coù gì
ñaùng sôï. Nhöng khi moät con choàn ñoùi ñi ngöôïc leân ngoïn caây (caøo vaøo voû caây) caùc em phaûi
chaïy troán”.
Du khaùch cuøng tham gia troø chôi naøy: Nhöõng con “soùc” naèm, aùp tai vaøo thaân caây. Moät
du khaùch ñoùng vai goõ kieán hay choàn baèng caùch goõ coàm coäp (töùc goõ kieán) hay caøo
soaøn soaït (töùc con choàn). Khi ngöôøi naøy caïo thaân caây, caùc du khaùch khaùc phaûi tænh
daäy ngay, coøn choàn tìm caùch baét soùc. Sau ñoù “soùc” bò baét seõ laø ngöôøi taïo aâm thanh
vaø baét ñaàu chôi laïi.

92

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Caûm nhaän goã coù khaû naêng
coäng höôûng

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 10 phuùt

Vaät duïng: Thaân caây ñaõ chaët, bò boùc voû

Chuaån bò: Ñaët saün thaân caây

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Caây 3. Nhòp tim cuûa caây
Noäi dung
Nghe tieáng chaûy cuûa doøng nhöïa caây.

Tieán haønh
Du khaùch duøng oáng nghe ñeå nghe doøng
nhöïa chaûy trong caây.

Löu yù
Chæ coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng naøy vaøo
dòp ñaàu xuaân, vì ôû caùc muøa khaùc, baïn
khoâng theå nghe ñöôïc tieáng nhöïa chaûy
trong caây. 
Voû caây phaûi moûng (ñöôøng kính thaân caây
khoaûng 20cm).

Tìm hieåu saâu
Caây thöùc tænh sau muøa ñoâng.
Söùc maïnh cuûa caây doàn leân taùn ñeå phaùt
trieån laù.
Giaûi thích trong thaân caây choã naøo nöôùc
chaûy, choã naøo vaän chuyeån chaát dinh
döôõng 
Chuyeån sang phaàn:
Caây 10 “Chuùng ta laø moät caây”
Caây 4  “Söï vaän chuyeån nöôùc trong thaân
caây”

Muïc ñích: Nghe vaø caûm nhaän raèng caây
ñang soáng

Loaïi hoaït ñoäng: Im laëng, haáp daãn 

Soá ngöôøi  tham gia: Khoâng haïn cheá 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Tuøy soá ngöôøi tham gia

Vaät duïng: OÁng nghe baùc syõ

Chuaån bò: Tìm caây laù roäng voû moûng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Ñaàu xuaân (thaùng 2
ñeán 3), khi caây ra laù



Caây 4. Söï vaän chuyeån nöôùc trong thaân caây
Noäi dung
Thí nghieäm cho thaáy nöôùc ñöôïc vaän chuyeån trong thaân caây.

Tieán haønh
Ñoå nöôùc vaøo caùc oáng nghieäm ñaõ chuaån bò vaø hoaø moãi
oáng nhieäm moät loaïi maøu thuoác  nhuoäm thöïc phaåm khaùc
nhau. Maøu cuûa thuoác nhuoäm trong thí nghieäm naøy ñöôïc
coi laø chaát oâ nhieãm ñoäc haïi trong nöôùc töï nhieân (ví duï
nhö thuoác tröø saâu, daàu, kim loaïi naëng nhö thuyû ngaân,
chì, …).
Caét boû moät ñoaïn ngaén ôû phaàn döôùi thaân caùc loaïi thöïc
vaät ñaõ chuaån bò vaø caém vaøo nhöõng oáng nghieäm ñaõ
pha maøu. Ñeå nguyeân nhö vaäy ñeán ngaøy hoâm sau. Caùc
loaøi thöïc vaät trong thí nghieäm töôïng tröng cho caùc loaøi
thöïc vaät nöôùc hoaëc thöïc vaät trong vuøng ñaàm laày nhö
beøo taây, lau, laùch, coû; coøn nöôùc ñaõ pha maøu töôïng
tröng cho nöôùc oâ nhieãm trong khu vöïc.
Ngaøy hoâm sau, caét thaân caùc loaøi thöïc vaät thí nghieäm thaønh
nhöõng ñoaïn daøi khoaûng 2-3 cm ñeå caû nhoùm cuøng quan
saùt. Coù theå duøng kính luùp ñeå quan saùt roõ hôn. 

Chuyeän gì seõ xaûy ra
Moâ taû nhöõng gì baïn nhìn thaáy? Baïn nhìn thaáy nöôùc maøu ôû nhöõng phaàn naøo treân thaân caùc
loaøi thöïc vaät thí nghieäm? Ñieàu gì ñaõ xaûy ra vôùi laù hoaëc caùc caùnh hoa? (Khi caét thaân thöïc
vaät thí nghieäm, baïn seõ nhìn thaáy nhöõng vaïch maøu. Ñoù chính laø caùc mao daãn giuùp vaän
chuyeån nöôùc vaø chaát khoaùng ñeán caùc phaàn cuûa caây. Baïn seõ thaáy meùp laù vaø meùp caùc caùnh
hoa  coù maøu cuûa thuoác nhuoäm. Neáu duøng kính luùp quan saùt, baïn seõ thaáy gaân laù vaø gaân
caùnh hoa cuõng phôùt maøu thuoác nhuoäm). Chuyeän gì seõ xaûy ra neáu ngöôøi daân boùn rau baèng
caùc loaïi phaân boùn hoaù hoïc hoaëc phun thuoác tröø saâu cho rau? Neáu laø ngöôøi laøm vöôøn, hoïc
sinh seõ öùng xöû nhö theá naøo? Coù duøng phaân boùn hoaù hoïc vaø thuoác tröø saâu khoâng?
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Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: “Thaáy” nöôùc ñöôïc vaän chuyeån
trong thaân caây nhö theá naøo.

Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, haáp daãn

Soá ngöôøi  tham gia: Khoâng haïn cheá 

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Tuøy soá ngöôøi tham gia

Vaät duïng:
- Thaân caây caàn taây coøn nguyeân laù ñaõ

caét boû reã, doïc muøng, khoai nöôùc, beøo
taây, hoa hueä, thöôïc döôïc, cuùc, …

- 3-5 chai ñöïng nöôùc loïc loaïi nhoû
- thuoác nhuoäm thöïc phaåm nhieàu maøu

khaùc nhau (coù theå thay baèng möïc), 
- nöôùc, 
- dao tæa 
- kính luùp

Chuaån bò: Caùc vaät duïng laøm thí nghieäm

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn

Minh hoïa: Erika Gildersleeve
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Caây 5. Chuù heà quang hôïp
Noäi dung
Bieåu dieãn quang hôïp döôùi daïng kòch caâm.

Tieán haønh
Chuù heà ñoäi muõ maøu xanh. Khoaùc taïp deà
thaám nöôùc maøu xanh xuaát hieän vaø ñöùng beân
chieác baøn. Treân baøn baøy caùc vaät duïng ñaõ
chuaån bò.
Cho nöôùc vaøo loï maøu xanh beân trong ñaõ coù
ñöôøng. Chuù heà laáy chai coù nhaõn 
CO2 caàm treân tay traùi vaø thoâng baùo seõ cho
CO2 vaøo chai maøu xanh. Tay phaûi caàm ñeøn
pin roïi vaøo caùi chai.
Moät luùc sau, chuù heà laéc maïnh chai maøu
xanh vaø ñoå dung dòch trong chai ra coác.
Chuù heà uoáng moät nguïm vaø ra veû khoan
khoaùi, khoûe maïnh nhôø chaát boå döôõng vöøa
uoáng. Chuù ta vöôn ngöôøi theå hieän nhôø chaát
boå vöøa uoáng ñaõ lôùn haún leân.
Du khaùch ñöôïc uoáng thöû nöôùc trong coác vaø
thaáy nöôùc ngoït nhö ñöôøng. Hoï coù nhieäm vuï
ñaët teân cho vôû kòch caâm naøy. Ai noùi ñeán
“quang hôïp” ngöôøi ñoù ñaõ coù ñaùp aùn hay nhaát.
Keát thuùc laø phaàn trình baøy veà quang hôïp, yù
nghóa cuûa noù ñoái vôùi söï tuaàn hoaøn naêng
löôïng vaø Cacbon treân Traùi Ñaát.
Goïi ngöôøi xung phong dieãn laïi vôû kòch caâm
moät laàn nöõa.

Muïc tieâu: Giaûi thích quaù trình quang hôïp
baèng hình aûnh.

Loaïi hoaït ñoäng: Kòch caâm

Soá ngöôøi tham gia: Töø  6 ñeán 10

Tuoåi: Töø 12 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 15 phuùt

Vaät duïng: 1 chai coù  nhaõn ñeà CO2

1 chai maøu xanh
1 chai ñöïng nöôùc khoaùng
2  thìa  ñöôøng
1  ñeøn pin
1 coác uoáng nöôùc
1 muõ truøm maøu xanh, lôùn
1 baøn
Taïp deà thaám nöôùc maøu xanh

Chuaån bò: Chuaån bò vaät duïng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Coù theå laøm trong nhaø



Tìm hieåu saâu
Chia ñoaøn tham quan thaønh ba nhoùm, moãi nhoùm ba ngöôøi, ngöôøi ngoài giöõa ñoùng vai
“nguyeân töû Carbon”. Ngöôøi naøy caàm tay 2 hoïc sinh töôïng tröng cho “nguyeân töû - Oxy”.
(Nhoùm taïo thaønh “CO2”).
Nhoùm ba ngöôøi chaïy veà phía moät caây xanh . “Nguyeân töû - Cacbon” oâm thaân caây xanh . Hai
“nguyeân töû - Oxy boû tay nhau ra. 
“Nguyeân töû - Cacbon “ ñöùng taïi choã caây xanh cho ñeán khi hai “nguyeân töû - Oxy” ñeán “giaûi
cöùu”, nghóa laø khi caây xanh bò chaët, goã bò ñoát (chaát carbon gaén boù trong goã!).

Baïn coù theå boå sung, nhaán maïnh söï taêng tröôûng cuûa caây. Coù theå lieân heä giöõa hoaït ñoäng
naøy vaø caùc hoaït ñoäng Söû duïng beàn vöõng 1 “Boùng bay goã” vaø Söû duïng beàn vöõng 2 “Quaû
boùng CO2” .

Thoâng tin boå sung
Ñoát moät naém voû baøo theå hieän ñaây laø quaù trình ngöôïc cuûa quaù trình quang hôïp vaø ngoïn löûa
chính laø naêng löôïng maët trôøi ñöôïc traû laïi töï do. Baïn coù theå ñeà caäp ñeán moái lieân heä giöõa vieäc
taêng CO2 vaø söï noùng leân cuûa Traùi Ñaát.
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Caây 6. Khaùm phaù cuoäc ñôøi caây
Noäi dung
Döïa vaøo voøng tuoåi ñeå bieát cuoäc soáng cuûa caây.

Tieán haønh
Giaûi thích cho du khaùch veà nhòp ñoä phaùt trieån cuûa laù caây.
Hoûi du khaùch nhöõng caâu hoûi sau:

“Caây moïc nhö theá naøo, neáu:
Gaëp ñieàu kieän khoâ haïn Ñöôïc chaët tæa
Coù nöôùc vaø aåm öôùt Bò coân truøng phaù hoaïi, aên laù
ÔÛ nôi coù ñoä doác lôùn Caây bò thöông tích
Maät ñoä quaù daøy 
(caïnh tranh nöôùc, chaát dinh döôõng, aùnh saùng)

Giôùi thieäu moät khuùc thaân (thaân
reã) nhö moät ñoái töôïng “soáng”
chuù yù giaûi thích söï caáu thaønh
cuûa goã vaø phaûn öùng cuûa noù (goã
non, goã giaø, loõi goã, goã lôùp
ngoaøi, vò trí caønh, lôùp teá baøo,
caáu taïo voû caây...).

Söû duïng moät caây non ñeå giôùi
thieäu voøng ñôøi, giaûi thích caùc
giai ñoaïn lòch söû nhö tuoåi, caùc
söï kieän quan troïng, thoâng tin caù
nhaân, söï kieän gia ñình.

Muïc ñích: Caây phaûn öùng vôùi taùc ñoäng moâi
tröôøng vaø ñieàu naøy ñöôïc theå hieän treân voøng
ñôøi

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, thaûo luaän

Soá  ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá   

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: - Moät khuùc thaân caây (hoaëc thaân reã)
- Laù (xem phuï luïc)

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Coù theå laøm vieäc
trong phoøng



Caây 7. Söï phaùt taùn quaû vaø haït
Noäi dung
Tìm hieåu caùc kieåu phaùt taùn quaû vaø haït ôû thöïc vaät

Tieán haønh
Thaûo luaän vôùi du khaùch veà caùc hình thöùc phaùt taùn cuûa haït vaø quaû (xem phaàn thoâng tin boå sung).
Du khaùch ñi taát len ñeán ñaàu goái vaø gaêng tay len ñeán khuyûu tay.
Caû nhoùm ñi vaøo röøng hoaëc ñoàng coû vaø chui vaøo nhöõng nôi coù buïi caây, coû.
Khi trôû veà, caû nhoùm taäp trung vaø thu löôïm haït, quaû baùm vaøo taát. 
Duøng kính luùp quan saùt haït vaø quaû. Veõ vaø phaân loaïi caùc loaïi haït vaø quaû naøy. 
Du khaùch coù theå gieo haït vaøo chaäu caûnh.

Saùng taïo
Du khaùch ñöùng treân cao vaø thaû haït/quaû caây xuoáng ñaát (caùc loaïi haït coù caùnh nhö: choø chæ,
daàu gioù, sao, boà coâng anh...). Thi xem ai laø ngöôøi thaû “chieác thöïc thaêng” cuûa mình xuoáng
ñuùng vò trí ñaõ ñaùnh daáu (moät tôø giaáy). Hoaït ñoäng naøy raát thích hôïp vôùi hoïc sinh.

Thoâng tin boå sung
Nhöõng caùch phaùt taùn cuûa haït bao goàm: 
Baèng aùp suaát thaåm thaáu: haït baät ra töø voû quaû do löïc caêng khoâng ñeàu nhau trong voû quaû
(thí duï tröôøng hôïp caây traùi noå).

Do khoâng khí: Quaû hoaëc haït coù boä phaän giuùp chuùng bay ñöôïc khi coù gioù. Ví duï nhö
caùc loaïi quaû coù caùnh, loâng hoaëc moùc (daàu gioù, sao, choø chæ…).
Do doøng nöôùc: Moät soá caây moïc trong ñaát buøn. Quaû hoaëc haït cuûa chuùng coù khaû naêng
toàn taïi trong nöôùc hoaëc troâi noåi treân maët nöôùc moät thôøi gian tröôùc khi caém xuoáng ñaát
vaø moïc reã (caây ñöôùc, maém…).
Do ñoäng vaät: Voû haït, quaû coù moùc baùm vaøo da, loâng ñoäng vaät ñeå phaùt taùn. Moät soá loaïi
haït coù chaát dính ñeå baùm vaøo caùc loaøi ñoäng vaät.
Qua ñöôøng tieâu hoùa: Con vaät aên quaû hoaëc haït. Haït khoâng ñöôïc tieâu hoùa vaø theo phaân
ra ngoaøi. Nhôø ñoù chuùng ñöôïc phaùt taùn ñi xa. Ví duï caø pheâ, ñuûng ñænh, bí bai...   
Nhôø con ngöôøi: khi chaêm soùc caây hoaëc di chuyeån, quaû haït coù theå baùm vaøo quaàn aùo
vaø ñöôïc phaùt taùn. 

Muïc ñích: Giuùp du khaùch thöïc nghieäm phaùt
taùn  quaû vaø haït

Loaïi hoaït ñoäng: Sinh ñoäng, chuû ñoäng

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 20

Tuoåi: 8 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: - Taát len vaø gaêng tay len
- Kính luùp
- Saùch phaân loaïi
- Buùt chì maøu
- Giaáy

Chuaån bò: Choïn ñòa ñieåm thích hôïp

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Caây 8. Nhaän bieát vaø veõ voû caây
Noäi dung
Sôø voû caây ñeå phaân bieät caùc loaïi caây vôùi nhau. Sau ñoù, veõ laïi moät soá loaïi voû caây.

Tieán haønh
Bòt maét sôø voû caây

Giôùi thieäu caùc loaïi voû caây khaùc nhau, giaûi
thích söï khaùc nhau trong vieäc hình thaønh voû
caây.

Sau khi ñaõ tìm hieåu voû caây, yeâu caàu du khaùch
bòt maét, sôø kyõ caây/ voû caây vaø nhaän bieát caùc loaïi
caây khaùc nhau.

Toâ voû caây
Phaùt giaáy, buùt (coù theå duøng phaán, saùp maøu
hay buùt chì than).
Nhieäm vuï: du khaùch ñi ñeán töøng caây, ñaët tôø
giaáy leân voû caây vaø ñöa nheï buùt chì löôùt treân
maët tôø giaáy cho ñeán khi caùc veát saàn suøi cuûa voû
caây hieän leân treân maët tôø giaáy thaønh moät böùc
tranh.

Saùng taïo
Thay cho vieäc veõ nhieàu loaïi voû caây khaùc nhau, coù theå veõ voû cuûa 1 loaïi caây nhöng ôû caùc ñoä
tuoåi khaùc nhau.
Söu taàm laù, haït vaø quaû vaø ñeå cuøng vôùi tranh veõ cuûa töøng loaïi caây.

Löu yù
Nhö ôû phaàn Keát thuùc 1 “Baûng maøu”, du khaùch coù theå mang nhöõng böùc tranh naøy veà nhaø
laøm kyû nieäm.
Coù theå phoái hôïp vôùi Caây 13 “Hoà sô caây”.
Nhöõng böùc tranh toâ voû caây naøy ñaëc bieät thích hôïp ñeå boå sung vaøo phaàn Khôûi ñoäng 6 “Soå
löu nieäm veà röøng cuûa toâi”. Du khaùch coù theå taäp hôïp vaøo cuoán soå naøy taát caû nhöõng ñieàu
mình ñaõ thu thaäp ñöôïc vaø mang veà nhaø.
Cuõng coù theå duøng ñaát seùt hoaëc ñaát buøn ñeå daäp maãu voû caây.

Ñaùnh giaù
Coù theå boå sung cho hoaït ñoäng naøy baèng caùch kieåm tra xem vieäc xaùc ñònh caùc loaïi caây coù
ñuùng khoâng.
Du khaùch trao ñoåi tranh veõ voõ caây vaø phaûi xaùc ñònh xem, ñoù laø voû cuûa loaøi caây naøo.
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Muïc ñích: Sôø vaø veõ ñeå nhaän bieát caùc loaïi voû
caây khaùc nhau

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, luyeän xuùc giaùc,
haáp daãn

Soá ngöôøi tham gia: Nhoùm nhoû

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: - Khaên bòt maét
- Buùt chì

Chuaån bò: Tìm khoaûng röøng coù nhieàu loaïi
caây coù theå laøm boä söu taàm goã

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khu röøng hoãn hôïp



Caây 10. Chuùng ta laø moät caây
Noäi dung
Du khaùch taïo thaønh moät caây xanh.

Tieán haønh
Caû nhoùm taïo thaønh moät caây xanh, moãi ngöôøi ñoùng vai moät boä phaän cuûa caây nhö boä reã, loõi
goã, voû caây, caønh vaø laù caây.

Trong moät nhoùm, nhieàu ngöôøi coù theå cuøng ñoùng moät vai: Hai hoaëc ba thaønh vieân cao lôùn
ñoùng vai loõi goã. Hoï ñöùng töïa löng vaøo nhau.

Baïn keå vôùi caû nhoùm: 
“Ñaây laø loõi thaân caây, laø xöông soáng cuûa caây. Loõi goã giuùp caây ñöùng vöõng. Baûn thaân loõi goã coù
thôøi töøng laø phaàn soáng cuûa caây, caùi coát loõi ñoù giôø ñaây ñaõ cheát nhöng noù vaãn raát vöõng vaøng.
Loõi thaân caây ñöôïc taïo thaønh bôûi raát nhieàu mao maïch, nhöõng oáng li ti ñöa nöôùc leân ngoïn caây.
Giôø ñaây caây ñaõ laøm kín nhöõng oáng li ti ñoù, vì theá thaân goã trôû neân raát cöùng vaø vöõng chaéc”.

Nhieäm vuï cuûa ngöôøi ñoùng vai loõi caây laø phaûi theå hieän söï to lôùn vöõng chaéc.

Sau ñoù baïn ñeà nghò moät soá du khaùch ñoùng vai reã caùi. Nhöõng ngöôøi naøy ngoài saùt chaân ngöôøi
ñoùng vai thaân goã maët quay ra phía ngoaøi.
“ Caùc baïn laø boä reã daøy ñaëc vaø phaùt trieån maïnh meõ cuûa caây, ñoù laø reã caùi. Reã caùi aên saâu tôùi
10 meùt trong loøng ñaát. Noù giuùp caây huùt nöôùc trong loøng ñaát ñeå nuoâi caây. Boä reã neo chaët caây
khoûi gioù baõo“

Sau ñoù choïn 3 ñeán 4 du khaùch, toát nhaát laø nhöõng ngöôøi toùc daøi ñoùng vai reã phuï hoaëc reã
chuøm nhoû . Nhöõng ngöôøi naøy naèm ngöûa treân maët ñaát, chaân chóa veà phía reã caùi, thaân naèm
höôùng ra caùc beân.
“ Ñaây laø nhöõng reã phuï vaø reã chuøm. Moãi caây coù haøng traêm, haøng nghìn chieác reã.
Loaïi reã naøy ñaâm töø caây ra, giöõ cho caây ñöùng thaúng. Ñaàu reã coù nhöõng loâng nhoû meàm maïi.
Nhöõng reã naøy nhaän bieát ñöôïc nguoàn nöôùc gaàn noù. Teá baøo cuûa chuùng phaùt trieån veà höôùng
nguoàn nöôùc vaø huùt nöôùc. Toâi muoán reã phuï, reã caùi vaø reã chuøm cuøng huùt nöôùc (du khaùch laøm
ñoäng taùc huùt nöôùc, hít khoâng khí)”. 
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Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Tìm hieåu qua troø chôi ñaëc tính
sinh hoïc cuûa caây

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng tích cöïc, vui veû

Soá ngöôøi tham gia: 12 trôû leân 

Tuoåi: Töø  6 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Moät laùt thaân caây, phaàn loõi goã coù
maøu saéc (thoâng, choø chæ…)  

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thôøi tieát khoâ raùo, coù
theå laøm trong nhaø



Choïn nhieàu ngöôøi ñöùng saùt nhau quanh thaân caây taïo thaønh moät voøng troøn vaây kín phaàn goã
cöùng, loõi caây. Maët hoï höôùng vaøo trong, tay caàm tay. Nhöõng du khaùch naøy ñoùng vai goã meàm. 
“Caùc baïn laø moät boä phaän cuûa caây mang teân goã meàm. Nhieäm vuï cuûa goã meàm laø mang nöôùc
töø reã leân nhöõng caønh cao choùt voùt treân taùn caây. Ñaây laø loaïi maùy bôm nöôùc toát nhaát theá giôùi.
Caùc baïn moãi ngaøy coù theå bôm nhieàu lít nöôùc töø loøng ñaát leân. Sau khi boä reã huùt nöôùc töø trong
loøng ñaát, nhieäm vuï cuûa goã meàm laø ñöa nöôùc nuoâi toaøn caây. Naøo, caùc baïn cuøng hoâ to:
Naøo.ñöa nöôùc leân treân! Naøo”.

Sau ñoù, baïn haõy taïo moät haøng thöù hai ôû phía trong. Nhöõng du khaùch naøy cuõng quay maët
vaøo trong vaø naém chaët tay nhau. Hoï taïo neân lôùp sôïi voû caây.
“Caùc baïn laø lôùp sôïi voû caây. Trong boä phaän naøy, caây coù nhieàu oáng nhoû, nhöõng chaát ñöôïc taïo
thaønh trong quaù trình quang hôïp nhö ñöôøng, ñöôïc tích tröõ trong caùc oáng naøy. Giöõa lôùp goã
meàm vaø sôïi voû caây coøn coù moät lôùp nöõa mang teân taàng sinh goã, hay coøn goïi laø lôùp taêng
tröôûng. Ñaây laø lôùp giuùp thaân caây lôùn leân theo thôøi gian“ (Taàng sinh goã ñöôïc nhaéc ñeán ôû ñaây
nhöng khoâng ñöôïc theå hieän trong troø chôi).

Baïn keå tieáp: 
“Naøo nhöõng ngöôøi ñoùng vai lôùp sôïi voû caây haõy naém tay nhau vaø bieán tay mình thaønh nhöõng
chieác laù. Caùc baïn haõy giô cao tay ra phía ngoaøi, laéc hai baøn tay thoaûi maùi nhö nhöõng chieác
laù rung rinh. Khi toâi noùi, naøo chuùng ta haõy cheá bieán thöùc aên, caùc baïn giô tay leân vaø rung
rinh ngoùn tay nhö nhöõng chieác laù höùng naêng löôïng maët trôøi vaø chuyeån bieán thaønh thöùc aên
cho caây”. 

Giôø ñeán löôït caây laøm vieäc. Reã caây phaùt ra aâm thanh xì xuïp, baét ñaàu huùt nöôùc. Sau ñoù lôùp
goã meàm hoâ ñeàu “naøo” ñeå ñöa nöôùc leân treân ñoàng thôøi giô cao tay. Nhöõng ngöôøi ñoùng vai
lôùp voû caây cuõng giô cao tay vaø laéc nhöõng ngoùn tay (nhöõng chieác laù) keát thuùc quaù trình naøy.

Nhöõng ngöôøi coøn laïi ñöùng xung quanh caây ñoùng vai lôùp voû baûo veä thaân caây. Hoï phaûi laøm
boä maët troâng thaät döõ daèn, ñaùng sôï vaø vung vaåy hai tay khoâng cho keû thuø cuûa caây tieán laïi
gaàn. Caây cuûa chuùng ta ñang soáng. 

Trong khi caùc boä phaän khaùc nhau laøm nhieäm vuï, boãng xuaát hieän moät con Boï caùnh cöùng
(tröôûng nhoùm ñoùng vai). Muïc tieâu cuûa Boï laø tìm caùch ñuïc qua lôùp voû caây vaø phaù hoaïi caây.
Thaønh vieân ñoùng vai voû caây phaûi quyeát giöõ chaët noù laïi, ngaên chaën aâm möu phaù hoaïi naøy.
Cuoái cuøng caây cuûa chuùng ta soáng khoûe maïnh vaø tieáp tuïc phaùt trieån.

Baïn duøng moät khuùc thaân caây vaø giaûng giaûi cho du khaùch nhöõng boä phaän khaùc nhau cuûa thaân
caây theo maët caét ngang.
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Caây 11. Tìm caây
Noäi dung
Bòt maét ñeå caûm nhaän vaø xaùc ñònh caây xanh.

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh töøng nhoùm hai ngöôøi. Moãi
du khaùch ñöôïc phaùt moät khaên bòt maét.
Trong moãi nhoùm, ngöôøi khoâng bòt maét daét ngöôøi
bò bòt maét ñi voøng veøo ñeán moät caây baát kyø, ngöôøi
bò bòt maét coù theå sôø, ngöûi ñeå caûm thuï vaø nhaän
dieän caây ñoù. 
Daét ngöôøi bò bòt maét veà vò trí xuaát phaùt vaø thaùo
khaên bòt maét.
Ngöôøi bò bòt maét phaûi tìm ra caây maø mình ñaõ sôø.
Sau ñoù hai ngöôøi thay ñoåi vò trí cho nhau.

Löu yù
Neáu coù theå, haõy phaân coâng 2 ngöôøi tin töôûng
nhau vaøo cuøng 1 nhoùm. Khi höôùng daãn, neân chæ
cho du khaùch thaáy nhöõng ñaëc ñieåm cuûa caây. Gôïi
yù cho du khaùch veà nhöõng thöù coù theå caûm nhaän
khi sôø thaân caây. Nhöõng gôïi yù naøy raát boå ích (ñaëc
bieät quan troïng vôùi caùc em nhoû tuoåi), thí duï yeâu
caàu du khaùch oâm laáy thaân caây ñeå bieát caây to ñeán
ñaâu, caønh caây baét ñaàu moïc ra töø ñaâu, coù sôø thaáy
hoác caây khoâng, thaân caây trôn nhaün hay saàn suøi.  
Ngöôøi khoâng bò bòt maét caån thaän daãn ngöôøi bò bòt maét ñi chaäm tôùi choã caây mình choïn. Ngöôøi
bò bòt maét ngöûi, sôø moù ñeå caûm nhaän caây vaø khu vöïc xung quanh. Chæ khi ngöôøi bò bòt maét
caûm thaáy coù khaû naêng xaùc ñònh ñöôïc caây cuûa mình, môùi ñöôïc daãn veà vò trí xuaát phaùt. Taïi
ñaây ngöôøi ñoù coøn bò xoay hai ba voøng tröôùc khi thaùo baêng bòt maét. Sau ñoù ngöôøi bò bòt maét
phaûi tìm laïi “caây cuûa mình” nhôø hình aûnh maø ngöôøi ñoù ñaõ caûm nhaän ñöôïc.  
Troø chôi naøy raát thích hôïp vôùi caùc gia ñình.
Neân choïn tröôùc khu vöïc chôi, dieän tích khoaûng 40 x 40m vaø neân khoáng cheá khu vöïc ñoù ñeå
du khaùch khoâng ñi quaù xa.
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CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Muïc ñích: Taïo moái quan heä vôùi caây

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh 

Soá ngöôøi tham gia: Caû nhoùm 

Tuoåi: 5 tuoåi trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò: Choïn  caùnh röøng coù nhieàu caây to

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng laïnh quaù



Caây 12. Naêm thaùng qua ñi, caây ôû laïi
Noäi dung
Suy ngaãm veà caây (hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn).

Tieán haønh
Baïn haõy chuaån bò chu ñaùo ñeå du khaùch thöïc hieän hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn
naøy. Haõy choïn moät vò trí yeân tónh, nôi khoâng bò phaân taùn tö töôûng. Haõy keå veà moät chuyeán
ñi töôûng töôïng thaät chaäm raõi (baøi vieát ôû phaàn phuï luïc. Baïn coù theå ruùt ngaén baøi vieát naøy
neáu muoán).

Tìm hieåu saâu
Chuyeán ñi töôûng töôïng vöøa taïo ñieàu kieän ñeå du khaùch phaân tích veà nhöõng hoaït ñoäng ñaõ
dieãn ra, vöøa giuùp suy ngaãm veà töông lai. Baïn höôùng daãn du khaùch töôûng töôïng hoï laø caây
vaø höôùng daãn hoï thoaùt ra khoûi söï töôûng töôïng. Ñeå laøm baøi taäp naøy caàn coù thôøi gian, traùnh
voäi vaõ, thuùc giuïc. Ngöôøi höôùng daãn phaûi heát söùc taäp trung vaø hoùa thaân vaøo söï suy ngaãm,
töø ñoù seõ tìm ra nhöõng lôøi noùi thích hôïp. Baïn cuõng coù theå ñoïc thuoäc loøng caâu chuyeän seõ keå.
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Muïc ñích: Taïo moái quan heä vôùi caây

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh 

Soá ngöôøi tham gia: Caû nhoùm 

Tuoåi: 5 tuoåi trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30  phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò: Choïn  caùnh röøng coù nhieàu caây to 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng laïnh quaù



Caây 12. Phuï luïc – Suy ngaãm veà caây
Toâi caûm thaáy thaät thö thaùi vaø caûm nhaän ñöôïc hôi thôû cuûa mình. Cô theå toâi hoaøn toaøn thö giaõn . .
toâi buoâng loûng cô baép cuûa mình . . .

Thôøi tieát aám aùp, toâi naèm ngöûa raát thoaûi maùi vaø buoâng mình treân doøng soâng. Toâi thaû mình troâi theo
doøng nöôùc . . . Maët trôøi chieáu saùng, thaät aám aùp, deã chòu laøm sao. Vaøi aùng maây traéng troâi löõng lôø. . .
Toâi thaû mình doïc theo bôø soâng, toâi caûm thaáy doøng soâng moãi luùc moät heïp laïi. Toâi tieáp tuïc thö giaõn
vaø troâi theo doøng nöôùc . . .
Caïnh bôø soâng laø nhöõng haøng caây to, vaø doøng soâng thu heïp laïi thaønh suoái.
Nöôùc caïn daàn,  toâi ñöôïc ñaët nheï nhaøng treân moät baõi caùt . . . Toâi ñöùng  daäy vaø ñi vaøo bôø.
Toâi löõng thöõng ñi qua moät  ñoàng coû.   
Toâi nguû queân...vaø boãng thaáy mình hoùa thaân thaønh moät caây non meàm maïi....
Xuaân, Haï, Thu, Ñoâng boán muøa khoâng ngöøng nghæ...
Toâi boãng thaáy mình ñaõ trôû thaønh moät caây lôùn caønh laù xum xueâ... 
Toâi töôûng töôïng muøa xuaân ñaõ veà . . . Toâi caûm nhaän nhöõng tia naéng aám ñaàu tieân cuûa muøa xuaân,
moät laøn gioù laønh laïnh man maùt löôùt qua toâi . . .

Toâi huùt töø trong ñaát chaát dinh döôõng qua nhöõng ñaàu reã meàm maïi, maûnh mai .
Toâi caûm thaáy nguoàn naêng löôïng vaø söùc noùng chaûy qua boä reã cuûa mình. Nguoàn naêng löôïng ñoù traøo
leân thaân  . . . leân ñeán nhöõng caønh caây ôû taàng cao choùt voùt.  . . .
Nhöõng laù non môn môûn baét ñaàu tuùa ra töø nhöõng caønh caây to, nhoû . . . Nhöõng laù caây beù nhoû ñoù môùi
mòn maøng laøm sao . . .

Laù ngaøy caøng to vaø lôùn hôn . . .
Toâi höùng nhöõng gioït möa baèng voâ vaøn chieác laù vaø ñöa chuùng xuoáng boä reã cuûa mình
. . . Vôùi nhöõng chieác laù cuûa mình, toâi bieán aùnh saùng maët trôøi thaønh naêng löôïng, phuïc vuï söï soáng. . .
Toâi coù khaû naêng caûm nhaän ñöôïc nguoàn naêng löôïng naøy, thaáy chuùng tuï trong laù, lan toûa qua nhöõng
caønh caây to nhoû tuoân traøo ñeán thaân caây. 
Trong loøng toâi laø voøng tuaàn hoaøn cuûa söï aám aùp, naêng löôïng vaø söï haøi hoøa . . .
Toâi caûm thaáy taän nôi saâu thaúm cuûa mình. . .

Töø nhöõng caønh caây bieát bao choài non ñua nhau vöôn leân, chuùng xoán xang vôùi ñôøi, ngaøy moät lôùn
hôn vaø vôõ bung ra thaønh nhöõng ñoùa hoa môn môûn. 
Nhöõng ñoùa hoa ra ñôøi vôùi töøng hôi thôû . . . Toâi ñöùng ñaây vôùi voâ vaøn chuøm hoa röïc rôõ, ñeïp tuyeät
traàn  . . . Trong loøng toâi toûa ra bieát bao hôi aám vaø söï haøi hoøa, toâi taän höôûng söï sung maõn vôùi bieát
bao chuøm hoa töôi thaém. Toâi thaáy chính mình . . .
Toâi chuù yù ñeán coõi loøng saâu thaúm cuûa mình, chuù yù ñeán boä reã phaùt trieån chaèng chòt, ñeán caùi thaân
caây vaïm vôõ, ñeán nhöõng caønh caây to khoûe vaø nhöõng nhaùnh laù xum xueâ naëng tróu hoa.

Moät doøng naêng löôïng aám aùp troâi qua toâi.
Vaø khi nhìn ra xung quanh, toâi boãng thaáy nguoàn naêng löôïng naøy hieän höõu khaép nôi nôi  . . .
Ñaâu ñaâu cuõng traøn ngaäp laù xanh, hoa muoân maøu muoân veû . . . Thaät laø tieân caûnh, tuyeät vôøi laøm sao . . .

Ngaøy moãi ngaøy laïi daøi hôn, maët trôøi ngaøy moät aám aùp hôn,  vôùi töøng hôi thôû cuûa mình toâi caûm nhaän
ñöôïc taát caû . . .
Nguoàn naêng löôïng tích tuï trong toâi ngaøy moät maïnh hôn, ñaày söùc soáng. . .Boä reã cuûa toâi lan toûa, ñi
saâu vaøo loøng ñaát aám aùp...
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Toâi caûm thaáy moïi boä phaän trong toâi ñeàu caêng ra, ngaøy moät lôùn leân . . Nhöõng caùi laù cuûa toâi ñaõ xanh
caøng xanh hôn vaø ngaøy caøng cöùng caùp hôn . . .
Töø nhöõng caønh laù xuaát hieän nhöõng quaû non tí xíu ñang ngaøy moät lôùn leân . . .
Töï nôi saâu thaúm toâi caûm nhaän ñöôïc söï lôùn leân ñoù, khi nhöõng laøn gioù thoåi vaøo taùn caây, toâi caûm thaáy
söùc naëng cuûa traùi caây.
Maët trôøi phaû caùi noùng höøng höïc,
Taùn caây toâi toûa roäng taïo ra boùng maùt cho moïi ngöôøi muoán tìm ôû toâi söï nghæ ngôi thö giaõn. 
Söï tónh laëng, thanh thaûn traøn ngaäp trong toâi. 
Toâi thaáy mình to lôùn, cöôøng traùng vaø laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng.
Toâi taän höôûng töøng ngaøy cuûa cuoäc soáng ñoù . . .
Toâi caûm thaáy söï aám aùp cuûa ñaát . . . Toâi caûm thaáy aùnh saùng maët trôøi . . .
Caûm thaáy nhöõng gioït möa vaø nhöõng laøn gioù, voøng tuaàn hoaøn cuûa ñaát trôøi . . .

Muøa heø töø töø qua ñi,
Nhöõng traùi caây cuûa toâi chín  vaøng, naëng tróu, muøa thu hoaïch ñaõ tôùi . . .

Toâi caûm thaáy thö thaùi, tónh taïi, toâi laø moät phaàn cuûa söï toàn taïi naøy . . . Muøa heø troâi qua,
nhöõng chieác laù caây töø töø ñoåi saéc, töø maøu vaøng, sang ñoû roài ñoåi thaønh maøu naâu. . . .
Nhöõng tia naéng maët trôøi vaãn toûa ra aám aùp, nhöng  ngaøy caøng ngaén laïi, gioù thoåi ngaøy caøng maïnh hôn.

Toâi bình tónh ñöùng giöõa ñaát trôøi, reã ñaâm saâu vaøo loøng ñaát, toâi caûm thaáy nhöõng chieác laù cuûa mình
ngaøy moät thöa daàn, chuùng rôi laû taû, aøo aøo theo töøng côn gioù…
Chuùng töøng laø nhöõng sinh linh khoâng theå thieáu. Vaäy maø nay chuùng trôû neân khoâng coøn yù nghóa;
chuùng rôi cho ñeán khi maët ñaát phuû kín laù vaøng khoâ heùo, nhöõng chieác laù vaøng cuûa toâi. . . .

Luùc naøy toâi cuõng bieát,
Thôøi gian ñaõ ñieåm, ñaây laø luùc toâi coù quyeàn nghæ ngôi, toâi trôû thaønh chính mình, traàm ngaâm suy töôûng
. . .

Gioù thoåi raøo raøo xuyeân qua nhöõng caønh caây truïi laù, gioù môùi laïnh laøm sao,
Töï ñaùy long, toâi vaãn coøn moät nguoàn naêng löôïng nhoû nhoi beàn bæ chaûy.  Maët trôøi, möa, gioù, … ñeán
roài laïi ñi, vaø khi muøa ñoâng aäp ñeán,
Toâi coù theå laëng leõ thu mình laïi, thanh thaûn nghæ ngôi . . .
Toâi vaãn caûm thaáy moät  nguoàn naêng löôïng aám aùp ôû nôi saâu thaúm,  noù thì thaàm vôùi toâi raèng toâi vaãn
ñang soáng., raèng toâi laø moät phaàn cuûa thieân nhieân . . . Toâi bieát, toâi laø moät phaàn cuûa söï soáng naøy,
Söï soáng naøy che chôû cho toâi. . .

Khi muøa xuaân trôû veà, maët trôøi ngaøy moät noùng leân,
Khoâng khí khoâng coøn giaù buoát maø trôû neân aám aùp
Toâi ñaõ ñöôïc nghæ ngôi, thö giaõn vaø ñaõ saün saøng caûm nhaän söï tuaàn hoaøn cuûa cuoäc ñôøi, cuûa söï
soáng...

Toâi luoân luoân saün saøng,
Khi toâi nghó laïi cuoäc ñôøi  mình . . . vaø khi toâi  ñang laø toâi hieän nay. 
Toâi caûm ôn caây, toâi ñaõ hoïc ñöôïc bieát bao ñieàu ôû noù . . .  Toâi trôû laïi vôùi nhöõng caûm giaùc toát ñeïp cuûa
mình va trôû laïi nôi ñaây… ngay luùc naøy.

(BIEDERMANN, K. D.; Tarot)
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Caây 13. Hoà sô caây
Noäi dung
Taäp hôïp nhöõng ñaëc ñieåm phaân loaïi cuûa caây .

Tieán haønh
Du khaùch ñöôïc chia thaønh nhieàu nhoùm nhoû vaø giaûi thích baøi taäp.
Du khaùch ñöôïc cung caáp moät maãu “Hoà sô caây” (Phuï luïc). 
Treân maãu naøy, du khaùch coù nhieäm vuï duøng buùt toâ laïi voû caây; sau ñoù, daùn leân moät chieác laù
hay buoäc moät caønh laù nhoû. Du khaùch coøn coù theå daùn hoaëc veõ caùc loaïi haït, quaû leân tôø maãu. 
Du khaùch cuõng coù theå boå sung nhöõng soá lieäu lieân quan ñeán caây nhö tuoåi caây, chieàu cao,
chu vi vaø theå tích cuûa caây. 
Du khaùch laäp Hoà sô caây, ghi laïi moïi thoâng tin moät caùch coâ ñoïng, roõ raøng leân giaáy. 

Saùng taïo
Coù theå laøm moät böùc tranh gheùp töø caùc hoaït ñoäng Caây 8 “Nhaän bieát vaø veõ voû caây”.
Moät nhoùm hoaøn thaønh baûn Hoà sô caây vaø khoâng ñeà teân caây. Nhoùm thöù hai döïa vaøo hoà sô
naøy ñeå xaùc ñònh teân caây.

Löu yù
Xaùc ñònh tuoåi

Ñoái vôùi caây laù kim, coù theå xaùc ñònh tuoåi raát chính xaùc thoâng qua vieäc ñeám voøng xoaùy ôû caønh,
Coäng vaøo keát quaû naøy theâm 10 naêm ñeå coù soá tuoåi thöïc söï cuûa caây (khi caây coøn non soá
voøng xoaùy ôû caønh khoâng roõ).
Khoâng theå aùp duïng caùch tính tuoåi naøy vôùi caây laù roäng. Baïn haõy tìm moät thaân reã töông öùng
vaø haõy ñeám soá voøng ñôøi cuûa caây laù roäng.
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Muïc ñích: Nhaän bieát veà caùc loaïi caây

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, caùch boá trí 

Soá ngöôøi tham gia: Baát kyø

Ñoä  tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 60 phuùt

Vaät duïng: Thöôùc daây
Giaáy cöùng
Buùt
3 m daây
Keo daùn

Chuaån bò: Choïn tröôùc khu vöïc chôi

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ raùo



Xaùc ñònh chieàu cao
Ñôn giaûn nhaát laø ño chieàu cao theo “phöông phaùp gaäy ñi daïo” (nguyeân taéc hình hoïc). 

Baïn haõy caàm caây gaäy sao cho chieàu cao cuûa gaäy töông öùng vôùi khoaûng caùch töø gaäy
ñeán maét (tay dang thaúng)
Baïn haõy luøi xa thaân caây cho ñeán khi
phaàn treân cuøng cuûa caây gaäy vaø ngoïn
cao nhaát cuûa caây taïo thaønh moät
ñöôøng thaúng. 
Khoaûng caùch cuûa baïn ñeán caây töông
öùng vôùi chieàu cao caây.

Ñeå coù keát quaû chính xaùc, baïn phaûi coäng khoaûng
caùch töø gaäy ñeán maét vôùi khoaûng caùch töø baïn
ñeán caây.

Tính chu vi thaân caây.
Baèng moät ñoaïn daây baïn coù theå xaùc ñònh
khaù deã daøng, (sô boä) chu vi thaân caây. Haõy thaét nuùt ñoaïn daây sao cho caùc nuùt caùch nhau
10cm. Voøng daây quanh thaân caây vaø ñeán soá nuùt. Soá löôïng nuùt nhaân vôùi 10 ra chu vi thaân
caây (tính theo cm).

Tính theå tích cuûa caây
Tính theå tích caây moät caùch ñôn giaûn theo coâng thöùc cuûa DENZIN :

V =  d× x L x 0,8 (= m¹)
2

Neáu  tính chieàu cao caây theo möùc tieâu chuaån laø  25m thì coâng thöùc tính coøn ñôn giaûn hôn nöõa 

V =  d× L (= m3)
1000

ÔÛ ñaây cöù cheânh leäch 1m so vôùi chieàu cao tieâu chuaån, baïn phaûi ñieàu chænh theå tích t  ±  3 %.

V = Theå tích (m3)
L = Chieàu daøi caây (m)
d = Ñöôøng kính ngang ngöïc (ôû ñoä cao khoaûng 1,3 m (= BHD)) (cm)
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Tuoåi: Chu vi: Chieàu cao: Theå tích:

Ngaøy thaùng: Hoaøn thaønh ngaøy:

quaû/ haït

Baûn in
voû caây

Caây 13. Phuï luïc – Maãu hoà sô caây

Hoà sô caây



Caây 9. Caáu taïo boä reã
Noäi dung
Theå hieän caáu taïo cô baûn cuûa boä reã caây röøng.

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh ba nhoùm.
Moãi nhoùm töï xaây döïng moät trong ba loaïi boäâ reã cô baûn, phoå bieán nhaát (Boä reã chuøm aên noâng,
boä reã coïc vaø boä reã chuøm aên saâu) baèng caùc caønh caây khoâ trong röøng.
Baïn coù theå trôï giuùp khi caàn thieát (xem phuï luïc 1 ñeán 3).
Sau khi xaây döïng xong caùc heä thoáng reã (xem phuï luïc), moãi nhoùm giôùi thieäu veà boä reã cuûa
nhoùm mình vaø ñöa ví duï nhöõng loaïi caây coù boä reã nhö vaäy.  
Baïn haõy toùm taét laïi hoaït ñoäng vaø chuyeån sang phaàn tìm hieåu saâu.

Tìm hieåu saâu
Taùc duïng cuûa töøng loaïi boä reã ñoái vôùi caây (thí duï veà söï nguy hieåm, chaát dinh döôõng)  vaø vieäc
thieát keá röøng (choïn  loaïi caây ñeå troàng röøng).
Chuyeån sang phaàn Röøng bò ñe doïa 3 “Vónh bieät nöôùc ngaàm” .

Muïc ñích: Tìm hieåu nhöõng loaïi reã khaùc
nhau ôû caây röøng 

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng,  roõ raøng, sinh
ñoäng

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng quaù 30

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: Caønh caây coù kích thöôùc khaùc
nhau

Chuaån bò: - Ñaùnh daáu vò trí röøng ñaõ choïn vaø
ñöa vaøo lòch tham quan

- Phoâ toâ phuï luïc vaø eùp plastic ñeå
choáng nöôùc

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ
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Caây 9. Phuï luïc 1-  Heä thoáng reã chuøm aên noâng

Caây 9. Phuï luïc 2 – Heä thoáng reã coïc
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Caây 9.  Phuï luïc 3 - Heä thoáng reã chuøm aên saâu
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Kieán thöùc cô baûn

1. Taïi sao caây phaùt trieån trong töï nhieân?

- Trong quaù trình tieán hoùa, nhaèm caïnh tranh aùnh saùng vôùi caùc loaøi khaùc vaø chieám öu theá
trong moâi tröôøng soáng treân caïn, moät soá loaïi caây ñaõ taïo ra moät lôùp moâ vöõng chaéc, cöùng raén
(hoaù goã) thoâng qua vieäc tích luõy Lignin trong reã vaø choài.  Khi moâ caây trôû neân raén chaéc, caây
coù theå  phaùt  trieån  theo  chieàu  cao.

- Trong cuoäc caïnh tranh aùnh saùng, nhieàu loaïi caây goã phaùt trieån choài chính (thaân caây) vaø toûa
ra nhieàu caønh khaùc nhau taïo thaønh taùn. Nhôø caáu truùc cuûa taùn, caây coù theå “thu gom” vaø “taän
duïng” naêng löôïng aùnh saùng maët trôøi ñaëc bieät hieäu quaû. Moät heä sinh thaùi röøng thöôøng coù xu
höôùng phaùt trieån thaønh nhieàu taàng, nhieàu lôùp.  

2. Vai troø cuûa caây trong töï nhieân

- Caây aûnh höôûng lôùn ñeán söï böùc xaï vaø do ñoù taùc ñoäng ñeán khí haäu trong vuøng. 
- Caây coù vai troø quan troïng ñoái vôùi moïi quaù trình trong töï nhieân. Caây coù vai troø nhö moät kho

höõu cô chöùa naêng löôïng maët trôøi. Röøng caây haáp thuï khí CO2 trong khí quyeån. Khi caây bò
phaân huûy, nguoàn CO2 naøy ñöôïc giaûi phoùng trôû laïi khí quyeån. 

- Ñeå sinh tröôûng, caây caàn moät löôïng nöôùc vaø nhieät ñoä nhaát ñònh. Taïi moät soá vuøng nhö Baéc
cöïc, nuùi Anpô, thaûo nguyeân, baùn sa maïc vaø sa maïc, caây sinh tröôûng raát haïn cheá. Caây phaùt
trieån ña daïng nhaát ôû vuøng nhieät ñôùi. Caây röøng treân Traùi Ñaát goùp phaàn quan troïng vaøo söï
ña daïng cuûa caùc loaøi, do vaäy goùp phaàn baûo ñaûm söï oån ñònh heä sinh thaùi. 

3. Röøng laø moät nhaø maùy ñieän

- Röøng haáp thuï treân 80% naêng löôïng aùnh saùng trong khu vöïc vaø söû duïng nguoàn naêng löôïng
ñoù cho quaù trình quang hôïp ñeå phaùt trieån.  

- Boä reã caây phaùt trieån maïnh meõ nhaèm huùt nöôùc vaø chaát dinh döôõng töø ñaát. Tuy nhieân, löôïng
caùc-bon caáu thaønh sinh khoái cuûa röøng khoâng chæ coù nguoàn goác töø ñaát maø phaàn lôùn laø töø
khoâng khí.

- Ngöôøi ta goïi quaù trình caây haáp thu naêng löôïng maët trôøi vaø CO2 trong khoâng khí roài taïo thaønh
ñöôøng vaø giaûi phoùng khí oâ-xy laø quaù trình quang hôïp. Söï quang hôïp dieãn ra trong caùc teá
baøo thöïc vaät chöùa dieäp luïc trong laù. 

- Haõy boû qua nhöõng quaù trình phöùc taïp cuûa söï quang hôïp, haõy taäp trung vaøo nhöõng yeáu toá
ñaàu vaøo vaø ñaàu ra, baïn seõ thaáy khoaûng 280 trieäu naêm nay, ñöôøng ñöôïc taïo ra theo caùch
heát söùc ñôn giaûn trong caây, baét nguoàn töø nhöõng chaát voâ cô ñôn giaûn. Neáu khoâng coù ñöôøng,
khoâng theå coù söï soáng treân Traùi Ñaát naøy. AÙnh saùng maët trôøi ñöôïc haáp thuï vaø tích luõy döôùi
daïng naêng löôïng hoùa hoïc ñeå sau ñoù laïi ñöôïc söû duïng vaøo nhöõng muïc ñích khaùc nhau cuûa
söï soáng. Moïi söï soáng, töø caây coái, ñoäng vaät vaø con ngöôøi ñeàu caàn nguoàn naêng löôïng to lôùn
naøy. Thaäm chí, than vaø daàu moû cuõng hình thaønh töø quaù trình quang hôïp  trong caùc kyû
nguyeân xa xöa. 

- Maëc duø caây söû duïng raát nhieàu CO2 cho quaù trình quang hôïp, nhöng löôïng CO2 trong khí
quyeån vaãn khoâng suy giaûm (khoaûng 570 trieäu kg). Ñoù laø do quaù trình hoâ haáp cuûa caây vaø
caùc loaøi ñoäng vaät giaûi phoùng CO2 vaøo khí quyeån. Coù theå thaáy, quaù trình quang hôïp laø quaù
trình nghòch cuûa söï phaân huûy vaät chaát vaø hoâ haáp.
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- Trong quaù trình hoâ haáp, döôùi xuùc taùc cuûa oâ-xy, ñöôøng  ñöôïc chuyeån hoùa thaønh naêng löôïng
(ATP) (quaù trình oâxy hoaù). Caùc loaøi ñoäng thöïc vaät treân Traùi Ñaát caàn nguoàn naêng löôïng naøy
cho moïi quaù trình phaùt trieån vaø taêng tröôûng. Trong quaù trình ñoù, nöôùc vaø CO2 laïi ñöôïc thaûi
ra, nghóa laø chuùng quay trôû laïi voøng tuaàn hoaøn trong töï nhieân. Khi ñoù, naêng löôïng seõ quay
trôû laïi baàu khí quyeån döôùi daïng nhieät. Moät caây trong voøng 24 giôø ñoàng hoà coù theå thaûi ra
khoaûng 1kg CO2. 

- Söï phaân huûy caùc-bon vì theá cuõng laø moät quaù trình thieát yeáu nhö quaù trình quang hôïp dieãn
ra tröôùc ñoù.ù

Thoaùt hôi nöôùc vaø bí maät cuûa söï vaän chuyeån nöôùc trong thaân caây
- Moät caây vôùi khoaûng 200.000 chieác laù moãi ngaøy coù theå giaûi phoùng töø 60 ñeán 70 lít nöôùc;

trong nhöõng ngaøy khoâ, noùng löôïng nöôùc thaûi ra coù theå leân ñeán 400 lít.
- Moät röøng gieû gai trong moät naêm hoâ haáp vaø traû laïi baàu khí quyeån 60% löôïng nöôùc möa maø

noù ñaõ nhaän ñöôïc trong naêm. 
- Söï boác hôi, nöôùc ñöôïc vaän chuyeån trong thaân caây nhö theá naøo? 
- Caùc teá baøo vaø thaønh teá baøo cuûa laù chöùa raát nhieàu nöôùc. Thoâng qua khí khoång cuûa laù, nöôùc

ñöôïc traû laïi cho khoâng khí vaø taïo ra hieän töôïng boác hôi. Keát quaû laø teá baøo laù, do boác hôi
nöôùc, chæ coù moät löôïng nöôùc raát ít. Nhö vaäy, noàng ñoä ñöôøng trong teá baøo seõ cao hôn vaø löïc
thaåm thaáu lôùn hôn. Chuùng seõ huùt nöôùc cuûa caùc teá baøo beân caïnh. 

- Nhôø quaù trình boác hôi nöôùc cuûa laù, löïc huùt thaåm thaáu cuûa caùc teá baøo trong laù, nöôùc vaø chaát
dinh döôõng ñöôïc chuyeån töø reã leân laù vaø caùc choài sinh tröôûng taïi nhöõng ñieåm cao nhaát cuûa
caây, baát chaáp löïc haáp daãn cuûa Traùi Ñaát. Löïc thaåm thaáu naøy coù theå huùt ñöôïc chaát dinh
döôõng leân ñeán ñoä cao 120 m. Nguoàn naêng löôïng caây caàn ñeå phuïc vuï cho coâng vieäc naëng
neà naøy laïi töông ñoái nhoû. Xeùt cho cuøng, doøng chaûy trong quaù trình hoâ haáp xuaát phaùt töø ñoä
cheânh leäch hôi nöôùc giöõa laù vaø moâi tröôøng xung quanh. Quaù trình naøy ñöôïc ñieàu tieát bôûi
nhieät ñoä vaø naêng löôïng maët trôøi. Roõ raøng caây ñaõ laøm ñöôïc nhöõng vieäc lôùn lao maø khoâng
caàn nhieàu söùc löïc. Baûn thaân caây cuõng coù theå ñieàu tieát quaù trình naøy  thoâng qua cô cheá ñoùng
môû khí khoång trong laù, qua ñoù taùc ñoäng vaøo quaù trình  boác hôi nöôùc.

5. Ruïng laù

- Söï ruïng laù khoâng phaûi laø quaù trình maø caây buoäc phaûi chaáp nhaän moät caùch thuï ñoäng.
Nhöõng côn gioù laïnh muøa thu khoâng phaûi laø nguyeân nhaân cuûa söï ruïng laù. Ngöôïc laïi, söï
ruïng laù laø moät hoaït ñoäng chuû ñoäng cuûa caây nhaèm haïn cheá thoaùt hôi nöôùc, giaûm toái ña
moïi hoaït ñoäng soáng vaø thích öùng vôùi thôøi tieát giaù laïnh. Söï ruïng laù cuõng giuùp caây ñaøo thaûi
nhöõng chaát khoâng caàn thieát. 

- Daáu hieän coù theå nhìn thaáy ñoái vôùi söï ruïng laù ôû phaàn lôùn caùc loaïi caây laø laù chuyeån sang
maøu vaøng (Moät soá loaïi caây coù theå ruïng laù khi coøn xanh). Tröôùc khi ruïng laù, dieäp luïc ñaõ
bò phaân huûy vaø chaát dinh döôõng ñaõ ñöôïc chuyeån tôùi thaân caây. Moät soá chaát khaùc ñi keøm
vôùi dieäp luïc nhö Ka-roâ-ti-noâ-ít (coù maøu ñoû) vaø Xan-thoâ-phin (maøu vaøng) ôû laïi laù. Vì vaäy
laù ruïng thöôøng coù maøu vaøng hoaëc ñoû raát ñaëc bieät. Nhöõng chaát quan troïng maø caây caàn
söû duïng nhö (axít amin, caùc chaát proâ-teâ-in, phoát-pho ...) ñöôïc chuyeån ra khoûi laù vaø caát
giöõ ôû naùch choài. Ngöôïc laïi nhöõng chaát caây khoâng caàn (nhö canxi) seõ ñöôïc chuyeån tôùi
nhöõng laù giaø vaø seõ bò ñaøo thaûi khi ñeán muøa laù ruïng.

- Hoùc-moân cuûa caây ñieàu tieát quaù trình ruïng laù. Moät moâ chia caét ñaëc bieät ñöôïc hình thaønh
taïi gaàn cuoáng laù. Ñaây laø nôi chieác laù seõ lìa caønh. Baïn coù theå thaáy roõ veát seïo nôi laù lìa
khoûi caønh. 
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6. Caây laø bieåu töôïng

- Trong lòch söû vaên hoùa coù raát nhieàu ví duï veà vieäc con ngöôøi laáy caây xanh laøm bieåu töôïng
mang yù nghóa  toân giaùo, nhaân caùch hoaù, taâm linh vaø thaàn thoaïi.

6.1. Ví duï veà bieåu töôïng nhaân caùch hoaù
- Trong caùc chuyeän thaàn thoaïi treân theá giôùi, caây thöôøng ñöôïc coi laø nôi cö nguï cuûa caùc vò

thaàn. Ngöôøi Vieät Nam vaø nhöõng nöôùc coù Ñaïo Phaät tin raèng oâng toå cuûa Ñaïo Phaät sinh ra töø
caây Boà Ñeà. 

- Hình aûnh caây ñöôïc söû duïng trong nhieàu caâu chuyeän coå tích.  Khi ví con ngöôøi vôùi caây, söï
gioáng nhau veà hình theå cuõng coù vai troø nhaát ñònh (Taùn caây töông töï nhö hai caùnh tay giô
cao leân trôøi) vaø tuoåi thoï laâu ñôøi cuûa caây cuõng coù aûnh höôûng nhaát ñònh.

6.3. Ví duï caây mang tính bieåu töôïng
- Trong nhieàu chuyeän coå tích, caây thöôøng töôïng tröng cho nhöõng nhaân vaät chính dieän, baäc

hieàn nhaân quaân töû. Caïnh ñoù caây coøn ñöôïc gaùn cho nhöõng ñaëc tính nhö: 
Luoân coù nhöõng lôøi khuyeân toát laønh (Coâ beù loï lem)
Coù khaû naêng chöõa beänh (Söï tích chuù cuoäi)
Caây thaân roãng laø nôi chöùa vaøng baïc chaâu baùu (Baø giaø trong röøng)
Laø lôøi saám truyeàn (hay nhaø tieân tri) 
Laø nôi laån troán cuûa aùc quyû, caùc linh hoàn.

- Moät soá loaøi caây coøn ñöôïc gaén vôùi nhöõng truyeàn thuyeát nhaát ñònh, laø caàu noái giöõa trôøi vaø ñaát.
Raát nhieàu truyeän coå tích cuûa Vieät Nam söû duïng hình töôïng caây, ví duï nhö: Caây Kheá, Taám
Caùm, Traàu Cau, Caây tre traêm ñoát… 

- Trong caùc truyeän thaàn thoaïi cuûa caùc neàn vaên hoùa nhieàu nöôùc khaùc, caây cuõng coù nhöõng
bieåu töôïng töông töï. Trong nhieàu neàn vaên hoùa treân theá giôùi caây thöôøng ñöôïc coi nhö cuoäc
soáng (caây ñôøi).

- Moãi loaøi caây töôïng tröng cho nhöõng tính caùch khaùc nhau cuûa con ngöôøi hoaëc mang nhöõng
yù nghóa bieåu tröng khaùc nhau trong cuoäc soáng. Ví duï, caây tre theå hieän söï deûo dai, beàn bæ,
vöôït khoù, caây tuøng theå hieän söï tröôøng sinh baùch laõo, caây quaát, caây ñaøo laø bieåu töôïng cho
naêm môùi cuûa ngöôøi mieàn Baéc Vieät Nam, caây lieãu theå hieän söï meàm maïi duyeân daùng… 

6.4 Ví duï caây mang tính thaàn thoaïi
- Caây laø söï bí aån – trong nhieàu neàn vaên hoùa caây coøn mang yù nghóa thaàn thoaïi to lôùn. 

7. Röøng laø nguoàn döôïc phaåm

- Phaàn lôùn chuùng ta khoâng theå bieát trong röøng coù bao nhieâu loaïi caây thuoác. Raát nhieàu loaøi
caây röøng ñöôïc duøng laøm thuoác chöõa beänh (hoa, laù vaø voû caây). Nhieàu baøi thuoác daân gian
ngaøy nay ñaõ ñöôïc chöùng minh baèng caùc nghieân cöùu khoa hoïc. Moät soá taùc ñoäng phuï, baát
lôïi cuûa moät soá döôïc thaûo cuõng ñöôïc phaùt hieän vaø chöùng minh.

- Chæ neân söû duïng döôïc lieäu thu haùi töø röøng ñeå chöõa caùc loaïi beänh nheï. Khoâng duøng caùc loaïi
döôïc lieäu naøy ñeå chöõa beänh trong moät thôøi gian daøi maø khoâng ñöôïc söï höôùng daãn cuûa baùc syõ.  

- Thoâng tin veà caùch söû duïng caùc loaïi caây thuoác ñöôïc ñeà caäp trong nhieàu taøi lieäu chuyeân moân,
baïn haõy tham khaûo hoaëc trao ñoåi vôùi caùc baùc syõ, döôïc syõ.

- Ngoaøi ra nhieàu loaïi caây röøng coøn ñöôïc söû duïng vaøo caùc lónh vöïc nhö chöõa beänh theo
phöông phaùp daân gian, lieäu phaùp vi löôïng ñoàng caên, chieâm tinh hoïc thöïc vaät, trò lieäu baèng
höông lieäu. Ngöôøi ta coøn duøng caây röøng ñeå chöõa beänh cho ñoäng vaät vaø laøm myõ phaåm.
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8. Moät soá kyû luïc veà caây
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Caây cao nhaát theá giôùi
laø caây Goã ñoû (Sequoia
sempervirens) ôû
Caliphonia, Myõ. caây
cao 115,55m. Naêm
1872, ngöôøi ta phaùt
hieän moät caây baïch

ñaøn cao
132,7mCaây moïc chaäm

nhaát laø caây
Zykas. moãi naêm
noù lôùn khoâng
quaù moät milimeùt

Caây giaø nhaát laø caây
Bao baùp chaâu phi.
Noù khoaûng 6000 tuoåi
(Thaùp Cheop ôû Ai
Caäp xaây döïng caùch
ñaây 4.500 naêm).

Neáu ngöôøi ta laïi khai
thaùc röøng baèng ngöïa nhö
tröôùc vaø khoâng duøng maùy
moùc, khoâng nhöõng ñaát ñai
khoâng bò taøn phaù maø moät
ñôøi ngöïa coøn tieát kieäm
ñöôïc 70.000l daàu diesen.

Caây moïc
nhanh nhaát laø
caây Albizzie ôû
Ma laysia.
Trong 13
thaùng noù cao
theâm 10m

Moät caây deû gai 100 tuoåi vôùi
ñöôøng kính taùn caây 15m coù  800.000
laù. Dieän tích maët laù ñaït khoaûng 1.600
m2 (gaàn baèng nöûa saân boùng ñaù). Soá
laù naøy moãi giôø tieâu thuï gaàn 2,4 kg
CO2 (ñaây laø haøm löôïng CO2 coù trong
khoâng khí ôû moät ngoâi nhaø taäp theå côõ
lôùn) vaø chuùng tieát ra gaàn 1kg nöôùc;
noù saûn xuaát 1,6kg ñöôøng nho vaø thaûi
ra khoâng khí 1,8 kg oxy. Neáu chaët caây
deû gai ôû ñoä tuoåi naøy thì phaûi troàng
2.700 caây non ñeå duy trì ñöôïc chöùc
naêng cuûa caây deû gai naøy.

Ñeå taïo ra moät kg
saûn phaåm thöïc vaät,
caây caàn töø 250 ñeán
1000 lít nöôùc, phaàn
lôùn löôïng nöôùc naøy
sau ñoù laïi boác hôi.

Caây naëng nhaát laø caây
khoång loà ôû California,
Myõ. Troïng löôïng goã
vaø reã leân ñeán 2.500
taán(moät con voi chæ
naëng coù 5 taán).

Caây to nhaát  laø caây
Bao baùp Chaâu phi
(Adansonia digitata)
ôû Nam Phi. 

Ñöôøng kính thaân
laø 15m

Moät m2 ñaát coù 80
con giun ñaát,
200 con boï ñaát,
400 saâu non cuûa
coân truøng, 100.000
con giun nhieàu tô,
200.000 con nheän
vaø haøng trieäu 
vi khuaån, naám

1 ha röøng deû gai
moãi naêm coù theå loïc
khoaûng 45 taán buïi
trong khoâng khí maø
con ngöôøi hoâ haáp.

Caây nhoû nhaát laø moät
loaïi lieãu ôû Alpine, coù teân
laø lieãu löôùi. Loaïi lieãu
khaùc laø lieãu buïi, chuùng
chæ cao khoaûng 3cm(!).
Tuy vaäy, ñoái vôùi ngaønh
thöïc vaät hoïc, chuùng vaãn
laø moät loaïi caây.



116

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Chöông trình nghò söï 21 cuûa Hoäi nghò moâi tröôøng toaøn caàu veà Phaùt
trieån Beàn vöõng taïi Rio ñaõ khaúng ñònh nguoàn taøi nguyeân treân Traùi Ñaát

laø coù haïn. Vieäc khai thaùc taøi nguyeân caàn ñöôïc thöïc hieän theo nguyeân taéc
beàn vöõng, sao cho taøi nguyeân khoâng bò caïn kieät. 

Caùc hoaït ñoäng trong chuû ñeà naøy nhaèm giuùp du khaùch söû duïng caùc loaïi taøi nguyeân coù khaû naêng
taùi taïo nhö goã, thay cho caùc loaïi taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo; ñoàng thôøi ñònh höôùng ñeå
du khaùch khai thaùc taøi nguyeân khoâng vöôït quaù khaû naêng taùi taïo cuûa chuùng. Chuû ñeà naøy cuõng giuùp
du khaùch tính toaùn ñöôïc söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån cuûa caây goã nhaèm ra quyeát ñònh khai thaùc vaø
söû duïng hôïp lyù taøi nguyeân goã. Moät noäi dung raát quan troïng trong chuû ñeà naøy laø giuùp du khaùch hieåu
ñöôïc taàm quan troïng cuûa röøng vaø moâi tröôøng, giuùp hoïc yù thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa söû duïng
vaø khai thaùc thieân nhieân beàn vöõng. 

Söû duïng beàn vöõng  1  “Boùng bay goã” 
Môû ñaàu chuû ñeà söû duïng beàn vöõng baèng moät troø chôi ñôn giaûn vaø deã hieåu.

Söû duïng beàn vöõng  2  “Quaû boùng CO2”   
Giaûi thích CO2 gaén vôùi goã nhö theá naøo vaø ñieàu gì seõ xaûy ra, khi caây röøng bò cheát hoaëc bò chaët ñoán.

Söû duïng beàn vöõng  3  “Töøng chieác noùn” 
Giuùp du khaùch bieát veà söï phaùt trieån cuûa goã, vieäc söû duïng coù yù nghóa vaø söû duïng beàn vöõng.

Söû duïng beàn vöõng  4  “ Söû duïng chöù khoâng phaûi vô veùt”
Moät hoaït ñoäng môû ñaàu toaøn dieän, laøm roõ tính toång hôïp veà söû duïng röøng.

Söû duïng beàn vöõng  5  “Goã thaät tuyeät vôøi vaø thaân thieän vôùi moâi tröôøng”
Söï môû ñaàu ñaày tình caûm vaø aán töôïng veà chuû ñeà goã

Söû duïng beàn vöõng  6  “Gheùp hình caùc loaïi goã”
Thoâng qua tìm hieåu vaø gheùp goã vôùi nhau du khaùch nhaän bieát caùc loaïi goã khaùc nhau.

Söû duïng beàn vöõng  7  “Goã ôû khaép nôi” 
Baèng moät hình thöùc thoaûi maùi, giôùi thieäu vôùi du khaùch nhöõng saûn phaåm goã phong phuù, giuùp hoï
nhaän ra raèng hoï thöôøng tieáp xuùc vôùi goã haøng ngaøy maø khoâng ñeå yù.
Söû duïng beàn vöõng 8  ”Khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân”
Troø chôi moâ phoûng vieäc khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân qua caùc theá heä khaùc nhau.

4. Söû duïng
beàn vöõng



Söû duïng beàn vöõng 9  “Chöùc naêng cuûa röøng”
Hoaït ñoäng nhaèm tìm hieåu caùc chöùc naêng cuûa röøng, cuõng nhö vieäc ñaûm baûo duy trì caùc chöùc
naêng naøy. 

Söû duïng beàn vöõng  10  “Chöùng chæ röøng”
Phaàn naøy giôùi thieäu vôùi du khaùch veà vieäc kieåm tra, ñaùnh giaù caùc tieâu chuaån beàn vöõng ñoái vôùi moät
khu röøng.
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Söû duïng beàn vöõng 1.  Boùng bay goã
Noäi dung
Hieåu ñöôïc söï sinh tröôûng khaùc nhau cuûa caây.

Tieán haønh
Giaûi thích luaät chôi, sau ñoù
yeâu caàu 70% du khaùch tham
gia laàn chôi thöù nhaát. Nhöõng
ngöôøi khaùc seõ ñöôïc chôi
trong laàn chôi tieáp theo. 
Phaùt cho moãi du khaùch chôi
ñaàu tieân, moät quaû boùng bay
chöa thoåi (in hình caây caøng
toát), maøu saùng, töôïng tröng
cho moät loaïi caây. 
Nhöõng du khaùch chôi ñaàu
tieân ñöùng saùt nhau, tay caàm
boùng bay.
Yeâu caàu du khaùch thoåi nheï
boùng bay cuûa mình, ñaïi dieän cho caây khoaûng 10 tuoåi. 
Trong möôøi naêm tieáp theo, boùng laïi ñöôïc thoåi to hôn moät chuùt…                                         
Do du khaùch thoåi boùng nhieàu ít khoâng gioáng nhau neân coù quaû to, quaû nhoû, töø ñoù giaûi thích
veà söï phaùt trieån cuûa “caây” cuõng to nhoû khaùc nhau.
Trong quaù trình phaùt trieån cuûa khu röøng, con ngöôøi khai thaùc bôùt moät soá “caây”. Nhöõng quaû
boùng bò laáy ñi naøy (töông öùng vôùi soá “caây”) seõ bò buoäc laïi vaø ñaët sang moät beân, töôïng tröng
cho caây goã ñaõ bò khai thaùc.
Moät du khaùch khaùc (vaãn ñöùng ngoaøi töø khi baét ñaàu cuoäc chôi) vaøo thay cho nhöõng caây bò
chaët vaø caàm quaû boùng chöa thoåi.  
Trong chu kyø phaùt trieån tieáp theo, caùc quaû boùng seõ laïi ñöôïc thoåi to hôn, do ñoù treân caùnh
röøng coù caây nhieàu côõ lôùn beù khaùc nhau, trong ñoù coù nhöõng quaû boùng coøn raát beù (caây môùi
troàng).
Ngöôøi khai thaùc laïi tieáp tuïc laáy ñi moät soá caây trong röøng. Nhöõng quaû boùng laïi ñöôïc buoäc
laïi. “Goã” laïi ñöôïc chaát thaønh ñoáng. 

Muïc ñích: Tìm hieåu sinh tröôûng cuûa caây

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi  30  

Tuoåi: Töø 8 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Boùng bay

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Saùng taïo
Trong laàn chôi thöù 2, baïn coù theå giaûi thích veà taùc ñoäng cuûa vieäc khai thaùc goã. Sau khi moät
caây bò chaët, ngöôøi ñöùng caïnh “caây” bò chaët coù theå thoåi quaû boùng to hôn, vì luùc naøy caây coù
theâm nöôùc, theâm aùnh saùng vaø chaát dinh döôõng.

Löu yù
Hoaït ñoäng naøy theå hieän roõ söï phaùt trieån khaùc nhau cuûa caây (thoåi boùng khaùc nhau), maët
khaùc du khaùch cuõng thaáy roõ raèng khi caây bò khai thaùc, con ngöôøi laïi coù ñaát troáng ñeå troàng
caây môùi.

Tìm hieåu saâu
Ñoái vôùi du khaùch töø 12 tuoåi trôû leân, coù theå ñeà caäp ñeán vieäc söû duïng goã baèng caùch gaén keát
vôùi hoaït ñoäng: Söû duïng beàn vöõng 2 “Quaû boùng CO2“ 

Thoâng tin boå sung
Ñeå môû ñaàu hoaëc ñi saâu vaøo chuû ñeà naøy, baïn coù theå aùp duïng caû hoaït ñoäng Caây 5 “ Chuù
heà quang hôïp”. 
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Söû duïng beàn vöõng 2.  Quaû boùng -CO2

Noäi dung
Giaûi thích veà söï sinh tröôûng khaùc nhau cuûa caây, thu hoaïch goã vaø söï gaén keát CO2 trong goã.

Tieán haønh
Ñeå môû ñaàu, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Söû duïng beàn vöõng 1 “Boùng bay goã”.
Khi du khaùch thoåi boùng (caây sinh tröôûng), baïn coù theå giaûi thích theâm raèng löôïng CO2 tích
tuï trong goã ngaøy caøng taêng.
Ñeå minh hoaï cho söï giaûi phoùng CO2 , baïn haõy thöïc hieän hoaït ñoäng sau:

Phaân huyû: Laáy moät quaû boùng bay ñaõ ñöôïc thoåi ñaày hôi vaø xì hôi töø töø ra khoûi quaû boùng.
Giaûi thích vôùi du khaùch raèng khí CO2 thoaùt ra khoûi quaû boùng bay naøy töông töï nhö khí
CO2 thoaùt ra khoûi caây goã khi bò phaân huûy.
Ñoát chaùy: Baïn haõy laøm noå tung moät quaù boùng ñaõ ñöôïc thoåi ñaày hôi. Giaûi thích raèng
khi bò ñoát chaùy,  löôïng CO2 trong goã  ñöôïc giaûi phoùng ñoät ngoät.
Giaûi thích cho du khaùch raèng quaû boùng “bò noå” hay quaù trình ñoát chaùy khoâng aûnh

höôûng tieâu cöïc ñeán söï caân baèng CO2. Trong thöïc teá,  quaù trình phaân huyû vaø ñoát chaùy
ñeàu giuùp giaûi phoùng CO2 khoûi caây goã vaø traû laïi voøng tuaàn hoaøn töï nhieân.

Baïn haõy giaûi thích caùc moái töông quan sau:
Khi chaët goã vaø chaát thaønh ñoáng (buoäc boùng bay vôùi nhau), CO2 ñaõ bò giöõ laïi vaø bò ñaåy
ra khoûi voøng tuaàn hoaøn töï nhieân.
Khi söû duïng goã (laøm nhaø, ñoà goã), löôïng CO2 naøy vaãn tieáp tuïc ñöôïc löu tröõ trong goã
CO2 trong goã seõ ñöôïc giaûi phoùng trong quaù trình phaân huyû hoaëc ñoát chaùy. 
Giaûi thích theâm veà nhöõng lôïi ích khi söû duïng cuûi so vôùi söû duïng daàu moû, than ñaù vaø
khí ñoát (xeùt döôùi khía caïnh giaûi phoùng CO2 ñeå traû laïi voøng tuaàn hoaøn töï nhieân).

Haõy xì hôi quaû boùng naâu. Quaû boùng ñaõ tích luõy moät löôïng CO2 töø raát laâu vaø ñöôïc traû laïi töï
do. Löôïng CO2 tích tuï töø haøng trieäu naêm, taùc ñoäng xaáu ñeán baàu khí quyeån.  Hieän nay  con
ngöôøi söû duïng moät löôïng lôùn than, khí ñoát vaø daàu moû moãi ngaøy. Ñeå taïo ra chaát löôïng chaát
ñoát maø con ngöôøi söû duïng moãi ngaøy, thieân nhieân phaûi maát 5000.000 ngaøy (1.370 naêm).
(Baùo Nam Ñöùc, ngaøy 20.08.2003).

Thoâng tin boå sung
Ñeå môû ñaàu hoaëc tìm hieåu saâu, coù theå tham khaûo: Caây 5 “Chuù heà - Quang hôïp”

Muïc ñích: Bieát söï phaùt trieån vaø tích tröõ CO2

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi  30 

Tuoåi: Töø 12 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Boùng bay

Chuaån bò: Thoåi to moät quaû boùng bay maàu
naâu vaø buoäc laïi 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Söû duïng beàn vöõng 3.  Töøng chieác noùn
Noäi dung
Hieåu bieát veà söï sinh tröôûng cuûa caây, khai thaùc goã vaø taùi sinh röøng.

Tieán haønh

Chuaån bò laøm muõ, noùn thuû coâng:
Duøng compa veõ treân giaáy cöùng loaïi (160 g/m2) caùc voøng troøn vôùi 15 loaïi baùn kính laø  3,0 -
3,5 - 4,0 - - 9,5 - 10,0cm. Sau ñoù caét rôøi caùc voøng troøn naøy. Du khaùch seõ taïo ra moät caây
xanh töø nhöõng hình troøn naøy. 
Sau ñoù caét theo moät baùn kính baát kyø cuûa hình troøn, cuoán vaø daùn laïi thaønh hình caùi noùn. Khi
cuoän hình troøn, haõy chuù yù sao cho taâm hình troøn bao giôø cuõng laø ñænh noùn (xem hình veõ);
nhaèm ñaûm baûo caùc noùn ñeàu coù hình daïng nhö nhau vaø coù theå choàng ñöôïc leân nhau.
Neáu muoán theå hieän caùc loaïi caây khaùc nhau, baïn haõy duøng giaáy maøu khaùc nhau..
Moãi caây hình thaønh töø nhöõng chieác noùn coù ñöôøng kính khaùc nhau.

Hoaït ñoäng môû ñaàu (khoaûng 5 phuùt)
Moãi du khaùch nhaän ñöôïc “caây” cuûa mình (töø nhöõng chieác noùn coù ñöôøng kính khaùc nhau). Neáu
nhoùm ñoâng ngöôøi, 2 ngöôøi chung nhau moät “caây”, moãi “caây “ seõ ñöôïc nhaän moät haït deû.
Caây baét ñaàu phaùt trieån vaø ñaâm choài. Moãi du khaùch ñeå haït deû cuûa mình ra phía tröôùc vaø
chuïp chieác noùn beù nhaát leân haït.

Muïc ñích: Laøm roõ vieäc söû duïng beàn vöõng  röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30 

Tuoåi: Töø 8 trôû leân

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: Muõ, noùn töï laøm
haït caây (haït gieû, cuû laïc.)
Moät maûnh thaân caây

Chuaån bò: Laøm muõ, noùn theo trình töï

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ raùo
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Naêm sau, caây tieáp tuïc lôùn, uùp chieác noùn lôùn hôn leân. Tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát soá noùn
ñaõ chuaån bò. 
Khi ñaõ choàng heát noùn leân nhau, du khaùch ñaõ coù moät “caây tröôûng thaønh“.
Baïn haõy yeâu caàu du khaùch chaët caây cuûa mình baèng caùch laät ngöôïc choàng noùn, hoï seõ thaáy
nhöõng voøng troøn ñoàng taâm nhö voøng tuoåi cuûa caây.  
Duøng moät ñoaïn caét töø thaân caây thaät, giaûi thích cho du khaùch veà söï sinh tröôûng cuûa caây theo
chieàu ngang. Söï phaùt trieån naøy coù theå khoâng ñeàu nhau.

Hoaït ñoäng chính (15 phuùt):
Moãi du khaùch ñaët haït caây cuûa mình leân moät maûnh ñaát röøng (khoâng coù caây con), theo hình
baøn côø vôùi khoaûng caùch khoâng ñeàu nhau. Moãi haït phaûi caùch nhau ít nhaát 6 cm, nhieàu nhaát
laø12cm).
Röøng caây non baét ñaàu phaùt trieån. Du khaùch uùp nhöõng chieác noùn nhoû nhaát leân treân moãi haït.
Vôùi söï phaùt trieån tieáp theo, uùp chieác noùn to hôn leân vaø cöù theá tieáp tuïc.
Luùc naøy caây phaûi chen chuùc, chaät choäi vaø ñuïng nhau. Luùc naøy, coù hai caùch giaûi quyeát:
1. Tæa caây, moät soá caây con bò chaët bôùt (moät soá chieác noùn bò loaïi) vaø nhöõng caây coøn laïi

phaùt trieån bình thöôøng. 
2. Neáu khoâng thöïc hieän vieäc tæa caây hôïp lyù, caây seõ chen laán vaø khoâng theå lôùn leân trong

nhöõng giai ñoaïn sinh tröôûng sau (khoâng uùp nhöõng caùi noùn to hôn leân ñöôïc). 
ÔÛ giai ñoaïn phaùt trieån tieáp theo, vieäc tæa ñoán caây phaûi ñöôïc tieáp tuïc thöïc hieän. 
Khi caây ñaõ lôùn vaø khoûe maïnh (caây cho haït), caây seõ bò khai thaùc vaø söû duïng laøm goã lôùn.
Tieáp tuïc raéc haït vaøo choã ñaát troáng, caây con laïi phaùt trieån beân caïnh nhöõng caây laâu naêm. 
Troø chôi naøy theå hieän caùc möùc ñoä sinh tröôûng khaùc nhau cuûa röøng vaø vieäc söû duïng goã
beàn vöõng.

Saùng taïo
Ghi tuoåi caây ra ngoaøi noùn, 5 naêm moät naác, ví duï  1900, 1905, 1910... hay 1995, 2000,
2005…

Löu yù
Neân ñaùnh soá thöù töï tuøy theo ñoä lôùn cuûa ñöôøng kính hình troøn vaøo maët trong noùn ñeå thuaän
tieän cho vieäc saép xeáp.

Tìm hieåu saâu
Baïn coù theå trao ñoåi kyõ hôn veà moái lieân heä giöõa söï taêng tröôûng cuûa caây vôùi söï hình thaønh
voøng naêm cuûa caây trong hoaït ñoäng: Caây 6 “Khaùm phaù cuoäc ñôøi caây”.

Thoâng tin boå sung
Nhöõng hoaït ñoäng khôûi ñoäng caàn theå hieän moái quan heä giöõa taêng tröôûng vaø vieäc hình thaønh 
voøng naêm cuûa caây.
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Söû duïng beàn vöõng 4.  Söû duïng chöù khoâng phaûi vô veùt
Noäi dung
Troø chôi theå hieän söû duïng beàn vöõng röøng.

Tieán haønh
Yeâu caàu moät du khaùch ñoùng vai ngöôøi khai thaùc röøng.
Chia nhöõng ngöôøi coøn laïi thaønh boán nhoùm vôùi soá ngöôøi nhö nhau (coù theå thöïc hieän hoaït
ñoäng: Chia nhoùm 1 “Ai vôùi ai ?” ñeå chia nhoùm). Moãi nhoùm ñoùng moät trong caùc vai sau:

“Caây non” “Caây trung bình”
“Caây tröôûng thaønh” “Caây giaø”.

Nhöõng “caây” naøy ñöùng caùch nhau khoaûng 1m treân saân chôi (baõi troáng trong röøng hay caùnh
ñoàng coû). “Caây non” ngoài xoåm (nôi khoâ raùo coù theå ngoài), “Caây trung bình” ñöùng, “Caây tröôûng
thaønh” ñöùng vaø dang hai tay; coøn “Caây giaø” ñöùng dang tay vaø caàm theâm moät quaû thoâng (hoaëc
moät loaïi quaû röøng naøo ñoù). Du khaùch ñöùng saùt nhau; “Caây non” ngoài saùt  döôùi boùng “Caây giaø”.
Baïn ñoùng vai ngöôøi mua goã (nhaø saûn xuaát ñoà goã) vaø ñaët mua moät soá löôïng caây nhaát ñònh
töø ngöôøi khai thaùc röøng.
“Ngöôøi khai thaùc röøng” quyeát ñònh seõ chaët bao nhieâu caây vaø loaïi caây naøo. “Ngöôøi khai thaùc
röøng” coù theå thoaû maõn yeâu caàu veà caùc loaïi caây tröø “Caây non”. Khi “caây giaø” bò khai thaùc,
ngöôøi khai thaùc ñöôïc quyeàn cho caây non môùi vaøo saân. Khi giao ñöôïc moät “caây”, “ngöôøi khai
thaùc” ñöôïc moät ñieåm. 
Caùc “caây” coøn laïi tieáp tuïc phaùt trieån. Nhöõng “caây” khoâng bò vöôùng tay ngöôøi khaùc, coù ñuû
aùnh saùng seõ töï do phaùt trieån vaø ñöôïc naâng baäc: “Caây non” ñöùng leân, “Caây trung bình” dang
hai tay, “Caây tröôûng thaønh” seõ laø caây giaø vaø caàm quaû thoâng. 
Trong voøng chôi tieáp theo, laïi coù yeâu caàu mua goã vaø caây laïi tieáp tuïc bò chaët. Nhöõng caây coøn
laïi tieáp tuïc sinh tröôûng vaø phaùt trieån ñoàng thôøi caây con cuõng tieáp tuïc ñöôïc troàng môùi.  
Tröôùc khi chôi, phaûi thoaû thuaän veà soá voøng chôi. Sau moät soá voøng chôi, “Ngöôøi khai thaùc
röøng” ñöôïc nghæ höu. Du khaùch seõ ñaùnh giaù veà soá caây maø “Ngöôøi khai thaùc röøng” ñaõ chaët
(soá ñieåm) vaø söï thay ñoåi cuûa caùnh röøng do ngöôøi ñoù gaây ra trong thôøi gian laøm vieäc.  
Coù theå chôi laïi moät voøng nöõa vôùi “Ngöôøi khai thaùc röøng” môùi. 

Saùng taïo
Baïn haõy theå hieän troø chôi naøy döôùi daïng moät böùc tranh veà röøng.  

Löu  yù
Thoâng qua löôïng goã ñaët haøng, baïn coù theå can thieäp, ñieàu chænh cuoäc chôi. Neáu baïn yeâu
caàu chaët ñoán moät löôïng goã lôùn vaø “Ngöôøi khai thaùc röøng” ñaùp öùng yeâu caàu ñoù, chæ sau ít
voøng chôi, löôïng caây moïc boå sung seõ raát ít. Heä quaû töông töï cuõng xaûy ra neáu nhu caàu goã
thaáp (caây bò côùm khoâng theå phaùt trieån nhanh vaø toát).
Sang voøng chôi thöù hai, du khaùch seõ ruùt kinh nghieäm.

Thoâng tin boå sung
Hoaït ñoäng naøy cho thaáy, chæ khi aùp duïng kieán thöùc, röøng môùi ñöôïc khai thaùc söû duïng hôïp
lyù.  Röøng seõ ñaït möùc taêng tröôûng cao nhaát neáu con ngöôøi chæ khai thaùc söû duïng ôû möùc trung
bình. Vieäc khai thaùc, söû duïng röøng döôùi möùc hoaëc quaù möùc ñeàu khoâng hieäu quaû.

Muïc ñích: Laøm roõ vaán ñeå söû duïng beàn vöõng
vaø taùc ñoäng cuûa thôï röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Ñònh höôùng kieán thöùc

Soá ngöôøi tham gia: Töø 20 trôû leân 

Tuoåi: Töø 16 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Quaû thoâng 

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Baát cöù thôøi tieát naøo
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Söû duïng beàn vöõng 5. Goã thaät tuyeät vôøi vaø thaân thieän
vôùi moâi tröôøng

Noäi dung
So saùnh goã vôùi caùc vaät lieäu khaùc.

Tieán haønh
Cho du khaùch caàm nhöõng vaät baèng goã, kim loaïi vaø nhöïa.
Hoûi xem hoï nghó gì veà caùc loaïi vaät lieäu naøy.
Tieáp theo, baïn haõy ñeà caäp ñeán vaán ñeà tieâu huyû baèng caùch ñöa cho du khaùch moät maåu goã
muïc, maåu kim loaïi ræ, vaø maåu nhöïa cuõ, neùm nhöõng vaät naøy xuoáng ñaát vaø giaûi thích:

Coù theå ñoát goã. Goã muïc cung caáp chaát höõu cô cho ñaát.
Saét ræ phaân huyû raát chaäm. Muoán söû duïng laïi ngöôøi ta phaûi toán nhieàu naêng löôïng.
Phaân huyû nhöïa gaëp raát nhieàu vaán ñeà. Ñoát nhöïa coù theå hình thaønh chaát ñoäc ñi-oâ-xin.
Muoán taän duïng nhöïa, phaûi phaân loaïi raát caån thaän.

Keát luaän: Goã laø nguyeân lieäu thaân thieän vôùi moâi tröôøng vaø laø nguyeân lieäu coù theå saûn sinh.
Taïo khoâng khí vui veû baèng caùch yeâu caàu du khaùch haùt nhöõng baøi haùt noùi veà goã.

Tìm hieåu saâu
Coù theå giaûi thích tính thaân thieän vôùi moâi tröôøng cuûa goã so vôùi nhöïa hoaëc kim loaïi baèng quaù
trình saûn xuaát khaùc nhau (xem phaàn C Kieán thöùc cô baûn). Ví duï: 

Goã phaùt trieån duøng CO2 vaø naêng löôïng maët trôøi, ñoàng thôøi cung caáp O2, cho moâi tröôøng.
Saûn xuaát saét töø quaëng trong loø cao thaûi khí nguy haïi vaø tieâu thuï naêng löôïng hoaù thaïch.
Saûn xuaát nhöïa (ví duï töø daàu moû) tieâu thuï nhieàu naêng löôïng, nguyeân lieäu quyù vaø coù haïi
cho moâi tröôøng.
Xaây döïng baèng goã thaân thieän vôùi moâi tröôøng (ví duï).
Goã laø nguyeân lieäu troàng ñöôïc (beàn vöõng)
Thôøi gian phaân huyû caùc nguyeân lieäu khaùc nhau  

Giaáy: 3 ñeán 12 thaùng
Voû bao thuoác laù: 1 ñeán 2 naêm
Cao su: 5 naêm
Hoäp thieác: 10 ñeán 100 naêm
Nhöïa: 1 000 naêm
Thuyû tinh: 4 000 naêm

Muïc ñích: Hieåu caùc lôïi ích cuûa goã 

Loaïi hoaït ñoäng: Nhaïy caûm  

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 30

Tuoåi: Töø 4 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät lieäu: Moãi loaïi 1 vaät, goã, kim loaïi, chaát deûo 
1 cuïc goã muïc 
1 maåu nhöïa cuõ 
1 maåu kim loaïi ræ 

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Söû duïng beàn vöõng 6.  Gheùp hình caùc loaïi goã
Noäi dung
Gheùp teân caùc loaïi caây khaùc nhau töø nhöõng chöõ caùi baèng goã.

Tieán haønh
Troän ñeàu caùc laùt goã
khaùc nhau (uùp maët coù
chöõ xuoáng döôùi ñeå du
khaùch khoâng ñoïc ñöôïc).
Du khaùch caàn choïn ra
nhöõng laùt goã cuûa cuøng
moät loaøi naøo ñoù.
Neáu laät maët coù chöõ leân, coù theå gheùp nhöõng laùt goã cuøng loaøi vôùi nhau thaønh teân loaïi goã ñoù.
Xaùc ñònh loaïi caây töông öùng.
Xem keát quaû baèng caùch laät laùt goã leân (chöõ caùi naèm ôû maët kia).

Löu yù
Coù theå phay, in, ñoát hoaëc veõ chöõ leân laùt goã.

Saùng taïo
Vieäc gheùp hình coù theå ñöôïc tieán haønh baèng nhieàu khuùc goã coù
chöõ caùi hoaëc baèng nhieàu chöõ caùi laøm töø goã.
Duøng cöa tay hoaëc cöa maùy taïo nhöõng hình baèng goã theo
nguyeân taéc chìa khoaù vaø oå khoaù phuø hôïp vôùi nhau. 

Doàn caùc mieáng goã thaønh ñoáng.
Coù theå gheùp goã theo nhoùm hoaëc töøng ngöôøi.
Beân caïnh caùc ñaëc ñieåm ñaëc tröng cho goã (loõi, troïng
löôïng, voû caây) du khaùch coù theå nhaän ra caùc maãu goã cuøng
loaøi nhôø hình daùng (nguyeân taéc chìa khoaù vaø oå khoaù),
nhôø ñoù laép ñuùng caùc maåu goã vôùi nhau. Raát coù theå du
khaùch vaãn gheùp ñöôïc maø khoâng caàn döïa vaøo ñaëc ñieåm
caùc loaïi goã, baïn neân giôùi thieäu caùc ñaëc ñieåm cuûa goã
tröôùc hoaëc sau khi xeáp hình treân.

Muïc ñích: Laøm quen moät soá loaïi goã quan
troïng 

Loaïi hoaït ñoäng: Trình dieãn  

Soá ngöôøi tham gia:  Toái ña 15

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 15 phuùt

Vaät duïng: Laùt thaân caây

Chuaån bò: Cöa thaân caây moät soá loaïi goã phoå
bieán thaønh töøng khuùc, roài caét moãi khuùc naøy
thaønh nhieàu maåu nhoû,  khaéc leân moãi maåu goã
moät chöõ caùi
Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: khoâng caàn
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Söû duïng beàn vöõng 7.  Goã ôû khaép nôi
Noäi dung
Goïi teân caùc ñoà vaät laøm baèng goã. 

Tieán haønh
Ghi vaøo 30 phieáu nhoû caùc khaùi nieäm sau:  
1. Baùo 16. Cöûa soå
2. Bìa caùc toâng 17. Caàu thang
3. Thuøng ñöïng hoa quaû 18. Nhaø
4. Hoäp ñöïng tröùng 19. Caàu qua soâng
5. Laøn ñi chôï 20. Thuøng ñöïng röôïu
6. Buùt chì 21. Gheá
7. Saùch vôû 22. Khung tranh
8. Giaáy veä sinh 23. Taõ treû em
9. Giaáy vieát thö 24. Thìa naáu aên
10. Caùi noâi 25. Saøn nhaø
11. Toå chim goõ kieán 26. Xaø phoøng
12. Goã nhoùm löûa 27. Nöôùc taém
13. Giöôøng 28. Nuùt chai röôïu
14. Than quaït chaû 29. Boùng ñeøn
15. Taø veït ñöôøng saét 30. Daây  baùn daãn

(Soá 1 ñeán 25 chuû yeáu saûn xuaát töø goã; soá 26 ñeán 30 khoâng theå laøm töø goã). 

Moãi du khaùch ruùt moät phieáu. 
Sau khi ruùt thaêm, chia du khaùch thaønh 2 nhoùm. Moät nhoùm goàm nhöõng ngöôøi cho raèng vaät
treân phieáu cuûa mình coù theå laøm töø goã hoaëc caáu taïo baèng goã. Moät nhoùm laø nhöõng ngöôøi cho
raèng ñoà vaät cuûa mình khoâng theå saûn xuaát baèng goã.
Moãi ngöôøi ñoïc to teân ñoà vaät cuûa mình vaø caùc nhoùm thaûo luaän xem ngöôøi ñoù ñaõ xeáp vaät cuûa
mình ñuùng chöa?
Keát luaän: "Gaàn nhö khoâng coøn vaät naøo khoâng theå laøm ñöôïc töø goã".

Muïc ñích: Nhaän thöùc raèng haøng ngaøy
chuùng ta luoân thaáy goã 

Loaïi hoaït ñoäng: Khuyeán khích taäp trung 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: 30 phieáu ghi teân ñoà vaät 

Chuaån bò: Chuaån bò phieáu

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Tìm hieåu saâu
Söû duïng nguyeân lieäu goã ôû theá kyû tröôùc (ví duï caàu goã cuõ, laøm muoái, laøm saét).

Thoâng tin boå sung
Moät trong nhöõng maùy bay lôùn nhaát treân theá giôùi ñöôïc laøm töø goã: Maùy bay "Spruce Goose"
coù saûi caùnh daøi gaàn 100 m.
Haøng naêm, löôïng tieâu thuï goã ôû Ñöùc laø khoaûng 80 trieäu m3 (töông ñöông moät böùc töôøng goã
cao 40m, daøy 1m vaø daøi 2000km). Moãi ngöôøi söû duïng 1m3 goã trong 1 naêm. 
"Khi ngöôøi ta nöôùng xuùc xích vaø ngaém löûa than cuûi, aên xuùc xích coù voû baèng xen-lu-loâ, thaùi
thòt treân thôùt, ñoïc baùo, xæa raêng baèng taêm, ñaët tay leân thaønh gheá töïa, ñaäp tay xuoáng baøn luùc
chôi baøi; khi khoan moät loã qua lôùp nhöïa moûng cuûa tuû beáp, laøm xöôùc tuû töôøng, laøm gaãy goùt
giaøy phuï nöõ hay naèm treân giöôøng; khi tìm thuøng caùc toâng treân gaùc xeùp; khi ñoùng ñinh vaøo
töôøng nhaø vöôøn hay söûa chöõa oáng nöôùc, khaép nôi ngöôøi ta ñeàu ñuïng chaïm ñeán goã.

(Theo SCHULZ, H )
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Söû duïng beàn vöõng 8. Khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân
Noäi dung
Ñoùng vai caùc theá heä khaùc nhau khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân. 

Tieán haønh
Chia hoïc sinh thaønh 4 nhoùm vôùi soá hoïc sinh baèng nhau. Nhöõng hoïc sinh thöøa seõ laøm ngöôøi
theo doõi keát quaû cuoäc chôi. Caùc nhoùm hoïc sinh naøy laàn löôït ñoùng vai: Cuï, OÂng Baø, Boá Meï
vaø Con. Boá trí caùc nhoùm veà 4 goùc khaùc nhau.
Hoûi hoïc sinh xem taøi nguyeân thieân nhieân goàm nhöõng loaïi naøo? Noùi vôùi hoïc sinh raèng taøi
nguyeân thieân nhieân ñöôïc chia thaønh 2 loaïi laø loaïi coù khaû naêng taùi taïo vaø loaïi khoâng coù khaû
naêng taùi taïo. Taøi nguyeân thieân nhieân coù khaû naêng taùi taïo laø nhöõng loaïi taøi nguyeân khi bò
khai thaùc coù khaû naêng duy trì hoaëc phuïc hoài sau 1 hay vaøi theá heä. Taøi nguyeân thieân nhieân
khoâng coù khaû naêng taùi taïo laø nhöõng loaïi taøi nguyeân khi bò khai thaùc khoâng coù khaû naêng duy
trì vaø phuïc hoài sau vaøi theá heä.  

Laàn khai thaùc 1
Ñaët 101 chieác keïo (soá keïo baèng ba laàn soá hoïc sinh coäng theâm 20) vaøo chieác hoäp nhoû,
noâng, hoaëc leân tôø giaáy sao cho taát caû hoïc sinh
ñeàu thaáy.  
Noùi hoïc sinh raèng soá keïo naøy töôïng tröng cho
nhöõng loaïi taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi
taïo. Yeâu caàu hoïc sinh cho ví duï veà nhöõng loaïi
taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo. Ñoù coù
theå laø daàu moû, khí ñoát, caùc loaïi quaëng…
Giaûi thích vôùi hoïc sinh raèng, moãi ngöôøi chæ caàn
3 chieác keïo laø ñuû soáng, nhöng hoïc sinh ñöôïc
quyeàn quyeát ñònh soá keïo maø caùc em seõ laáy.
Yeâu caàu taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm cuï
leân khai thaùc taøi nguyeân. Sau ñoù yeâu caàu laàn
löôït nhoùm OÂng baø, Boá meï vaø Con leân khai
thaùc taøi nguyeân. 

Muïc tieâu: Phaân bieät ñöôïc taøi nguyeân coù khaû
naêng taùi taïo vaø taøi nguyeân khoâng coù khaû
naêng taùi taïo; hieåu ñöôïc haäu quaû cuûa vieäc
khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân khoâng beàn
vöõng; ñònh höôùng ñeå du khaùch söû duïng taøi
nguyeân thieân nhieân beàn vöõng.  

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi, suy ngaãm, môû
roäng hieåu bieát 

Soá ngöôøi tham gia: khoâng haïn cheá

Tuoåi: Töø 12 trôû leân

Thôøi gian: 40 phuùt

Vaät duïng: - Keïo (baèng soá du khaùch X6)
- Moät tôø giaáy khoå roäng
- Buùt neùt to

Chuaån bò: Choïn nôi coù khoâng gian roäng,
trong nhaø hoaëc ngoaøi trôøi laøm nôi tieán haønh
hoaït ñoäng
Ñaët soá keïo baèng soá hoïc sinh X3  vaø theâm 20
chieác vaøo hoäp noâng sao cho moïi ngöôøi ñeàu
thaáy keïo.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Neáu möa coù theå tieán
haønh trong nhaø
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Hoûi xem nhöõng hoïc sinh naøo khai thaùc nhieàu hôn 3 chieác keïo, taïi sao? Noùi vôùi hoïc sinh raèng,
trong thöïc teá, con ngöôøi thöôøng “tham lam” vaø luoân muoán giaøu coù hôn. Vì theá, hoï coù theå khai
thaùc taøi nguyeân thieân nhieân caøng nhieàu caøng toát maø khoâng quan taâm ñeán caùc theá heä sau. 
Hoûi xem nhöõng hoïc sinh naøo khai thaùc ít hôn 3 chieác keïo? Vì sao? Trong thöïc teá, coù nhöõng
ngöôøi khoâng coù khaû naêng tieáp caän taøi nguyeân ñeå khai thaùc ñuû soáng. Moät soá ít nhöõng ngöôøi
quyeát ñònh hy sinh nhu caàu cuûa mình nhaèm baûo veä thieân nhieân.
Hoûi nhöõng hoïc sinh naøo khai thaùc 3 chieác keïo? Vì sao? Coù raát nhieàu ngöôøi coù yù thöùc baûo
veä moâi tröôøng vaø taøi nguyeân thieân nhieân, hoï choïn phöông aùn khai thaùc taøi nguyeân vöøa ñuû
ñaùp öùng nhu caàu cuûa mình.
Ñeám soá keïo coøn laïi trong hoäp. Noùi vôùi hoïc sinh raèng soá keïo naøy töôïng tröng cho taøi nguyeân
thieân nhieân maø 4 theá heä ñeå laïi cho con chaùu. Neáu soá keïo baèng 0, hoûi hoïc sinh xem theá heä
sau seõ sinh soáng nhö theá naøo khi khoâng coù caùc loaïi taøi nguyeân naøy. Neáu coù nhoùm hoïc sinh
khoâng ñöôïc khai thaùc taøi nguyeân vì caùc nhoùm khaùc ñaõ khai thaùc heát, hoûi hoïc sinh xem caùc
em caûm thaáy theá naøo? Lieäu con chaùu chuùng ta seõ caûm thaáy theá naøo neáu chuùng ta khai thaùc
heát taøi nguyeân? Chuùng ta neân khai thaùc loaïi taøi nguyeân thieân nhieân khoâng coù khaû naêng taùi
taïo naøy nhö theá naøo? Caâu traû lôøi laø khai thaùc tieát kieäm, khoâng laõng phí, vöøa ñuû duøng. 

Laàn khai thaùc 2
Yeâu caàu hoïc sinh boû keïo laïi hoäp. Noùi vôùi hoïc sinh raèng keïo trong hoäp töôïng tröng cho caùc
loaïi taøi nguyeân thieân nhieân coù khaû naêng taùi taïo. Yeâu caàu hoïc sinh cho ví duï veà loaïi taøi
nguyeân naøy. Ñoù coù theå laø: caùc loaøi ñoäng, thöïc vaät (sinh vaät), khoâng khí, ñaát, nöôùc, naêng
löôïng maët trôøi, söùc gioù, thuyû trieàu. Hoûi hoïc sinh xem röøng nguyeân sinh coù phaûi laø taøi nguyeân
coù khaû naêng taùi taïo khoâng? (Caây röøng laø taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo nhöng röøng nguyeân
sinh laø taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo vì phaûi maát haøng theá kyû môùi coù ñöôïc moät khu
röøng nguyeân sinh. Vaø moät khi röøng nguyeân sinh ñaõ bò khai thaùc, khoâng theå khoâi phuïc laïi
ñöôïc röøng nguyeân sinh nhö tröôùc).
Yeàu caàu caùc nhoùm laàn löôït khai thaùc taøi nguyeân. Sau khi moãi nhoùm khai thaùc taøi nguyeân,
baïn ñeám soá keïo coøn laïi trong hoäp vaø boû theâm vaøo hoäp soá keïo baèng nöûa soá keïo trong hoäp. 
Hoûi xem bao nhieâu hoïc sinh laáy nhieàu hôn 3 chieác keïo, bao nhieâu hoïc sinh laáy ít hôn vaø
bao nhieâu hoïc sinh chæ laáy 3 chieác keïo. 
Ñeám soá keïo coøn laïi trong hoäp. Hoûi hoïc sinh xem trong laàn khai thaùc naøo, caùc em khai thaùc
ñöôïc nhieàu taøi nguyeân hôn. Neáu soá keïo coøn laïi trong hoäp laø 0, noùi vôùi hoïc sinh laø chuùng ta
ñaõ khai thaùc heát saïch taøi nguyeân vaø khoâng coøn gì ñeå laïi cho con chaùu. Taïi sao laïi nhö vaäy?
Con chaùu chuùng ta seõ caûm thaáy nhö theá naøo?
Neân khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân coù khaû naêng taùi taïo nhö theá naøo laø phuø hôïp? Chæ neân
khai thaùc moät löôïng baèng ñuùng khaû naêng taùi taïo cuûa taøi nguyeân ñoù. 
Ñieàu gioáng nhau khi muoán söû duïng beàn vöõng taøi nguyeân thieân nhieân taùi taïo vaø khoâng taùi
taïo laø gì? (caû 2 loaïi taøi nguyeân ñeàu caàn ñöôïc baûo toàn; caàn tìm ra loaïi taøi nguyeân thay theá.
Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, ngöôøi ta thöôøng tìm kieám caùc giaûi phaùp thay theá cho taøi
nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo baèng caùc taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo. Nhöng caàn
nhôù raèng, neáu taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo bò khai thaùc ñeán moät möùc naøo ñoù, chuùng seõ
maát khaû naêng taùi taïo).

Sau khi chôi xong, hoïc sinh coù theå aên keïo.

Thoâng tin boå sung
Tham khaûo phaàn ñaàu tieân trong phaàn kieán thöùc cô baûn.
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Söû duïng beàn vöõng 9.  Chöùc naêng cuûa röøng
Noäi dung
Du khaùch laøm vieäc nhoùm, chuaån bò vaø bieåu dieãn vaên ngheä veà caùc chöùc naêng cuûa röøng. 

Tieán haønh
Baïn chæ ñònh 4 ngöôøi phuï traùch nhoùm (coù theå töï nguyeän), moãi ngöôøi nhaän moät theû trong boä
"Theû chöùc naêng" (gaïch döôùi teân chöùc naêng). Sau ñoù baïn troän caùc theû "Ví duï veà chöùc naêng"
vaø phaùt cho du khaùch. Löu yù, moãi chöùc naêng coù soá ví duï baèng nhau, nhö vaäy caùc nhoùm seõ
coù soá ngöôøi baèng nhau.
Yeâu caàu nhöõng du khaùch coù theû noùi veà cuøng moät chöùc naêng laøm thaønh moät nhoùm. Moãi
nhoùm ñöùng thaønh moät voøng troøn.
Moãi nhoùm cöû moät ngöôøi ñaïi dieän, trình baøy chöùc naêng röøng cuûa nhoùm mình. Sau ñoù töøng
ngöôøi trong nhoùm giôùi thieäu theû cuûa mình vaø giaûi thích taïi sao theû coù chöùc naêng cuûa nhoùm.
Tuy coù "Ñaùp aùn " (xem Thoâng tin boå sung)- caùc kyù hieäu khoù nhaän ra naèm sau theû, baïn vaãn
cho pheùp du khaùch xeáp vaøo chöùc naêng maø hoï cho laø ñuùng neáu ngöôøi ñoù laäp luaän toát (ví duï
söû duïng goã coù yù nghóa sinh thaùi). Coøn ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi khaùc seõ phaùt hieän sai soùt vaø
xeáp du khaùch ñoù vaøo nhoùm töông öùng. 
Sau ñoù, moãi nhoùm coù khoaûng 30 phuùt, ñeå xaây döïng moät tieát muïc vaên ngheä veà chöùc naêng
röøng cuûa nhoùm mình. Ñoù coù theå laø moät vôû kòch ngaén, kòch caâm, dieãn laïi vôû kòch ñaõ coù saün,
baøi haùt.
Khi ñaõ chuaån bò xong, caùc nhoùm dieãn vôû kòch cuûa hoï cho caû ñoaøn xem.

Löu yù
Tuyø theo höùng thuù chôi cuûa nhoùm, baïn coù theå keùo daøi thôøi gian laøm vieäc nhoùm.

Thoâng tin boå sung
"Ñaùp aùn" (saép xeáp ñuùng caùc khaùi nieäm):
Chöùc naêng baûo veä: Luõ luït, xoùi lôû ñaát, lôû ñaù, saït ñaát, ñaïi hoàng thuyû, tieáng oàn, buïi…
Chöùc naêng söû duïng: Goã xaây döïng, baøn gheá goã, cuûi, giaáy, quaû röøng, naám, rau….
Chöùc naêng nghæ döôõng: Ñi boä, chaïy, daõ ngoaïi, ñi xe ñaïp, nghæ heø, an döôõng, ngaém caûnh…
Baûo veä moâi tröôøng vaø töï nhieân: Khoâng gian sinh toàn, baûo veä ña daïng loaøi, khu baûo veä töï
nhieân, saûn xuaát oâxy, giaûm khí caùcbonic, caân baèng sinh thaùi, ñieàu tieát khí haäu, …

Muïc ñích: Giôùi thieäu caùc chöùc naêng cuûa
röøng khi ñöôïc baûo veä vaø khai thaùc beàn vöõng. 

Loaïi hoaït ñoäng: Tích cöïc, phaùt huy saùng taïo 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 32

Tuoåi: Töø 12 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 60 phuùt

Vaät duïng: Boä theû chöùc naêng cuûa röøng

Chuaån bò: Caét rôøi caùc theû trong boä theû chöùc
naêng vaø theû ví duï veà chöùc naêng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Neáu möa coù theå
thöïc hieän trong nhaø
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Luõ luït

Lôû ñaù

Goã xaây döïng

Baøn gheá goã

Quaû röøng

Rau

Ñi xe ñaïp

Chaïy

Ngaém caûnh

Khoâng gian sinh toàn

Khu baûo veä thieân nhieân

Haáp thuï khí caùcbonic

Ñieàu tieát khí haäu

Tieáng oàn

Xoùi lôû ñaát

Saït ñaát

Giaáy

Cuûi

Naám

Ñaïi hoàng thuûy

Ñi boä

Daõ ngoaïi

Nghæ heø

An döôõng

Baûo veä ña daïng loaøi

Saûn xuaát oâ-xy

Caân baèng sinh thaùi

Buïi

Chöùc naêng baûo veä

Chöùc naêng nghæ döôõng

Chöùc naêng söû duïng

Baûo veä moâi tröôøng vaø thieân nhieân

Söû duïng beàn vöõng 9 - Phuï luïc 1 

Boä theû chöùc naêng

Boä theû ví duï veà chöùc naêng



Söû duïng beàn vöõng 10.  Chöùng chæ röøng
Noäi dung
Hieåu tính beàn vöõng vaø xöû lyù taïi choã.

Tieán haønh

1. Chuaån bò trong tröôøng hoïc (du khaùch laø hoïc sinh)
Tieán haønh trao ñoåi tröôùc vôùi giaùo vieân nhaèm

Giaûi thích ñaëc ñieåm cô baûn cuûa söû duïng beàn vöõng,
Thoáng nhaát trình töï tieán haønh,
Giaûi thích caùc maãu phieáu seõ duøng vaø ñöa taäp phieáu ñoù cho giaùo vieân,
Tìm hieåu hoïc löïc cuûa lôùp vaø löu yù caùc em hoïc sinh phaûi ñem giaáy, buùt vaøo röøng.

Giaùo vieân giaûi thích cho caùc em veà phieáu cho ñieåm töø 1 ñeán 6 (Phuï luïc 1 ñeán 6) vaø ñaùnh
giaù cuoái cuøng (Phuï luïc 7). Sau ñoù, yeâu caàu caùc em ñieàn phieáu nhaèm tìm hieåu xem caùc em
hieåu veà röøng nhö theá naøo?
Qua ñoù, caùc em laøm quen vôùi phieáu maãu vaø coù theå so saùnh vôùi caùc keát quaû nghieân cöùu
trong röøng.

2. Caùc hoaït ñoäng trong röøng
Ngay tröôùc chuyeán tham quan, baïn ñaùnh daáu khu röøng ñònh nghieân cöùu baèng caùch buoäc
baêng ñaùnh daáu vaøo  thaân caây.
Chæ cho lôùp thaáy ranh giôùi cuûa khu röøng caàn nghieân cöùu.
Sau ñoù chia lôùp thaønh saùu nhoùm. Moãi nhoùm nhaän ñöôïc moät trong saùu phieáu ñieåm. Giaûi
thích phieáu cho ñieåm vaø löu yù caùc em tìm hieåu saâu hôn.
Giôùi thieäu aûnh veát caén cuûa thuù vaø veát voû caây bò hoûng, sau ñoù chæ cho hoïc sinh thaáy caùc ví duï
trong röøng. Baïn giôùi thieäu cho caùc em thaáy ngoïn caây to vaø ngoïn caây beù troâng nhö theá naøo.

Muïc ñích: Ñaùnh thöùc moái quan taâm ñeán söû
duïng beàn vöõng vaø hieåu beàn vöõng baèng
haønh ñoäng 

Loaïi hoaït ñoäng: Truyeàn ñaït kieán thöùc, caûm
xuùc, nghieân cöùu 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30

Tuoåi: Töø 12 trôû leân

Thôøi gian: 3 giôø

Vaät duïng: Phieáu cho ñieåm 1 ñeán 6
(Phuï luïc 1 ñeán 6)

Ñaùnh giaù cuoái cuøng
(Phuï luïc 7)

Baûng laät
Boä aûnh (veát caén cuûa thuù, voû caây
bò haïi) hoaëc caùc ví duï trong röøng 
Baêng ñaùnh daáu 
Baêng ñaùnh daáu
Sô ñoà ñòa ñieåm trong röøng

Chuaån bò: Tìm khu röøng roäng khoaûng 5ha
vaø ñaùnh daáu 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: thôøi tieát toát
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Sau ñoù, hoïc sinh ñöôïc giao nhieäm vuï ñaùnh giaù hieän traïng khu röøng ñaõ choïn.
AÁn ñònh thôøi gian thaûo luaän toång keát (ít nhaát laø 30 hoaëc 45 phuùt sau ñoù).
Caùc nhoùm theå hieän keát quaû nghieân cöùu vaøo phieáu ñaùnh giaù cuoái cuøng.
Sau chuyeán tham quan, giaùo vieân seõ toå chöùc thaûo luaän taïi tröôøng. Baïn coù theå hoã trôï baèng
caùch giôùi thieäu taøi lieäu lieân quan cho giaùo vieân; ñoàng thôøi göûi baûn photo phieáu cho ñieåm
(neáu caàn).

Löu yù
Nhôø ñieàn phieáu tröôùc chuyeán tham quan, caùc em ñöôïc laøm quen vôùi phieáu vaø coù theå so
saùnh vôùi keát quaû nghieân cöùu trong röøng sau naøy.
Coá gaéng thöïc hieän chuyeán tham quan ngay sau khi gaëp gôõ hoïc sinh vaø chuaån bò taïi tröôøng,
ñeå hoïc sinh khoâng queân.

Saùng taïo
Neáu hoïc sinh coù khaû naêng, neân chia lôùp thaønh caùc nhoùm saùu em, trong ñoù moãi em töï ñieàn
moät phieáu caâu hoûi.
Hoïc sinh coù theå trình baøy keát quaû laøm vieäc nhoùm leân giaáy khoå roäng. So saùnh nhöõng phaàn
thoáng nhaát, nhöõng phaàn chöa thoáng nhaát trong baûng ñaùnh giaù?
Neân daønh ñuû thôøi gian cho caùc em trao ñoåi.
Ñeå nhaán maïnh yù nghóa cuûa söï beàn vöõng vaø deã so saùnh, haõy cho hai nhoùm nghieân cöùu hai
khu röøng caïnh nhau (moät khu deã daøng thoaû maõn caùc chæ tieâu, moät khu raát khoù thoaû maõn
caùc chæ tieâu) vaø so saùnh keát quaû vôùi nhau.



Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 1

Nhieäm vuï cuûa baïn laø nghieân cöùu hieän traïng nguoàn nguyeân lieäu trong khu röøng.  
Haõy ñaùnh daáu gaïch cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài (--)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu

Ñaëc ñieåm 1
Caâu hoûi naøy nhaèm tìm hieåu xem khu röøng coù ñuû caây tröôûng thaønh ñeå saûn xuaát ñuû goã khoâng? 
Caùc löu yù
- Röøng giaø caàn treû hoaù ñeå aùnh saùng chieáu xuoáng maïnh hôn, nhôø ñoù caây con coù theå phaùt trieån. 
- Neáu caây moïc quaù gaàn nhau, chuùng caûn trôû nhau phaùt trieån. Bôûi vaäy caùc ngoïn caây khoâng neân

quaù xa nhau nhöng cuõng khoâng quaù saùt nhau. 
Lieäu coù neân tæa bôùt caây röøng khoâng vaø neáu coù, baïn ñònh tæa caây naøo? Ñaùnh daáu caây ñoù baèng baêng
ñaùnh daáu!

Ñaëc ñieåm 2
Caâu hoûi naøy nhaèm tìm hieåu xem lieäu moät khu röøng giaø coù ñuû caây con ñeå theá heä sau phaùt trieån
khoâng. Neáu coù ñuû caây con, trong töông lai khu röøng seõ cho goã khai thaùc.
Lieäu coù neân troàng theâm caây con khoâng? Traû lôøi: coù/khoâng

Ñaëc ñieåm 3
Caâu hoûi naøy nhaèm tìm hieåu xem trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ngöôøi ta coù tieán haønh tæa thöa taùn röøng
khoâng? Ruïng laù treân dieän tích lôùn seõ aûnh höôûng xaáu tôùi ñieàu kieän vi khí haäu vaø daãn ñeán xoùi moøn
ñaát; do ñoù laøm giaûm nguoàn nguyeân lieäu trong röøng.

134

CHÖÔNG 3
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++ + 0 - -- 

1 Caùc ngoïn caây thöôøng chaïm nhau. Coù nhieàu choã troáng giöõa caùc ngoïn caây
cao, giaø.

2 ÔÛ dieän tích baèng phoøng hoïc, nhieàu
caây nhoû moïc döôùi caây to vaø giaø coãi.  

ÔÛ dieän tích baèng phoøng hoïc, khoâng coù
caây nhoû moïc döôùi caây to vaø giaø coãi.  

3 Trong toaøn boä khu röøng baèng saân
vaän ñoäng, khoâng coù caây cao treân 5m. 

Trong toaøn boä khu röøng baèng saân vaän
ñoäng coù nhieàu caây cao treân 5m.
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Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 2 

Nhieäm vuï cuûa baïn laø nghieân cöùu söùc khoeû vaø söùc soáng cuûa khu röøng naøy. Haõy ñaùnh daáu gaïch
cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài (--)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu 

Ñaëc ñieåm 1
Baïn phaùt hieän ñöôïc bao nhieâu loaøi caây trong röøng? Soá löôïng   

Ñaëc ñieåm 2
Moâ taû baèng moät ví duï, nguyeân nhaân gaây ra thieät haïi ñoù? 

Ñaëc ñieåm 3
Theo baïn, coù theå traùnh taùc haïi cuûa ñoäng vaät nhö theá naøo? Neâu ví duï! 

++ + 0 - -- 

1 Röøng ñöôïc taïo thaønh bôûi nhieàu loaøi
caây laù roäng vaø laù kim. Röøng ñöôïc taïo thaønh bôûi moät loaøi caây.

2 Voû caây khoâng bò xaây saùt do caùc hoaït
ñoäng khai thaùc röøng. 

Voû caây bò xaây saùt nhieàu do caùc hoaït
ñoäng khai thaùc röøng. 

3 Taát caû caùc caây nhoû döôùi 1m ñeàu coù
moät ngoïn cao hôn haún caùc caønh beân
vaø khoâng bò ñoäng vaät aên. 

Taát caû caùc caây nhoû döôùi 1m khoâng coù
ngoïn cao hôn caønh beân do bò ñoäng vaät
aên. Chuùng troâng gioáng caây caûnh. 

4 Caùc caây to thöôøng coù ngoïn to vaø
raäm. 

Caùc caây to thöôøng coù ngoïn nhoû vaø taùn
laù thöa.



Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 3

Nhieäm vuï cuûa baïn laø nghieân cöùu xem khu röøng naøy coù ñuû goã toát khoâng?
Haõy ñaùnh daáu gaïch cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài (--)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu 

Ñaëc ñieåm 1
Theo baïn ngöôøi ta coù theå laøm gì ñeå giaûm soá löôïng buïi caây? 

Ñaëc ñieåm 2
Theo baïn, ngöôøi ta coù theå duøng caây to vaø caây nhoû laøm gì? 

Caây nhoû:   

Caây to:

Ñaëc ñieåm 3:
Suy nghó xem taïi sao chaát löôïng caây laïi quan troïng? 
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++ + 0 - -- 

1 Khoâng coù buïi raäm vaø ñaát troáng trong
khu röøng baèng dieän tích lôùp hoïc.  

Coù nhieàu buïi raäm vaø vuøng ñaát troáng
trong khu röøng baèng dieän tích lôùp hoïc. 

2 Coù nhieàu caây cao 1m, ñöôøng kính lôùn
hôn 15cm (coù theå naém ñöôïc baèng
hai baøn tay).  

Khoâng coù caây cao 1m, ñöôøng kính lôùn
hôn 15cm (coù theå naém ñöôïc baèng hai
baøn tay). 

3 Caùc caây lôùn cao tôùi 5m thaúng vaø
khoâng coù caønh ôû ñoä cao naøy.  

Caùc caây lôùn cao tôùi 5m khoâng thaúng vaø
coù caønh ôû ñoä cao naøy. 
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Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 4 

Nhieäm vuï cuûa em laø nghieân cöùu tính ña daïng thöïc vaät, ñoäng vaät vaø naám trong röøng. Haõy ñaùnh
daáu gaïch cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài (--)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu

Ñaëc ñieåm 1
Baïn thaáy bao nhieâu loaøi caây trong khu röøng? Soá löôïng    
So saùnh keát quaû cuûa nhoùm baïn vôùi nhoùm 2 vaø nhoùm 5!

Ñaëc ñieåm 2
Neáu baïn thaáy caùc caây ñeàu coù cuøng chieàu cao, phaàn lôùn chuùng cuøng tuoåi nhau. Röøng nhieàu taàng,
caây seõ coù ñoä tuoåi gioáng nhau hay khaùc nhau? 

Tuoåi cuûa caây laø Caùc caây röøng luoân coù caùc taàng taùn nhö vaäy hay seõ thay ñoåi theo thôøi gian?

Taïi sao?

Ñaëc ñieåm 3
Coù bao nhieâu caây cheát trong khu röøng cuûa baïn? Soá löôïng   

Ñaëc ñieåm 4
Baïn thaáy coù bao nhieâu caây coù toå chim trong khu röøng? Soá löôïng 

++ + 0 - -- 

1 Coù nhieàu loaøi caây khaùc nhau trong
röøng (röøng hoãn hôïp) 

Chæ coù moät loaøi caây trong röøng (röøng
thuaàn hay ñoäc canh). 

2 Caây moïc thaønh nhieàu taàng trong
röøng (taàng cao, trung bình, thaáp). 

Caùc caây trong röøng coù cuøng chieàu cao. 

3 Coù caây to bò ñoå hoaëc cheát ñöùng trong
röøng, 

Khoâng coù caây to cheát trong röøng.

4 Caây coù toå chim. Caây khoâng coù toå chim. 



Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 5 

Nhieäm vuï cuûa baïn laø nghieân cöùu xem khu röøng naøy coù ñuû ñieàu kieän baûo veä nguoàn nöôùc uoáng khoâng? 
Haõy ñaùnh daáu gaïch cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài (--)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu

Ñaëc ñieåm 1
Baïn thaáy coù bao nhieâu loaøi caây trong khu röøng? Soá löôïng    
So saùnh keát quaû cuûa baïn vôùi nhoùm 2 vaø nhoùm 4!

Ñaëc ñieåm 2
Taïi sao röøng truïi laù seõ taùc ñoäng khoâng toát ñeán nguoàn nöôùc? 
Gôïi yù: Muoái khoaùng bò röûa troâi maïnh hôn trong röøng truïi laù hay röøng coù nhieàu caây? Ñieàu gì xaûy ra
vôùi muoái khoaùng? 
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++ + 0 - -- 

1 Coù nhieàu loaøi caây khaùc nhau trong
röøng (röøng hoãn giao)

Chæ coù moät loaøi caây trong röøng (röøng
thuaàn hay ñoäc canh). 

2 Trong khu röøng baèng saân vaän ñoäng,
khoâng coù nhieàu vuøng ñaát troáng khoâng
coù caây. 

Trong khu röøng baèng saân vaän ñoäng, coù
nhieàu vuøng ñaát troáng khoâng coù caây.  

3 Neàn ñaát röøng thuaän lôïi cho nöôùc
thaám qua. 

Neàn ñaát röøng bò neùn chaët vaø khoâng cho
nöôùc thaám qua. 
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Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 6

Nhieäm vuï cuûa baïn laø nghieân cöùu xem khu röøng naøy coù caùc ñieàu kieän toát cho du lòch, nghæ döôõng khoâng?  
Haõy ñaùnh daáu gaïch cheùo vaøo moät trong caùc oâ, tuyø theo möùc ñoä thoaû maõn ñaëc ñieåm naøy. 
(Töø raát toát (++) ñeán raát toài ( --)).

Giaûi thích, tìm hieåu saâu

Ñaëc ñieåm 1
Theo baïn, taïi sao moät ñöôøng moøn luoân duøng ñöôïc coøn ñöôøng moøn khaùc chæ duøng ñöôïc khi thôøi
tieát toát? 

Ñaëc ñieåm 2
Baïn haõy xaây döïng moät chöông trình tham quan, nghæ döôõng cho ngöôøi daân trong khu vöïc. Chöông
trình naøy coù theå söû duïng nhöõng cô sôû haï taàng hieän coù hoaëc cô sôû haï taàng hoaøn toaøn môùi. Baïn coù
theå duøng baûn ñoà khu vöïc ñeå xaây döïng chöông trình!

Ñaëc ñieåm 3
Haõy ñi doïn raùc, neáu baïn nhìn thaáy!

++ + 0 - -- 

1 Ñöôøng moøn trong röøng vaãn ôû tình
traïng toát ngay caû khi thôøi tieát xaáu. 

Ñöôøng moøn trong röøng chæ duøng ñöôïc
khi thôøi tieát toát

2 Coù ñöôøng xe ñaïp vaø ñöôøng ñi boä, coù
choã ñoã xe oâ toâ vaø nôi ñoát löûa traïi
ngoaøi trôøi. 

Khoâng coù ñöôøng xe ñaïp vaø ñöôøng ñi
boä, khoâng coù choã ñoã xe oâ toâ vaø nôi  ñoát
löûa traïi ngoaøi trôøi. 

3 Khoâng thaáy raùc böøa baõi trong röøng.  Thaáy raùc böøa baõi trong röøng. 



Söû duïng beàn vöõng 10 - Phuï luïc 7 

Ñaùnh giaù toång hôïp 

Haõy taäp hôïp keát quaû nghieân cöùu vaøo maãu döôùi ñaây. 
Sau ñoù, haõy giaûi thích cho caùc baïn khaùc trong nhoùm veà noäi dung nghieân cöùu cuûa mình.
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Chæ tieâu Beàn vöõng

1 Hieän traïng nguoàn nguyeân lieäu trong röøng Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

2 Söùc khoeû vaø söùc soáng cuûa khu röøng (söùc soáng) Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

Ñaëc ñieåm 4

3 Khoái löôïng vaø chaát löôïng goã trong röøng Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

4 Tính ña daïng thöïc vaät, ñoäng vaät vaø naám trong röøng Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

Ñaëc ñieåm 4

5 Caùc ñieàu kieän baûo veä nguoàn nöôùc uoáng Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

6 Caùc ñieàu kieän du lòch, nghæ döôõng Ñaëc ñieåm 1

Ñaëc ñieåm 2

Ñaëc ñieåm 3

Toång soá ñieåm

++ + 0 - --

Baïn goùp yù gì vôùi ngöôøi quaûn lyù khu röøng naøy? 
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Kieán thöùc cô baûn

1. Khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân beàn vöõng

Taøi nguyeân thieân nhieân laø taát caû nhöõng nguoàn lôïi töø thieân nhieân nhaèm phuïc vuï cho lôïi ích cuûa con
ngöôøi. Taøi nguyeân thieân nhieân thöôøng ñöôïc chia thaønh 2 daïng laø taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo
vaø taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo. Taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo laø loaïi taøi nguyeân coù khaû
naêng duy trì hoaëc phuïc hoài sau nhieàu nhaát laø vaøi theá heä. Loaïi taøi nguyeân naøy bao goàm sinh vaät
nhö thöïc vaät, ñoäng vaät vaø caùc vi sinh vaät  (coù khaû naêng sinh saûn vaø phaùt trieån); moät soá yeáu toá voâ
sinh nhö khoâng khí, nöôùc, ñaát vaø naêng löôïng maët trôøi (ñöôïc boå sung hoaëc duy trì thoâng qua caùc
chu trình töï nhieân vaø doøng chuyeån hoaù naêng löôïng). Thôøi gian taùi taïo cuûa caùc daïng taøi nguyeân noùi
treân raát khaùc nhau. Moät soá taøi nguyeân nhö ñaát caàn haøng chuïc naêm môùi coù theå taùi taïo laïi. Trong
khi moät soá khaùc nhö naêng löôïng maët trôøi laïi ñöôïc taùi taïo haøng ngaøy.

Taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng taùi taïo laø loaïi taøi nguyeân khoâng coù khaû naêng phuïc hoài hoaëc duy trì
trong vaøi theá heä neáu bò con ngöôøi khai thaùc. Loaïi taøi nguyeân naøy bao goàm caùc loaïi nhieân lieäu nhö
daàu, gas, caùc loaïi nhieân lieäu hoaù thaïch khaùc vaø caùc yeáu toá phoùng xaï; caùc khoaùng chaát. Caây xanh
ñöôïc coi laø taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo, nhöng röøng nguyeân sinh laïi ñöôïc coi laø loaïi taøi nguyeân
khoâng coù khaû naêng taùi taïo vì thôøi gian ñeå coù moät khu röøng nhö vaäy thöôøng raát laâu, coù khi haøng
traêm naêm. Tuy caùc loaïi nhieân lieäu hoaù thaïch coù theå taùi taïo nhöng caàn coù haøng trieäu naêm döôùi ñieàu
khí haäu vaø vaät lyù nhaát ñònh. Cho duø chuùng ta coù haïn cheá söû duïng loaïi taøi nguyeân naøy, ñeán moät luùc
naøo ñoù chuùng cuõng seõ bò caïn kieät.

Raát nhieàu nhaø khoa hoïc treân theá giôùi coâng nhaän raèng chuùng ta ñang söû duïng taøi nguyeân vöôït quaù
khaû naêng taùi taïo cuûa chuùng. Song, chuùng ta khoâng theå ngöøng söû duïng taøi nguyeân. Vaán ñeà laø phaûi
bieát caùch söû duïng taøi nguyeân moät caùch beàn vöõng; nghóa laø söû duïng taøi nguyeân nhaèm ñaùp öùng caùc
nhu caàu cuûa theá heä hieän taïi ñoàng thôøi khoâng aûnh höôûng ñeán khaû naêng ñaùp öùng nhu caàu cuûa caùc
theá heä töông lai (WWF US, 1999). 

Tuy vaäy, vieäc xaùc ñònh caùch söû duïng taøi nguyeân beàn vöõng khoâng phaûi laø ñieàu ñôn giaûn. Moãi loaïi
taøi nguyeân caàn coù chieán löôïc söû duïng khaùc nhau. Chieán löôïc quaûn lyù beàn vöõng röøng nhieät ñôùi vaø
oân ñôùi hoaøn toaøn khaùc nhau. Ngoaøi ra, chieán löôïc söû duïng taøi nguyeân beàn vöõng coøn phuï thuoäc
vaøo nguoàn taøi nguyeân ñoù laø loaïi coù khaû naêng taùi taïo hay khoâng coù khaû naêng taùi taïo. Möùc ñoä tieâu
thuï taøi nguyeân luoân thay ñoåi cuûa con ngöôøi cuõng laø moät yeáu toá gaây trôû ngaïi cho vieäc xaùc ñònh xem
vieäc tieâu thuï taøi nguyeân taïi moät thôøi ñieåm naøo ñoù laø beàn vöõng hay khoâng beàn vöõng.

(Theo WWF Chöông trình Ñoâng Döông, 2002)

Söû duïng goã ñöôïc coi laø moät giaûi phaùp cho vieäc söû duïng taøi nguyeân thieân nhieân beàn vöõng. Caùc
thoâng tin döôùi ñaây giaûi thích roõ hôn veà vieäc söû duïng goã vaø taïi sao söû duïng goã laïi thaân thieän vôùi
moâi tröôøng.



2. Nguyeân lieäu goã

Moãi caây coù nhieàu voøng naêm. Ñoù chính laø thôøi gian cuoäc soáng cuûa noù. Caây saûn xuaát goã. Khoâng ôû
ñaâu coù coâng ngheä saûn xuaát ích lôïi, sinh thaùi ñeán nhö vaäy!

Caây taïo ra goã nhö theá naøo? Chuùng ta seõ roõ, neáu chuùng ta ñöôïc nhìn vaøo beân trong thaân caây.

Cuoäc soáng beân trong cuûa caây
Voû caây: Ngaên nöôùc möa, ngaên boác hôi nöôùc döôùi aùnh
naéng maët trôøi. Voû baûo veä caây khoûi thôøi tieát laïnh giaù vaø
noùng nöïc, tröôùc söï xaâm nhaäp cuûa naám vaø coân truøng.

Lôùp sôïi caây: Nhôø lôùp sôïi naøy thöùc aên ñöôïc taïo ra ôû laù
caây hoaëc gai, roài ñöôïc vaän chuyeån vaø phaân phoái ñi khaép
nôi.

Lôùp taêng tröôûng: Ñoù laø lôùp naèm giöõa voû caây vaø lôùp sôïi.
Noù laø moät lôùp cuûa thaân caây. Noù phaùt trieån veà phía trong
taïo goã vaø veà phía ngoaøi taïo voû caây (lôùp sôïi vaø lôùp voû).
Moïi vieäc ñeàu do hoùc-moân taêng tröôûng ñieàu khieån, noù
ñöôïc sinh ra ôû goác laù vaø caønh caây vaøo muøa xuaân, khi
caùc boä phaän naøy baét ñaàu vöôn leân.

Goã meàm: Trong goã meàm nöôùc cuøng vôùi khoaùng chaát
ñöôïc vaän chuyeån leân laù caây hoaëc gai. Sau naøy noù trôû
thaønh loõi goã. 

Loõi goã hay goã tröôûng thaønh: Ñoù laø coät chòu löïc cuûa caây.
Maëc duø noù ñaõ cheát, nhöng noù khoâng bò phaân huyû, maø
vaãn chòu löïc cho caây.

Trích töø: Greissenegger et. al, 1987.

Taát caû caùc caây ñeàu caáu taïo theo moät sô ñoà thoáng nhaát. 

Moãi loaøi caây coù caáu taïo goã khaùc nhau. Ngoaøi ra, cuøng moät loaøi, nhöng caùc boä phaän (nhö goã caønh,
goã reã) laïi raát khaùc nhau, tuyø thuoäc vaøo vò trí troàng.

Ña daïng, söû duïng, tieâu thuï

Goã cuûa nhieàu loaïi caây röøng raát ña daïng. Coù nhieàu thoâng soá phaân bieät caùc loaïi goã. Baïn chæ caàn
nghó tôùi troïng löôïng vaø toâng maøu hoaëc khaû naêng chòu uoán, chòu keùo vaø chòu neùn, ñeå ñöa ra vaøi
ví duï.

Cuøng moät loaïi goã cuõng coù theå khaùc nhau raát nhieàu (ví duï goã raùc/goã loõi hoaëc goã thoâng voøng vaân sít
treân nuùi/goã thoâng voøng vaân thöa ôû vuøng thaáp)!
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Caùc ñaëc ñieåm ngoaïi hình (goã töôi, goã khoâ), tính chaát deã cheá taïo vaø chòu löïc toát vôùi troïng löôïng thaáp
laø nhöõng lyù do khieán goã trôû thaønh nguyeân lieäu thöôøng ñöôïc söû duïng. Goã cuõng coù khaû naêng cung
caáp caùc sôïi beàn vôùi khoái löôïng lôùn. Goã laø nguyeân lieäu taùi sinh quan troïng nhaát.

So vôùi caùc vaät lieäu khaùc, nhieàu vaät lieäu coù moät soá chæ soá toát hôn goã. Goã khoâng phaûi laø vaät lieäu chuyeân
duøng cao. Nhöng trong caân baèng sinh thaùi, goã laø vaät lieäu toát nhaát. Maët maïnh cuûa goã naèm ôû tính chaát
ña daïng cuûa noù. Gaàn nhö ñoái vôùi moãi yeâu caàu ñeàu coù moät loaïi goã coù theå thoaû maõn yeâu caàu ñoù.

3. Goã laø nguyeân lieäu cuûa töông lai

Goã laø moät nguyeân lieäu, vaät lieäu xaây döïng duøng ñöôïc nhieàu vieäc, taùi sinh beàn vöõng vaø ñoàng thôøi
cuõng laø nguoàn nhieân lieäu. Döôùi ñaây laø moät soá khaû naêng söû duïng goã:

- Goã duøng trong xaây döïng
Trong lónh vöïc söû duïng roäng lôùn naøy, tuyø theo phaïm vi söû duïng ngöôøi ta duøng loaïi goã, chaát
löôïng, kích thöôùc thích hôïp. Coù theå duøng caû thaân caây hay caét ra laøm goã taám hay laøm vaät
lieäu döïng nhaø, caàu, töôøng choáng tieáng oàn hay taø veït). Ngöôøi ta coøn duøng caû goã daùn trong
lónh vöïc naøy.

- Goã laøm nhaø
Ngöôøi ta coù theå duøng goã töï nhieân hay goã daùn laøm cöûa soå, cöûa ra vaøo, caàu thang, neàn nhaø,
oáp töôøng vaø traàn nhaø hay ñoà goã trong nhaø.

- Goã trong vöôøn, coâng vieân vaø phong caûnh
Goã coù theå laøm haøng raøo, töôøng choáng tieáng oàn, ñoà goã ngoaøi vöôøn, cuõng nhö duïng cuï ôû khu
vui chôi. Ñoù laø moät vaøi ví duï söû duïng goã ôû ngoaøi trôøi. Neân choïn ñuùng loaïi goã vaø söû duïng ñuùng
chöùc naêng ñaûm baûo söû duïng goã ñöôïc laâu maø khoâng caàn hoaù chaát baûo veä.

- Vaät lieäu goã
Vieäc saûn xuaát vaät lieäu goã taïo cho chuùng ta nhieàu khaû naêng söû duïng goã trong nhieàu lónh vöïc.
Qua cheá bieán caùc loaïi goã khai thaùc trong chaët tæa vaø goã thöøa (ví duï phoi baøo, ñaàu maåu goã
thöøa), chuùng ta taïo ra vaät lieäu goã coù giaù trò cao. Nhôø ñoù taïo neân caùc taàm goã sôïi, goã eùp …

- Goã duøng trong saûn xuaát xenlulose vaø giaáy
Vieäc saûn xuaát giaáy söû duïng caùc phöông phaùp cô hoïc (nghieàn goã ra thaønh boät, phöông phaùp
cô nhieät), trong khi vieäc saûn xuaát chaát lieäu xenlulose laïi lieân quan ñeán caùc phöông phaùp
hoaù hoïc. Ñoù laø nhöõng chaát cô baûn duøng saûn xuaát giaáy, caùc toâng, bæm, giaáy veä sinh, giaáy
aên, khaên giaáy.

- Caùc öùng duïng goã khaùc
Ngoaøi caùc lónh vöïc söû duïng goã ñaõ neâu, chuùng ta coøn gaëp goã ôû khaép moïi nôi trong cuoäc
soáng haøng ngaøy. Chuùng ta duøng goã laøm que dieâm, caùn choåi, chuoâi dao, baøn gheá, thôùt …
Nhieàu loaïi goã khaùc nhau vôùi caùc tính chaát, ñaëc tröng khaùc nhau cho pheùp söû duïng vaøo caùc
muïc ñích khaùc nhau. Bôûi vaäy goã coù theå duøng laøm coâng cuï (nhö baøo goã) vaø nhaïc cuï, cuõng
nhö vaät lieäu ngheä thuaät, kieán truùc.
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- Goã laø nguoàn naêng löôïng
Goã khoâng chæ laø nguyeân lieäu vaø vaät lieäu raát toát, noù coøn laø nguoàn naêng löôïng coù theå taùi
taïo ñöôïc. 

Moãi naêm, xaõ hoäi coâng nghieäp hieän ñaïi tieâu thuï moät khoái löôïng lôùn naêng löôïng hoaù thaïch. Ñeå
thöïc hieän chính saùch naêng löôïng phuø hôïp vôùi moâi tröôøng, chuùng ta neân taêng cöôøng söû duïng
nguoàn naêng löôïng coù khaû naêng taùi taïo. Goã laø moät daïng naêng löôïng coù khaû naêng taùi taïo. Nguoàn
naêng löôïng naøy ngaøy caøng quan troïng. 

Goã chöùa bao nhieâu naêng löôïng? Nhieàu ngöôøi seõ raát ngaïc nhieân. Moät m3 goã caùc loaøi caây laù roäng
chöùa 1800 kWh vaø coù theå thay theá cho 210 lít daàu söôûi hoaëc laø 262 kg than ñaù.

(Theo FUEAK, Holz als Energietraeger, Landshut 1996)

Vôùi caùc thieát bò söôûi hieän ñaïi, ngöôøi ta coù theå saûn xuaát ñieän vaø nhieät söôûi aám töø goã vaø goã
thöøa. 20% naêng löôïng söû duïng trong caùc thieát bò duøng cho phaùt ñieän vaø söôûi aám laø töø goã.
Thoâng qua söû duïng nhieät söôûi aám, hieäu suaát söû duïng naêng löôïng ñöôïc taêng leân treân 80%. 

Vieäc söû duïng naêng löôïng naøy taïo thaønh voøng tuaàn hoaøn cuûa CO2. Löôïng CO2 ñöôïc giaûi
phoùng ra khoâng khí ñuùng baèng löôïng CO2 caây ñaõ duøng ñeå saûn sinh ra goã. 

Goã laø chaát ñoát ít tro vaø löu huyønh. Goã laø chaát höõu cô chöùa ít Ni-tô, neân khi chaùy, noù
thaûi ra raát ít NO. Do vaäy, ñoát goã khoâng laøm taêng löôïng NO2.

Ngoaøi ra, vieäc söû duïng goã laøm chaát ñoát coøn taän duïng ñöôïc caùc loaïi goã caét tæa khi chaêm soùc röøng.

4. Khía caïnh sinh thaùi cuûa goã

Goã laø saûn phaåm töï nhieân vaø laø nguoàn taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo. Vieäc söû duïng goã laø con
ñöôøng thieát yeáu nhaèm tieán tôùi söû duïng beàn vöõng.  

4.1. Caân baèng sinh thaùi

Phöông phaùp thích hôïp ñeå nhaän xeùt vaø ñaùnh giaù taùc ñoäng moâi tröôøng cuûa caùc haønh vi kinh teá laø
laäp baûng caân baèng sinh thaùi. Baûng caân baèng sinh thaùi cho kinh teá goã vaø röøng ghi nhaän vai troø duy
nhaát cuûa caùc khu röøng vaø söû duïng goã trong khuoân khoå moät phöông thöùc kinh teá cuûa töông lai.
Trong caùc baûng caân baèng sinh thaùi cuûa saûn phaåm, ngöôøi ta theo doõi toaøn boä chu kyø cuûa saûn phaåm.
Chu kyø naøy bao goàm cheá bieán nguyeân lieäu, saûn xuaát ra saûn phaåm, söû duïng saûn phaåm vaø tieâu huyû
hay quay veà laøm nguyeân lieäu. Caùc giai ñoaïn naøy taïo thaønh voøng tuaàn hoaøn. Trong toaøn boä chu kyø
naøy, caùc taùc ñoäng moâi tröôøng vaø thieân nhieân ñöôïc ñaùnh giaù vaø tính toaùn. Hình döôùi ñaây moâ taû sô
boä chu kyø cuûa moät saûn phaåm. 
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Chu kyø cuûa vieäc saûn sinh goã baét ñaàu töø röøng. Do ñoù, goã coù vò trí ñaëc bieät so vôùi caùc nguyeân lieäu
khaùc theo quan ñieåm sinh thaùi.

Goã khoâng chæ laø moät nguyeân lieäu taùi taïo beàn vöõng, maø coøn laø moät phaàn cuûa heä thoáng sinh thaùi
röøng, do caùc ñieàu kieän saûn xuaát duy nhaát trong röøng.

4.1.1 Saûn xuaát (xem Caây - Kieán thöùc cô baûn)

Röøng laø nhaø maùy saûn xuaát thaân thieän nhaát vôùi moâi tröôøng. “Nhaø maùy” naøy saûn xuaát goã töø naêng
löôïng maët trôøi, khoâng khí, nöôùc vaø muoái khoaùng, ñoàng thôøi khoâng taïo ra tieáng oàn, khí thaûi töø nhaø
maùy (oâ-xy) laïi ñaëc bieät caàn thieát cho söï soáng. 

Naêng löôïng maët trôøi
Goã phaùt trieån nhôø naêng löôïng maët trôøi do vaäy raát thaân thieän vôùi moâi tröôøng. Naêng löôïng naøy ñöôïc
söû duïng trong quaù trình quang hôïp.Toaøn boä naêng löôïng coù khaû naêng söû duïng vaø tích tuï trong goã
ñöôïc laáy töø maët trôøi. Vieäc saûn xuaát cuûa röøng chæ tieâu thuï töø 1% ñeán 4% naêng löôïng tích tuï trong
goã ñeå saûn xuaát ra nguyeân lieäu. 

Khí Caùc bon nic (CO2)  (xem  Caây 5 “Chuù heà - Quang hôïp)  
Goã ñöôïc caáu taïo chuû yeáu töø Caùcbon (C) vaø OÂxy (O) (treân 90 %). Khí caùcbonic cung caáp Caùc-bon
(thaønh phaàn chính cuûa goã).  Ñeå saûn xuaát 1000kg goã (khoâ) caây caàn 1851kg  CO2. Haøng naêm, 1ha
röøng haáp thuï khoaûng 5 taán CO2. Caøng nhieàu goã phaùt trieån, caøng haáp thuï nhieàu CO2.

Caùc khu röøng kinh teá naêng suaát cao seõ haáp thuï ñaëc bieät nhieàu CO2. Neáu goã ñöôïc laøm thaønh saûn
phaåm söû duïng laâu daøi, caùc bon ñöôïc giöõ caøng laâu trong goã vaø do vaäy giaûm taûi cho khoâng khí. Goã
muïc trong röøng khi bò phaân huyû seõ giaûi phoùng khí CO2 maø caây ñaõ haáp thuï tröôùc ñaây.

Nöôùc
Neáu thieáu nöôùc trong “nhaø maùy” saûn xuaát goã, chaát dinh döôõng seõ khoâng ñöôïc vaän chuyeån. Nöôùc
laø phöông tieän vaän chuyeån, neàn taûng cuûa moïi caùc phaûn öùng hoaù hoïc, vaät lieäu cuûa caây, chaát oån
ñònh vaø laøm maùt. Haøng naêm, treân 1m2 röøng, caây bôm khoaûng 500 - 600 lít nöôùc töø ñaát qua boä reã
vaø chuyeån ñeán nôi saûn xuaát: laù caây. Sau ñoù, phaàn lôùn nöôùc laïi ñöôïc thaûi vaøo khoâng khí, khoâng
nguy haïi cho moâi tröôøng, ñoàng thôøi laøm maùt khoâng khí trong röøng.

Phaàn nöôùc caây khoâng caàn ñöôïc loïc trong ñaát röøng, ñöôïc tích tröõ vaø daàn daàn chaûy vaøo nöôùc ngaàm.

Chaát khoaùng trong ñaát
Caây xanh laáy chaát dinh döôõng caàn thieát cho vieäc “saûn xuaát” goã töø ñaát, ñaëc bieät laø lôùp muøn ñaát.
Trong caùc khu röøng, vieäc cung caáp muoái dinh döôõng thoâng qua boùn phaân, nhö trong noâng nghieäp
laø khoâng caàn thieát. Khi goã ñöôïc söû duïng, quaù trình trao ñoåi naøy chaám döùt. Phaàn lôùn caùc chaát dinh
döôõng quyù giaù ñöôïc tích tuï trong reã vaø caønh caây. Khi khai thaùc goã, caùc boä phaän naøy naèm laïi trong
röøng. Nhö vaäy khi khai thaùc goã, treân 95% chaát dinh döôõng naèm laïi trong röøng.
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"Thaûi" khí OÂxy
Moãi caây trong röøng ñeàu saûn xuaát khí OÂxy. Trong
quaù trình hình thaønh 1000kg goã khoâ, caây seõ thaûi
ra moâi tröôøng 1.392 kg oâxy tinh khieát. Ñoù laø "khí
thaûi" cuûa saûn xuaát goã. Moät caây soài 120 naêm tuoåi
ñaõ thaûi ra löôïng khí OÂxy ñaùp öùng nhu caàu cuûa
moät ngöôøi.

4.1.2 Xöû lyù, cheá bieán vaø vaän chuyeån goã

Vieäc xöû lyù vaø cheá bieán nguyeân lieäu goã khoâng toán
nhieàu naêng löôïng so vôùi caùc saûn phaåm khaùc.
Neân troàng goã gaàn nôi caàn goã. Xöôûng moäc gaàn
röøng giuùp thu gaàn khoaûng caùch vaän chuyeån goã.

4.1.3 Tieâu huyû

Saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng laø saûn phaåm söû duïng ñöôïc laâu daøi vaø tieâu huyû nhanh, deã
daøng. Goã coù caû hai ñaëc ñieåm naøy. Nhieàu saûn phaåm goã söû duïng ñöôïc laâu daøi. Ñieàu ñoù coù nghóa laø
ít raùc thaûi vaø cuõng ít nhu caàu thay theá hôn caùc saûn phaåm coù thôøi gian söû duïng ngaén.

Sau khi söû duïng, vieäc tieâu huyû goã cuõng thaân thieän vôùi moâi tröôøng nhö khi goã moïc. Coù theå tieâu huyû
100% caùc saûn phaåm goã töï nhieân maø khoâng caàn xöû lyù baèng phöông phaùp sinh hoïc. Khi ñoát moät taán
goã, löôïng nhieät thu ñöôïc töông ñöông vôùi 330kg daàu ñoát. Trong caùc loø ñoát hieän ñaïi, goã seõ ñöôïc
phaân huyû vaø tao thaønh CO2 vaø nöôùc (caùc thaønh phaàn töï nhieân). Do khí CO2 giaûi phoùng chính laø
löôïng CO2 ñaõ ñöôïc haáp thuï khi goã taêng tröôûng, neân vieäc ñoát goã trong kinh teá laâm nghieäp beàn vöõng
khoâng aûnh höôûng ñeán caân baèng CO2 trong khoâng khí.

Baïn seõ chæ phí coâng ñi tìm moät vaät lieäu coù baûng caân baèng sinh thaùi töông töï nhö goã!

4.2 Goã - giaûi phaùp söû duïng beàn vöõng

Söû duïng goã chính laø giaûi phaùp cho vieäc söû duïng taøi nguyeân coù khaû naêng taùi taïo nhaèm höôùng tôùi
söû duïng beàn vöõng. Quaù trình caây “saûn xuaát” ra goã khoâng laøm toån haïi ñeán caùc chöùc naêng nghæ
döôõng vaø baûo veä moâi tröôøng cuûa caùc khu röøng. Khai thaùc vaø cheá bieán goã tieâu thuï raát ít naêng löôïng.
Caùc saûn phaåm goã coù giaù trò cao vaø ñöôïc söû duïng laâu daøi. 

Goã cuõng laø moät loaïi naêng löôïng nhö daàu moû, khí ñoát hoaëc than ñaù. Neân taêng cöôøng söû duïng goã
laøm nguoàn naêng löôïng, ñoàng thôøi haïn cheá vieäc söû duïng naêng löôïng hoaù thaïch. 
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4.3 Nhöõng haønh ñoäng thaân thieän vôùi moâi tröôøng

Moãi ngöôøi ñeàu coù traùch nhieäm baûo veä moâi tröôøng vaø baûo veä cuoäc soáng cuûa chính mình, thoâng qua
nhöõng quyeát ñònh vaø haønh ñoäng haøng ngaøy. Caùc yeáu toá cuûa baûng caân baèng sinh thaùi goã cho thaáy,
goã laø nguyeân lieäu beàn vöõng, coù khaû naêng taùi sinh vaø ñöôïc xem laø nguyeân lieäu cuûa töông lai. Taêng
cöôøng söû duïng goã laø neàn taûng cuûa phaùt trieån trong töông lai. 

Söû duïng vaø öùng duïng goã töø kinh teá laâm nghieäp beàn vöõng giaûm taûi cho moâi tröôøng.

Veà cô baûn, khaúng ñònh naøy luoân luoân ñuùng vaø khoâng phuï thuoäc vaøo loaøi caây, loaïi goã hay ñòa
phöông thöïc hieän kinh teá laâm nghieäp beàn vöõng. Bôûi vaäy baïn haõy söû duïng goã caøng nhieàu caøng toát. 

Khoaûng caùch vaän chuyeån caøng xa, tieâu hao nhieân lieäu hoaù thaïch cho vaän chuyeån caøng lôùn.

Neáu goã moïc ngay gaàn nôi söû duïng, khoâng caàn nhieàu coâng vaän chuyeån goã. Baïn haõy goùp phaàn haïn
cheá vieäc vaän chuyeån goã baèng caùch söû duïng caùc saûn phaåm laøm töø goã röøng ñòa phöông mình.
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Goã suùc
Goã caét
Goã baøo
Goã taám

Vaät lieäu taám
Chi tieát goã xaây döïng

Cöûa soå
Cöûa ra vaøo
Caàu thang
Thuøng goã

Ñoà goã
Goã vöôøn

Giaáy

Taïo naêng
löôïng

Voøng tuaàn hoaøn CO2



Saûn phaåm goã laâu beàn coù yù nghóa sinh thaùi vaø kinh teá

Trong caùc coâng trình lòch söû, goã ñaõ chöùng minh tính beàn vöõng laâu daøi cuûa mình. Caùc baïn haõy mua
vaø söû duïng saûn phaåm baèng goã toát vaø laâu beàn.

Söû duïng caùc loaïi goã beàn, ñuùng caùch giuùp tieát kieäm hoaù chaát baûo quaûn goã vaø giaûm taûi cho
moâi tröôøng.

Con ngöôøi luoân phaùt hieän theâm tính ña daïng vaø caùc ñaëc tính khaùc cuûa goã ñòa phöông. Taïi nhöõng
nôi, goã chòu taùc ñoäng cuûa thôøi tieát, ñoä aåm, caùc loaïi goã töï nhieân ñöôïc baûo veä baèng hoaù chaát. Söû
duïng goã töï nhieân, khoâng coù hoùa chaát, giuùp tieát kieäm löôïng lôùn chaát thaûi cho moâi tröôøng vaø giaûm
nguy cô taùc ñoäng ñeán söùc khoeû khi söû duïng hoaù chaát baûo veä goã; ñoàng thôøi, traùnh oâ nhieãm moâi
tröôøng vaøo cuoái chu trình söû duïng.

Neáu phaûi söû duïng hoùa chaát baûo quaûn goã, caàn söû duïng caùc loaïi hoùa chaát naøy moät caùch hôïp lyù,
traùnh aûnh höôûng ñeán moâi tröôøng vaø söùc khoûe ngöôøi söû duïng goã.

Nghó tôùi tieâu huyû ngay khi saûn xuaát.

Vieäc tieâu huûy goã vaø caùc saûn phaåm laøm töø goã khaù deã daøng, khoâng ñoøi hoûi phaûi vaän chuyeån ñi thaät
xa môùi tieâu huûy ñöôïc. Khi coù ñoà goã khoâng söû duïng, baïn khoâng caàn phaûi ñoát chaùy chuùng moät caùch
voâ ích. Ngöôøi ta hoaøn toaøn coù theå taän duïng nguoàn naêng löôïng naøy. 

Thay theá nhieân lieäu hoaù thaïch chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc nhôø “ñoát goã”.

Thay theá nhieân lieäu hoaù thaïch baèng goã giaûm khí thaûi CO2 vaø tieát kieäm taøi nguyeân khoâng coù khaû
naêng taùi taïo. Theâm vaøo ñoù, vieäc thay theá naøy giaûm bôùt nhieàu thaûm hoaï cho moâi tröôøng do khai
thaùc vaø vaän chuyeån naêng löôïng hoaù thaïch (ví duï tai naïn taøu chôû daàu, hôû oáng daãn daàu/khí ñoát).

Nhieàu nguyeân lieäu seõ ñöôïc thay theá baèng goã ñeå thaân thieän vôùi moâi tröôøng.

Neáu goã ñöôïc söû duïng cho moät muïc tieâu nhaát ñònh (laøm vaät lieäu noäi thaát hay xaây döïng nhö laøm giaøn
giaùo, cöûa soå, ñoà goã), haøm löôïng CO2 trong khoâng khí giaûm. Ngöôïc laïi, vieäc saûn xuaát hay tieâu huûy
caùc loaïi nguyeân lieäu khoâng coù khaû naêng taùi taïo nhö saét, nhöïa,... ñeàu phaùt thaûi khí CO2. Vì vaäy söû
duïng goã giuùp giaûm thaûi khí CO2 vaø do vaäy thaân thieän hôn vôùi moâi tröôøng.

Söû duïng goã tieát kieäm naêng löôïng vaø CO2 nhieàu laàn.

Nhôø quaù trình taïo goã, khí CO2 ñöôïc haáp thuï khoûi khí quyeån, vieäc khai thaùc goã cuõng nhö xöû lyù vaø
cheá bieán goã tieâu thuï ít naêng löôïng so vôùi caùc quaù trình saûn xuaát khaùc. Nhôø ñaëc tính caùch nhieät raát
toát, ngöôøi ta duøng goã laøm chaát caùch nhieät, qua ñoù tieát kieäm ñöôïc naêng löôïng söôûi aám. Vaø cuoái
cuøng, ngöôøi ta coøn saûn xuaát naêng löôïng thaân thieän vôùi moâi tröôøng töø caùc saûn phaåm goã.

148

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà



Moät khu röøng caøng nhieàu taàng, nhieàu lôùp, caáu truùc ña daïng, cuoäc
soáng trong khu röøng ñoù caøng phong phuù vaø muoân hình muoân veû. Söï

soáng cuûa taát caû caùc loaøi sinh vaät trong moät khu röøng phuï thuoäc vaøo caây röøng,
caáu truùc, maät ñoä vaø tuoåi röøng. Caùnh röøng naøo cuõng coù ñoäng vaät. Song, do taùc ñoäng cuûa con ngöôøi,
nhieàu khu röøng ñaõ trôû thaønh “röøng roãng” nghóa laø khoâng coù loaøi ñoäng ñoäng vaät naøo sinh soáng. Chuû
ñeà Röøng laø moâi tröôøng soáng khoâng chæ ñeà caäp tôùi ñoäng vaät maø coøn ñeà caäp ñeán moái quan heä töông
hoã giöõa caùc yeáu toá khaùc nhau trong röøng.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 1  “Tìm daáu veát ñoäng vaät”
Coù raát nhieàu ñoäng vaät trong röøng, nhöng ta chæ coù theå nhaän ra daáu veát cuûa chuùng moät caùch giaùn
tieáp. Du khaùch seõ ngaïc nhieân veà söï ña daïng cuûa chuùng.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 2  “Caát giaáu  -  phaùt hieän”
Ñeå phaùt hieän ñöôïc nhöõng vaät giaáu trong röøng, du khaùch phaûi coù khaû naêng quan saùt toát.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 3  “Maïng löôùi söï soáng “
Troø chôi maïng löôùi söï soáng moâ taû vaø giaûi thích veà moái quan heä qua laïi giöõa caùc sinh vaät khaùc nhau. 

Röøng laø moâi tröôøng soáng 4  “Laëng leõ saên moài”
Kheùo leùo baét chöôùc nhöõng ñoäng vaät saên moài.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 5  “Dôi vaø böôùm ñeâm”
Ñoùng vai vaø giaûi thích ñaëc ñieåm cuûa loaøi thuù coù heä thoáng ñònh vò baèng sieâu aâm maø con ngöôøi ít khi
thaáy. Ñoù laø loaøi Dôi. 

Röøng laø moâi tröôøng soáng 6  “Soùc trong muøa ñoâng”
Moät hoaït ñoäng vui nhoän ñöôïc nhieàu ngöôøi öa thích. Hoaït ñoäng theå hieän vieäc caát giöõ vaø tìm kieám
thöùc aên cuûa soùc trong muøa ñoâng.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 7  “Nghe tieáng chim hoùt” 
Ñi daïo trong röøng, ñaëc bieät laø muøa xuaân, du khaùch ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng tieáng hoùt hay nhaát vaø
coù cô hoäi quan saùt nhieàu loaøi chim. Vieäc quan saùt hay laéng nghe tieáng chim vaø caùc loaøi sinh vaät
khaùc trong röøng luoân haáp daãn vôùi du khaùch.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 8  “Doøng naêng löôïng – cuoäc chaïy tieáp söùc” 
Theå hieän moät caùch sinh ñoäng vaø ñaày aán töôïng söï thaát thoaùt naêng löôïng maët trôøi qua caùc maét xích
thöùc aên cho ñeán sinh vaät tieâu thuï cuoái cuøng.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 9  “Caây goã cheát vaãn soáng”
Giôùi thieäu veà moái quan heä cuûa nhieàu loaøi sinh vaät vôùi nhau treân caây goã muïc.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 10  “ Goã muïc”
Raát nhieàu sinh vaät  soáng nhôø vaøo goã muïc, hoaït ñoäng cho du khaùch thaáy roõ hôn veà chuû ñeà naøy.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 11  “Hoå vaø Nai”
Moät hình thöùc kieåm tra kieán thöùc ñaày haáp daãn vaø lyù thuù.Trong hoaït ñoäng naøy, du khaùch ñöôïc theå
hieän taát caû nhöõng kieán thöùc ñaõ thu ñöôïc trong chuyeán ñi.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 12  “Ghi nhôù”
Hoaït ñoäng naøy ñoøi hoûi du khaùch phaûi  taäp trung quan saùt vaø coù trí nhôù toát.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 13  “Nguïy trang, caûnh baùo vaø ñaùnh löøa”
Hoaït ñoäng naøy cho thaáy ñoäng vaät coù khaû naêng thích nghi raát toát vôùi moâi tröôøng soáng cuûa chuùng. 

Röøng laø moâi tröôøng soáng 14  “Ñi tìm ñoäng vaät nguî trang”
Saûn xuaát, caát giaáu vaø tìm kieám ñoäng vaät nguïy trang.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 15  “Tìm coân truøng treân caây”
Du khaùch khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc trong röøng coù bao nhieâu coân truøng.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 16  “Khaùm phaù röøng”
Du khaùch töï ñi tìm kieám nhöõng ñieàu thuù vò vaø khaùm phaù khu röøng.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 1. Tìm daáu veát ñoäng vaät
Noäi dung
Tìm daáu veát cuûa ñoäng vaät trong röøng.

Tieán haønh
Giôùi thieäu hoaït ñoäng vaø hoûi du
khaùch xem khi ñi vaøo röøng hoï
coù theå thaáy nhöõng daáu veát naøo
cuûa ñoäng vaät. Sau ñoù, giaûi thích
vôùi du khaùch veà nhöõng daáu veát
maø hoï coù theå thaáy (veát aên, veát
caén, veát chaân, toå hoaëc nôi ôû, boä
phaän cô theå, phaân)
Chia du khaùch thaønh 2 nhoùm.
Yeâu caàu caùc nhoùm ñi doïc
ñöôøng moøn ñaõ “chuaån bò” tröôùc.
Caùc nhoùm chuù yù tìm kieám vaø
thu thaäp daáu veát ñoäng vaät neáu
thaáy.
Taäp trung caùc nhoùm taïi moät ñòa
ñieåm thích hôïp. Döïa vaøo saùch
phaân loaïi ñeå xaùc ñònh xem daáu veát du khaùch thu thaäp laø cuûa loaøi ñoäng vaät naøo.

Saùng taïo
Khoâng ñi doïc theo moät tuyeán ñöôøng moøn maø tìm daáu veát ñoäng vaät trong moät khu vöïc
nhaát ñònh.

Löu yù
Neân choïn tuyeán ñöôøng moøn ñaõ coù saün nhieàu daáu veát, haïn cheá vieäc phaûi taïo quaù nhieàu
daáu veát.
Khi xaùc ñònh daáu veát, baïn coá gaéng khoâng can thieäp maø chæ taäp trung vaøo vieäc traû lôøi caùc
caâu hoûi lieân quan ñeán daáu veát, ñoàng thôøi giaûi thích moät soá ñaëc ñieåm maø khi thu thaäp daáu
veát du khaùch khoâng nhaän ra.

Muïc ñích: Caûm nhaän vaø phaùt hieän daáu veát
vaø moâi tröôøng soáng cuûa ñoäng vaät  

Loaïi hoaït ñoäng: Quan saùt, phaùt trieån thò giaùc

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 12

Tuoåi: Töø 4 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: Xem phuï luïc 1

Chuaån bò: Boá trí nhöõng vaät ñaõ chuaån bò taïi
nôi thích hôïp, doïc theo ñöôøng moøn ñaõ choïn
trong röøng, coù theå chuaån bò cho hai nhoùm
rieâng bieät.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng quaù aåm öôùt
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 1. Phuï luïc 1

Nhöõng daáu veát cuûa ñoäng vaät: (daáu veát töï nhieân vaø daáu veát nhaân taïo)

- Moät thaûm coû xanh hoaëc caây vôùi nhieàu choài non bò caén ruïng (soùc)

- Caây vôùi daáu moå cuûa goõ kieán ñen

- Caây goã cheát (yù nghóa cuûa goã cheát)

- Loâng cuûa nhöõng loaïi chim khaùc nhau 

- Caùc loaïi quaû bò ñoäng vaät aên (soùc, choàn)

- Xöông cuûa ñoäng vaät röøng, thí duï soï nai

- Phaân soùc, nai, choàn

- Veát caén treân caây goã

- Voû caây coù veát caén cuûa saâu, boï caùnh cöùng

- Hoác toå cuûa goõ kieán (yù nghóa vôùi loaøi aáp tröùng trong hoác)

- Toå kieán treân caây

- Loâng vuõ vaø loâng tô caùc loaøi chim khaùc nhau

- Veát chaân cuûa caùc loaøi ñoäng vaät nhö chim, nai, boø röøng…

- Veát caøo cuûa gaáu treân thaân caây.

152

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà



153

Röøng laø moâi tröôøng soáng 1. Phuï luïc 3

Daáu veát caén, aên cuûa ñoäng vaät

Daáu veát caén ña daïng treân caây röøng,
keå caû ôû reã vaø ôû nhöõng ñoäng vaät cheát
cho thaáy caùc loaïi ñoäng vaät khaùc nhau
trong röøng.

- Veát aên ôû vuøng reã
Caùc loaïi chuoät, chuoät chuõi soáng
döôùi ñaát gaëm nhaám reã caây. Thoû
ñoàng, thoû hoang gaëm tröïc tieáp
phaàn treân maët ñaát, Moät soá loaïi
chuoät vaø haûi li gaëm voû, caønh caây.

- Veát aên, veát caøo ôû thaân caây
Gaáu coù theå treøo leân caây laáy maät ong. Khi di chuyeån leân caây, moùng vuoát cuûa gaáu coù theå ñeå laïi
nhöõng veát caøo treân thaân caây.
Loaøi höôu ñoû coù theå gaëm voû caây röøng ñeán ñoä cao 2m. Saâu ñuïc thaân soáng beân döôùi lôùp voû
caây vaø ñuïc thaân taïo neân caùc loái aên ngaàm. Saâu ñuïc thaân vaø ong goã soáng trong  thaân caây.
Loaøi chuoäât ñoû gaëm voû, caønh caây, chuùng thöôøng baét ñaàu gaëm töø khu vöïc caønh phaân nhaùnh.
Daáu veát gaëm nhaám cuûa soùc, chuoät soùc cuõng nhö veát moå thaúng vaø ngoaèn ngoeøo cuûa caùc loaïi
chim goõ kieán coù theå thaáy treân toaøn thaân.

- Veát aên ôû quaû
Daáu aên, caén ñaëc tröng ñeå laïi treân quaû hoaëc caønh caây röøng thöôøng tieát loä thuû phaïm. Moät soá
loaøi chim, saùo chæ thích aên thòt quaû, coù loaøi chæ thích aên haït. Chæ caàn ñeå yù phaàn coøn laïi, nhö voû
haït deû hay caùc loaïi quaû khaùc, baïn seõ bieát thuû phaïm laø loaøi naøo. Trong khi soùc, chuoät röøng vaø
chuoäât ñoû chæ gaëm hay loät voû, chim goõ kieán vaø gieû cuøi laïi phaù tung voû baèng nhöõng cuù moå coù
ñònh höôùng. Nhöõng veát aên treân quaû thoâng cuõng giuùp chuùng ta xaùc ñònh ñöôïc con vaät aên. Thí
duï chim goõ kieán vaø soùc haùi quaû thoâng trong khi chim moû cheùo laïi ñeå quaû treo nhö cuõ.

- Veát aên ôû laù vaø caønh
Nhöõng daáu veát naøy coù theå do caùc loaøi coân truøng nhö saâu ñuïc thaân, reäp loâng, muoãi, ong vaø
reäp haïi laù vaø caønh caây. Höôu nai thöôøng aên choài caây, caønh non vaøo muøa ñoâng. 

- Veát aên ôû nhöõng con vaät bò xeù xaùc
Khi ñoäng vaät bò nhöõng ñoäng vaät khaùc aên thòt, chuùng cuõng ñeå laïi nhöõng daáu veát ñaëc tröng tuøy
theo ñoäng vaät aên thòt chuùng laø loaïi gì, dieàu haâu, chim öng, caùo hay  choàn. 
Nhöõng loaïi chim aên thòt hoaït ñoäng ban ngaøy (nhö chim öng, dieàu haâu) khaùc vôùi chim aên thòt
hoaït ñoäng ban ñeâm (caùc loaïi cuù) bôûi nhöõng buùi thöùc aên dö thöøa (ñöôïc thaûi ra theo phaân).
Toå kieán cuõng thöôøng bò caùc con vaät khaùc nhö goõ kieán xanh, choàn, lôïn röøng luøng phaù ñeå
kieám thöùc aên.
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Veát caén cuûa Nai vaø höôu ñoû

Veát caén cuûa thoû ñoàng

Daáu veát aên ôû vuøng thaân vaø reã caây

Veát chuoät ñaù
Saâu ñuïc loã aên goã

Loaøi boï chuyeân aên voû caây

Veát caén treân voû caây

Veát caén raát roõ neùt. Veát raêng keùp cuûa
ñoäng vaät gaëm nhaám coù theå deã nhaän bieát.

Ñoäng vaät gaëm nhaám
thoû ñoàng, thoû nhaø, soùc, chuoät 

M
oät ñoaïn reã caây bò chuoät truõi caén

Phoùng lôùn 10 laàn veát caén treân voû caây
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Treân quaû thoâng

Veát aên, caén  treân quaû

ÔÛ haït deû

Daáu veát aên treân laù vaø caønh

Soùc:
sôïi döïng ñöùng treân quaû

Chuoät:
Khoâng coù sôïi.
vaåy bò gaëm saùt nhau

Chim moû cheùo:
gaëm theo chieàu doïc
vaåy quaû

Goõ kieán:
quaû bò moå xô xaùc

boï ñuïc haït deû Chuoät röøng Chuoät ñoû Soùc Goõ kieán

Saâu ñuïc Saâu aên laù Saâu aên quaû thoâng non Boï aên quaû thoâng non
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Dieàu haâu nhoå loâng
moät con chim: chaân
loâng nguyeân  veïn

Chim bò caùo hay
choàn xeù xaùc, chaân
loâng  bò nhoå

Buùi thöùc aên cuûa loaïi
chim aên ngaøy
(thöôøng khoâng coù
xöông)

Buùi thöùc aên cuûa loaïi
chim aên ñeâm
(phaàn lôùn coù xöông)

Goõ kieán xanh:
ñuïc loã vaøo thaân caây
trong muøa ñoâng ñeå
aên kieán

Caùo, choàn, lôïn röøng:
Phaù toå hoaøn toaøn

Gaø röøng:
chæ taïo neân nhöõng
veát xöôùc treân maët ôû
phía  coù aùnh saùng
maët trôøi

Daáu veát aên, caén ôû toå kieán

Daáu veát aên ôû nhöõng con vaät bò xeù xaùc



157

Röøng laø moâi tröôøng soáng 2.  Caát giaáu vaø phaùt hieän
Noäi dung
Phaùt hieän nhöõng vaät giaáu trong röøng.

Tieán haønh
Tröôùc khi baét ñaàu hoaït ñoäng, giaáu ñoà vaät ñaõ chuaån bò doïc moät tuyeán ñöôøng moøn daøi khoaûng
20m, khoâng cho du khaùch thaáy. Ñeå loä moät soá vaät vaø giaáu ñi moät soá ñoà vaät khaùc (ñeå laãn vaøo
moâi tröôøng xung quanh) sao cho du khaùch khoù phaùt hieän. 
Cuõng coù theå ñeå nhöõng vaät ngoaïi lai, khoâng thuoäc veà khu vöïc ñöôøng moøn, ví duï quaû thoâng
trong röøng laù roäng, hoaëc ngöôïc laïi quaû ñaøo trong röøng laù kim.
Baïn neân boá trí ñoà vaät vôùi möùc ñoä khoù phaùt hieän khaùc nhau tuyø theo nhoùm.
Du khaùch ñi töøng ngöôøi vaø theo nhoùm doïc ñöôøng moøn ñeå phaùt hieän nhöõng thöù giaáu treân
tuyeán ñöôøng moøn. Sau ñoù, hoï noùi thaàm vôùi baïn veà nhöõng thöù hoï phaùt hieän.  
Khi caû nhoùm khoâng phaùt hieän heát ñoà vaät, yeâu caàu hoï ñi tìm moät laàn nöõa. Tuy nhieân laàn naøy,
baïn noùi tröôùc soá löôïng caùc vaät chöa tìm thaáy.

Saùng taïo
Coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng naøy trong khu vöïc xung quanh tuyeán ñöôøng moøn daøi khoaûng
20 m. Khu vöïc naøy caàn deã ñi laïi vaø ñoà vaät ñöôïc giaáu caùch ñöôøng moøn khoâng quaù 2 m. 
Baïn coù theå ñính vaøo thaân hoaëc treo leân caây nhöõng vaät thöôøng naèm treân maët ñaát.

Löu yù
Hoaït ñoäng naøy raát thích hôïp vôùi caùc gia ñình, vì thoâng thöôøng treû em tinh nhanh hôn ngöôøi
lôùn vaø boá meï. Hoaït ñoäng seõ coù taùc duïng ñoäng vieân, khích leä con caùi.  

Caùc noäi dung sau ñaây raát phuø hôïp vôùi chuû ñeà naøy:
Thích nghi nhôø hình daùng vaø maøu saéc 
Nguïy trang ñeå toàn taïi
Ñoà vaät töï nhieân vaø nhaân taïo
AÛnh höôûng vaø daáu veát cuûa con ngöôøi trong moâi tröôøng töï nhieân.

Muïc ñích: Taäp trung chuù yù, Luyeän khaû naêng
quan saùt.

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, haáp daãn, taäp trung

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 20 

Tuoåi:  Töø 4 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: 10 ñeán 12 ñoà vaät töï nhieân vaø
nhaân taïo (ví duï : buùt chì, caëp quaàn aùo, caønh
caây, quaû, traùi, cuûù khoai taây, laù . . .)

Chuaån bò: Choïn khu vöïc thích hôïp ñeå toå
chöùc hoaït ñoäng;
Giaáu caùc ñoà vaät

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng phuï thuoäc
vaøo thôøi tieát. Caàn coù khu vöïc toå chöùc hoaït
ñoäng thích hôïp.



Röøng laø moâi tröôøng soáng 3. Maïng löôùi söï soáng
Noäi dung
Caûm nhaän ñöôïc moái quan heä cuûa caùc sinh vaät trong röøng.

Tieán haønh

Phaùt cho moãi du khaùch moät böùc
aûnh chuïp moät yeáu toá töï nhieân
trong khu vöïc (Neáu khoâng coù ñieàu
kieän, coù theå vieát teân caùc yeáu toá
naøy leân theû maøu vaø phaùt cho du
khaùch).
Taát caû du khaùch ñöùng thaønh voøng
troøn vaø daùn aûnh leân ngöïc. 
Baïn hoûi du khaùch xem naêng
löôïng treân Traùi Ñaát baét nguoàn töø
ñaâu? Du khaùch phaûi traû lôøi laø maët
trôøi. Ngöôøi coù theû “maët trôøi” caàm
cuoän daây trong tay vaø chuyeàn
cuoän daây cho “caây xanh”, ñoàng
thôøi giaûi thích raèng caây xanh caàn
maët trôøi trong quaù trình quang
hôïp. Sau ñoù “caây xanh” tung cuoän daây cho yeáu toá coù moái lieân heä maät thieát nhaát vôùi mình,
ñoàng thôøi giaûi thích taïi sao. Caùc moái lieân heä coù theå laø thöùc aên, nôi ôû, coäng sinh, kyù sinh…Cöù
tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán khi taát caû du khaùch ñeàu ñöôïc caàm cuoän daây ít nhaát moät laàn vaø
taïo thaønh maïng löôùi söï soáng chaèng chòt. 
Giaûi thích cho du khaùch raèng maïng löôùi naøy töôïng tröng cho moái lieân heä giöõa caùc yeáu toá
khaùc nhau trong heä sinh thaùi.
Baïn hoûi du khaùch xem bình thöôøng maïng löôùi naøy phaûi chòu taùc ñoäng cuûa nhöõng yeáu toá
naøo. Du khaùch lieät keâ nhöõng taùc ñoäng cuûa töï nhieân nhö: thieân tai, haïn haùn, baõo luït, lôû ñaát,
nuùi löûa phun… 
Yeâu caàu du khaùch keùo caêng ñaàu daây. Baïn laáy tay aán vaøo giöõa cho maïng löôùi chuøng xuoáng
roài buoâng tay ra. Maïng löôùi laïi trôû veà traïng thaùi ban ñaàu. Giaûi thích vôùi du khaùch raèng bình
thöôøng, khi chòu taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá töï nhieân nhö vaäy, maïng löôùi coù theå töï phuïc hoài
ñeå trôû veà traïng thaùi caân baèng nhö tröôùc.  

Muïc ñích: YÙ thöùc roõ raèng caùc sinh vaät
soáng trong röøng coù quan heä maät thieát vôùi
nhau

Loaïi hoaït ñoäng: Suy ngaãm 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 20  

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 15 phuùt

Vaät duïng: AÛnh caùc  yeáu toá coù trong heä sinh
thaùi cuûa khu vöïc (caây, boï caùnh cöùng haïi voû
caây, chim goõ kieán, gaáu, nai, ong, hoa, nöôùc,
maët trôøi, ñaát, chuoät, nai, hoå …),
Cuoän daây daøi 100m vaø baêng dính 2 maët

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Nhöng trong thöïc teá, maïng löôùi naøy coøn chòu taùc ñoäng cuûa con ngöôøi. Yeâu caàu du khaùch
lieät keâ nhöõng taùc ñoäng cuûa con ngöôøi: 

Saên baét ñoäng vaät laøm thöùc aên hoaëc ñoà trang trí
- AÊn thòt hoaëc ngaâm röôïu: höôu, nai, lôïn röøng, raén, chim...
- Laáy da, loâng: Hoå, baùo, gaáu, caùo, höôu...

Chaët caây vaø phaù röøng
-  Laáy goã: laøm ñoà noäi thaát, cuûi ñun, xaây döïng ..
-  Laáy voû, hoa, laù: laøm thöùc aên gia suùc, thuoác chöõa beänh...
-  Phaù röøng: xaây döïng khu daân cö, ñöôøng saù (ôû ñaây coù theå ñeà caäp ñeán oâ nhieãm khoâng

khí), phaùt trieån coâng nghieäp
Thu haùi caùc loaïi laâm saûn ngoaøi goã nhö naám, caùc loaïi thuoác chöõa beänh, rau, …
Thay ñoåi moâi tröôøng soáng:

- Phaù röøng, oâ nhieãm khoâng khí, naén doøng soâng, dieät tröø thieân ñòch (chuoät truõi, coû daïi...)
laøm cho moät soá ñoäng thöïc vaät bò maát moâi tröôøng soáng. 

...

Neáu con ngöôøi taùc ñoäng quaù maïnh ñeán heä sinh thaùi, toaøn boä maïng löôùi söï soáng seõ bò phaù
huûy vaø khoâng theå phuïc hoài ñöôïc. Baïn yeâu caàu caùc “yeáu toá” bò con ngöôøi tröïc tieáp taùc ñoäng
buoâng sôïi daây, laäp töùc maïng löôùi bò phaù vôõ.
Noùi vôùi du khaùch raèng khoâng coù con ngöôøi, thieân nhieân vaãn toàn taïi moät caùch bình thöôøng.
Haõy nghó ñeán caùc vöôøn quoác gia, nôi khoâng coù con ngöôøi sinh soáng. Thieân nhieân vaãn phaùt
trieån vaø töï caân baèng.
Hoûi du khaùch xem chuùng ta coù theå laøm gì ñeå giöõ cho maïng löôùi söï soáng khoâng bò phaù vôõ?
(Khoâng aên thòt, söû duïng caùc saûn phaåm laøm töø ñoäng thöïc vaät hoang daõ traùi pheùp, khoâng saên
baét ñoäng vaät röøng traùi pheùp, khoâng khai thaùc laâm saûn traùi pheùp, thoâng baùo vôùi cô quan chöùc
naêng khi phaùt hieän caùc haønh ñoäng vi phaïm phaùp luaät veà baûo veä ñoäng thöïc vaät hoang daõ,
tuyeân truyeàn vaän ñoäng moïi ngöôøi cuøng baûo veä taøi nguyeân thieân nhieân…)

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Trong troø chôi naøy, baïn coù theå ñöa vaøo nhieàu loaøi ñoäng, thöïc vaät khaùc nhau trong khu vöïc
(coù theå bao goàm caû sinh vaät ñaát).
Baïn caàn suy nghó tröôùc veà maïng löôùi ñeå ñaûm baûo du khaùch tung daây chính xaùc cho yeáu toá
coù lieân heä vôùi hoï. 
Hoaït ñoäng naøy raát phuø hôïp ñeå chuyeån sang moät hoaït ñoäng keát thuùc nhaèm toùm taét nhöõng
ñieàu ñaõ thu hoaïch ñöôïc trong chuyeán tham quan.  
Moái quan heä giöõa caùc yeáu toá trong maïng löôùi söï soáng khoâng chæ laø quan heä ñoäng vaät aên
thòt vaø con moài, maø coøn coù theå laø:

Choã ôû cuûa con vaät: Goõ kieán ôû trong hoác caây 
Soáng nhôø (kyù sinh): Ve baùm vaøo Nai 
Hoaëc caùc quan heä khaùc: Ong vaø Deäp Muoäi, Böôùm ñeû tröùng treân caây
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Boä theû Maïng löôùi söï soáng
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Theo WWF, 2002; Minh hoïa: Erika Gildersleeve
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 4.  Laëng leõ saên moài
Noäi dung
“Hoå” laëng leõ tieáp caän “nai” 

Tieán haønh
Du khaùch ñöùng thaønh moät voøng troøn roäng.
Yeâu caàu moät du khaùch bòt maét vaø ra ngoài ôû giöõa voøng. Ngöôøi naøy ñoùng vai moät con nai, maét
nhìn khoâng toát nhöng laïi raát thính tai.  
Moät du khaùch baát kyø ñöùng trong voøng troøn ñoùng vai hoå vaø phaûi laëng leõ tieáp caän nai.
Khi “Nai” ôû giöõa voøng nghe tieáng “Hoå” ñang laïi gaàn, noù phaûi chæ veà höôùng con hoå ñoù. Neáu
chæ ñuùng, Hoå bò loaïi vaø khoâng ñöôïc tieáp caän “Nai” nöõa. 
Khi “Hoå” ñeán gaàn maø “Nai” khoâng phaùt hieän, “Nai” seõ bò thay theá. Moät du khaùch khaùc ñoùng
vai Nai.

Saùng taïo
Thay cho vieäc chæ tay veà phía “Hoå”, “Nai” coù theå duøng bình xòt xòt nöôùc veà phía “Hoå”, troø chôi
naøy seõ taêng phaàn vui nhoän. 

Thoâng tin boå sung
Du khaùch thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa söï thính tai, maët khaùc hoï cuõng hieåu caàn coù khaû
naêng bí maät tieáp caän muïc tieâu. Trong khi tham gia hoaït ñoäng naøy, du khaùch seõ thaáy
nhöõng tieáng ñoäng phuï coù theå gaây khoù chòu cho Nai nhöng coù theå thuaän lôïi cho Hoå.

Muïc ñích: Baét chöôùc caùch saên moài cuûa
ñoäng vaät aên thòt baèng caùch laëng leõ tieáp caän  

Loaïi hoaït ñoäng: Hoài hoäp, giaûi trí

Soá  du khaùch: 5 ñeán  20

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: 10 ñeán 15 phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 5. Dôi vaø böôùm ñeâm
Noäi dung
Laøm roõ kyõ thuaät saên moài cuûa dôi.

Tieán haønh
Caû nhoùm ñöùng thaønh voøng troøn ñöôøng kính khoaûng 5m.
Baïn giôùi thieäu vôùi du khaùch veà caùch saên moài cuûa dôi. 
Sau ñoù choïn moät ngöôøi ñoùng vai dôi. Ngöôøi naøy ñi ra giöõa voøng troøn vaø bò bòt maét.
Khoaûng 3 ñeán 5  du khaùch khaùc ñoùng vai böôùm ñeâm vaø cuõng böôùc vaøo trong voøng. “Dôi”
coù nhieäm vuï ñuoåi baét “böôùm ñeâm” ôû trong voøng. 
Cuoäc saên baét ñaàu baèng vieäc con dôi goïi to “dôi ñaây:” Khi böôùm ñeâm nghe thaáy tieáng “Dôi”
keâu phaûi ñaùp laïi “Böôùm ñaây”. “Dôi” nghe tieáng ñaùp vaø xaùc ñònh vò trí con moài.. Haõy töôûng
töôïng quaù trình naøy gioáng nhö con dôi phaùt ra soùng sieâu aâm tôùi böôùm ñeâm (“Dôi ñaây”). Töø
phía Böôùm ñeâm cuõng phaùt ra moät soùng sieâu aâm phaûn laïi tai “Dôi” (“Böôùm ñaây”).
Ngöôøi ñoùng vai “Dôi” phaûi taäp trung nghe tieáng ñaùp laïi cuûa “Böôùm ñeâm” ñeå ñuoåi Böôùm
trong voøng troøn. Khi “Dôi” vaø “Böôùm ñeâm” chaïy ra saùt voøng, nhöõng ngöôi chôi trong voøng
troøn seõ nheï nhaøng ñaåy hoï luøi vaøo phía trong.  
Ñeå taêng kòch tính cho troø chôi, haõy cho 2 ngöôøi ñoùng vai Dôi vaø cuøng ñuoåi baét “Böôùm ñeâm”
trong voøng. 

Saùng taïo
Do khaû naêng nhìn haïn cheá cuûa böôùm ñeâm khi trôøi toái, coù theå bòt maét ngöôøi ñoùng vai “Böôùm
ñeâm” ñeå taêng kòch tính cho troø chôi.
Thay cho tieáng goïi “Dôi ñaây” hoaëc “Böôùm ñaây”, du khaùch coù theå taïo aâm thanh cao vuùt, baét
chöôùc aâm thanh cuûa dôi, baèng caùch coï caønh caây vaøo hoác caây. AÂm thanh baùo ñoäng cuûa Dôi
seõ ñöôïc Böôùm ñeâm ñaùp laïi nhö moät tieáng vang. Lyù töôûng nhaát laø söû duïng duïng cuï “goïi
chim” ñeå taïo aâm thanh nhö tieáng dôi keâu. 

Thoâng tin boå sung
Dôi laø loaøi thuù ñi saên vaøo ban ñeâm, noù coù heä
thoáng ño tieáng vang ñeå baét moài vaø ñònh höôùng
trong khoâng gian. Dôi phoùng ñi nhöõng tieáng
ñoäng lôùn vaø khi ñuïng phaûi vaät caûn, tieáng vang
doäi laïi. Töø tieáng vang ñoù, dôi coù theå xaùc ñònh
ñöôïc con moài vaø vò trí con moài. Moät soá loaïi
Böôùm ñeâm coù khaû naêng töï veä nhôø moät lôùp loâng
daøy ñaëc, khaû naêng hoài aâm keùm. 

Muïc ñích: Hieåu khaû naêng thính giaùc cuûa dôi
qua troø chôi

Loaïi hoaït ñoäng: Sinh ñoäng, vui nhoän, troø chôi

Soá ngöôøi tham gia: 8 hoaëc nhieàu hôn

Tuoåi: 5 tuoåi trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Nôi khoâng quaù oàn,
khoâng phuï thuoäc vaøo thôøi tieát
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 6.  Soùc trong muøa ñoâng
Noäi dung
“Soùc” giaáu thöùc aên vaø tìm laïi trong “muøa ñoâng”

Tieán haønh
Taát caû du khaùch ñeàu ñoùng vai “Soùc”, moãi con nhaän 15 haït deû vaø phaûi ñem giaáu theo kieåu
cuûa soùc, nghóa laø giaáu sao cho deã tìm nhöng phaûi phöùc taïp ñeå nhöõng con soùc khaùc khoâng
bieát, ñeà phoøng bò phaù hoaïi hoaëc laáy troäm.   
Cho du khaùch 2 phuùt ñeå caát giaáu haït deû. Khi du khaùch ñaõ caát giaáu xong, troø chôi baét ñaàu.
Khi tìm laïi haït deû, du khaùch tìm theo töøng ñôït trong moät khoaûng thôøi gian nhaát ñònh. Tröôùc
ñoù, baïn haõy giôùi thieäu taäp tính cuûa Soùc veà tích tröõ thöùc aên cho muøa ñoâng. Haõy cöû du khaùch
ñi tìm haït deû vaø moãi phuùt phaûi mang hai haït deû. Con “Soùc” naøo mang veà ñöôïc 1 haït seõ
ñöôïc pheùp kieám haït deû moät laàn nöõa, ai khoâng tìm ñöôïc haït deû seõ bò loaïi vì “cheát ñoùi”.
Trong “thaùng 12” trôøi raát laïnh vaø Soùc raát ñoùi. Trong 2 phuùt noù phaûi kieám ñöôïc 2 haït deû.
Trong “thaùng 1” trôøi laïnh, möa phuøn, Soùc caàn tìm ñöôïc 4 haït  trong 2 phuùt. Trong “thaùng 2”
noù laïi caàn 4 haït trong hai phuùt vaø sang “thaùng 3” 3 haït trong hai phuùt. Ai khoâng kieám ñuû soá
haït deû seõ bò loaïi.
Trong “thaùng 4”, “Soùc” khoâng caàn haït deû nöõa. Nhöõng con “Soùc” döï tröõ ñuû haït deû ñeå aên
trong muøa ñoâng laø nhöõng ngöôøi soáng soùt. 

Saùng taïo
Coù theå trao ñoåi tröôùc khi chôi veà chieán löôïc choáng ñoùi cuûa Soùc. Du khaùch seõ quyeát ñònh
neân giaáu moät haït, nhieàu haït hay taát caû haït vaøo moät nôi. 
Ñeå theå hieän caùi reùt nghieät ngaõ cuûa muøa ñoâng, “Soùc” nhaûy loø coø ñi tìm haït deû maø noù ñaõ giaáu. 
Cuõng coù theå coù theâm “boïn cöôùp”. Boïn Soùc naøy khoâng giaáu thöùc aên nhöng quan saùt nhöõng
con Soùc khaùc giaáu thöùc aên vaø aên troäm kho döï tröõ. Boïn cöôùp cuõng coù theå bò cheát ñoùi neáu
chuùng khoâng coù ñuû thöùc aên.  
Neáu trong röøng khoâng coù haït deû nhöng coù caùc loaïi caây thöùc aên khaùc cuûa Soùc, haõy cho du
khaùch caát giaáu vaø tìm kieám loaïi thöùc aên ñoù.

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Yeâu caàu du khaùch nghó xem chuyeän gì seõ xaûy ra vôùi nhöõng haït khoâng tìm thaáy (chuùng seõ
moïc maàm).  Vì theá Soùc vaø caùc loaïi ñoäng vaät aên quaû khaùc goùp phaàn vaøo vieäc gieo maàm moät
soá loaïi caây nhaát ñònh. 
Haõy ñeå du khaùch suy nghó veà söï sinh saûn cuûa caây. 
Nhöõng con vaät khaùc soáng qua muøa ñoâng nhö theá naøo? (quaï giaáu thòt döï tröõ; gieû cuøi caát giaáu
haït, gaáu tích tröõ môõ quanh naêm).

Muïc ñích: Hieåu moät caùch ñaáu tranh ñeå toàn
taïi trong muøa ñoâng

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, vui nhoän 

Soá ngöôøi tham gia: 5 ñeán 15 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 30 phuùt

Vaät duïng: Moãi du khaùch nhaän 15 haït deû
(hoaëc cuû laïc, keïo hoaëc caùc loaïi hoa quaû khaùc)
Ñoàng hoà baám giôø
Chuaån bò: Chuaån bò ñuû vaät duïng vaø mang theo

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 7. Nghe chim hoùt
Noäi dung
Tìm hieåu theá giôùi chim trong röøng.

Tieán haønh
Haõy ñöa du khaùch vaøo moät khu röøng coù nhieàu tieáng chim hoùt. Tuyø theo töøng khu röøng, thôøi
gian coù theå nghe thaáy nhieàu tieáng chim seõ khaùc nhau. Tuy nhieân, chim thöôøng hoùt nhieàu vaøo
muøa xuaân.
Khi vaøo röøng, caùc nhoùm ngoài hoaëc ñöùng saùt nhau; thaät yeân laëng taäp trung nghe chim hoùt vaø
nhöõng aâm thanh khaùc trong röøng. 
Yeâu caàu du khaùch chæ tay vaøo nguoàn phaùt ra tieáng chim neáu hoï phaùt hieän. Caùc nhoùm hoïc caùch
phaân bieät tieáng chim ôû xa vaø gaàn, tieáng chim ôû treân taùn caây hay ôû saùt maët ñaát. 
Sau ñoù baïn giôùi thieäu vôùi du khaùch ba hoaëc boán loaïi chim thöôøng thaáy nhaát trong khu vöïc, ví
duï: chích choeø, chích boâng, khöôùu moû ngaø, cheøo beûo….Yeâu caàu caùc nhoùm taäp trung nghe.
Moãi khi coù tieáng chim quen thuoäc laäp töùc giô tay.
Coù theå giao nhieäm vuï cho du khaùch: ñeám xem coù bao nhieâu loaïi tieáng hoùt, hoaëc thôøi gian giöõa
hai tieáng hoùt cuøng loaïi laø bao laâu.  
Neáu nhoùm taäp trung cao, seõ nghe ñöôïc caû tieáng coân truøng, tieáng gioù rì raøo, tieáng laù rôi xaøo
xaïc, tieáng nöôùc chaûy roùc raùch, vaø nghe thaáy caû tieáng xe coä raøo raøo töø xa, tieáng ì aàm cuûa maùy
bay (neáu coù).
Sau khi taäp trung nghe aâm thanh cuûa röøng, baïn haõy cung caáp cho du khaùch moät soá kieán thöùc
cô baûn veà tieáng chim hoùt vaø tieáng ñoäng vaät. Ñoàng thôøi noùi roõ, aâm thanh naøo laø cuûa loaøi ñoäng
vaät naøo, taäp tính sinh hoaït cuûa loaøi ñoù vaø taïi sao chuùng laïi phaùt ra aâm thanh nhö vaäy.

Saùng taïo
Hoaït ñoäng naøy cuõng thích hôïp vôùi caùc cuoäc tham quan röøng ñeâm. Ban ñeâm, haàu nhö khoâng
coù tieáng chim nhöng röøng caây vaãn soáng vôùi nhieàu loaïi aâm thanh khaùc nhau nhö tieáng loaït xoaït
cuûa chuoät, böôùc chaïy cuûa nai, tieáng coân truøng keâu raâm ran.  

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Muøa naøo trong röøng cuõng coù chim hoùt, vì theá coù theå tieán haønh hoaït ñoäng naøy quanh naêm. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoâng thoâng thaïo tieáng chim, vieäc tìm hieåu tieáng hoùt cuûa moät soá loaøi chim
seõ laø moät chuû ñeà raát haáp daãn.
Phaàn lôùn du khaùch ñeàu coù theå nhaän ra töø 2 ñeán 4 tieáng hoùt cuûa nhöõng loaøi chim quen thuoäc
trong moät thôøi gian ngaén. 
Ngoaøi luyeän nghe tieáng chim, caàn cung caáp cho du khaùch moät soá thoâng tin cô baûn lieân quan ñeán
caùc loaøi chim (ví duï nhu caàu ñoái vôùi moâi tröôøng soáng, taäp tính vaø möùc ñoä quyù hieám, bò ñe doïa...).

Muïc ñích: Cuoäc gaëp gôõ aán töôïng vôùi
röøng. Reøn luyeän thính giaùc

Loaïi hoaït ñoäng: Taäp trung cao, yeân tónh

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 20

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 30 ñeán  60 phuùt

Vaät duïng:

Chuaån bò: OÂn laïi nhöõng kieán thöùc veà tieáng
chim hoùt

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khu  röøng khoâng coù
aâm thanh laï
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 8. Doøng naêng löôïng
– Cuoäc chaïy tieáp söùc

Noäi dung
Theå hieän doøng naêng löôïng thoâng qua moät cuoäc chaïy tieáp söùc ñeå truyeàn nöôùc.

Tieán haønh

Hai coïc tieâu treân ñoù coù bieån ghi maët trôøi (bình ñöïng nöôùc). Hai coïc tieâu treân ñoù coù bieån ghi
“Caây”, nöôùc ñöôïc coi nhö naêng löôïng nhaän ñöôïc töø maët trôøi. Hai coïc tieâu treân ñoù coù bieån ghi
“Nai”, moät coïc laø “Hoå”.
Caùc coïc ñöôïc boá trí treân hai ñoaïn ñöôøng song song. Moät ñöôøng goàm nguoàn nöôùc, Caây,  “Nai”
vaø “Hoå” theo thöù töï. Ñöôøng kia goàm nguoàn nöôùc, “Caây” vaø”Nai” theo thöù töï. Khoaûng caùch giöõa
caùc coïc (Maët trôøi, Caây, Nai, Hoå) laø 5m. Cuoái moãi ñöôøng laø moät chieác thuøng lôùn.
Naêm thuøng thuûng ñaùy ñöôïc duøng ñeå vaän chuyeån nöôùc. Hai chieác thuøng ôû cuoái tuyeán ñöôøng
laø thuøng chöùa nöôùc (khoâng thuûng).
Naêm du khaùch ñöôïc choïn ñeå tham gia cuoäc chaïy tieáp söùc. Hai ngöôøi ñaàu tieân coù nhieäm vuï
laáy nöôùc töø nguoàn nöôùc (maët trôøi) vaø ñoå nöôùc vaøo xoâ cuûa ngöôøi ñöùng ôû coïc caây xanh tieáp

Muïc ñích: Theå hieän doøng naêng löôïng vaø söï
toån thaát naêng löôïng

Loaïi hoaït ñoäng: Tích cöïc, giaûng giaûiá 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 15

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: 5 thuøng thuûng loã ôû döôùi
2 thuøng lôùn khoâng thuûng
6 coïc tieâu
Nöôùc ñöïng trong boàn hoaëc thuøng
lôùn. Neáu coù theå, thöïc hieän hoaït
ñoäng ôû gaàn ao. Theû maøu vaø buùt
vieát

Chuaån bò: Choïn tröôùc tuyeán ñöôøng, caém
coïc tieâu,
Chuaån bò thuøng
Chuaån bò nöôùc, laøm thöû moät laàn.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:  Khoâng laïnh

nguoàn nöôùc

(= nguoàn naêng löôïng
-> maët trôøi)

Hoà nöôùc nhoû 
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theo. Ngöôøi naøy seõ xaùch nöôùc vaø ñoå vaøo xoâ cuûa ngöôøi trong chaëng tieáp theo. Cöù nhö vaäy cho
ñeán khi nöôùc ñöôïc ñoå vaøo 2 chieác thuøng lôùn ôû cuoái ñöôøng.
Phaûi chuyeån nöôùc lieân tuïc cho ñeán khi thuøng lôùn ñaët ôû cuoái ñöôøng keát thuùc baèng bieån  “Nai”
ñaày nöôùc.  Trong luùc chôi coù theå taïm döøng ñeå ñaùnh giaù möùc nöôùc. 
Keát quaû cho thaáy trong tuyeán ñöôøng caøng daøi, löôïng nöôùc bò hao huït caøng lôùn.

Saùng taïo
Neáu coù nhieàu du khaùch, coù theå toå chöùc nhieàu nhoùm chaïy thi vaø cuoäc thi seõ caøng vui hôn. 
Coù theå ñöa theâm bieån “Con ngöôøi” vaøo cuoäc chôi baèng caùch taïo theâm moät coïc coù bieån ghi
“Con ngöôøi” vaø ñaët vaøo sau bieån “Hoå”. Nhö vaäy, khi coù con ngöôøi, toån thaát naêng löôïng trong
chuoãi thöùc aên caøng lôùn hôn. Ñieàu naøy taùc ñoäng ñeán chuoãi thöùc aên vì con ngöôøi coù theå aên
caû thöïc vaät vaø ñoäng vaät.
Coù theå theâm caùc yeáu toá khaùc vaøo cuoäc ñua tuyø theo soá ngöôøi tham gia. Caøng nhieàu ngöôøi
tham gia, caùc chaëng chôi caøng daøi. Neân choïn caùc yeáu toá trong chuoãi thöùc aên töï nhieân cuûa
khu vöïc. 

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Neân khoan loã döôùi ñaùy xoâ thaät to ñeå möùc nöôùc tieâu hao khi chaïy tieáp söùc lôùn. 
Coù theå chôi trong tröôøng hôïp 2 ñoaïn ñöôøng daøi  baèng nhau.  
Coù theå laøm cho caùc chaëng tieáp söùc theâm thuù vò baèng caùch veõ hình hoaëc in hình yeáu toá ôû
chaëng ñoù leân baûng vaø gaén leân coïc. Tuy nhieân, neáu khoâng coù nhieàu thôøi gian chuaån bò, haõy
vieát teân caùc chaëng tieáp söùc leân bìa cöùng, daùn leân coïc vaø caém coïc xuoáng ñaát. 

Thoâng tin boå sung
Troø chôi naøy cho thaáy treân ñöôøng töø maët trôøi ñeán caùc yeáu toá trong heä sinh thaùi vaø ñeán caùc
baäc sinh vaät tieâu thuï cuoái cuøng, naêng löôïng ñaõ bò hao huït raát nhieàu. Nhö vaäy, caàn raát nhieàu
naêng löôïng ban ñaàu ñeå duy trì chuoãi thöùc aên. Trong moãi baäc tieâu thuï, naêng löôïng bò tieâu
hao ñeán 90%.
Khi so saùnh thoùi quen aên uoáng cuûa con ngöôøi (aên chay vaø aên thòt), coù theå thaáy, nhöõng ngöôøi
aên chay tieát kieäm ñöôïc raát nhieàu naêng löôïng.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 9. Caây goã cheát vaãn soáng
Noäi dung
Theå hieän moái quan heä cuûa caùc sinh vaät lieân quan ñeán caây goã ñang cheát qua troø chôi.  

Tieán haønh
Choïn 10 ngöôøi tình nguyeän ñoùng vai caùc sinh vaät soáng treân caây goã. Moãi ngöôøi ñöôïc phaùt
aûnh moät trong nhöõng sinh vaät lieân quan ñeán caây. Coù theå vieát teân sinh vaät leân theû, neáu khoâng
coù aûnh. Caùc sinh vaät naøy coù theå laø: Goõ kieán, chim cu, dôi, cuù, chuoät, ong, boï caùnh cöùng,
böôùm, taéc keø, naám goã.
Möôøi ngöôøi tham gia troø chôi ñöùng thaønh voøng troøn.
Theâm 1 ngöôøi xung phong laøm caây cheát, ñöùng giöõa voøng. 
Yeâu caàu du khaùch taïo thaønh moät maïng löôùi cuûa nhöõng moái quan heä giöõa hoï vôùi caây choø
baèng sôïi daây. Haõy baét ñaàu töø “Caây goã”, “Caây goã” caàm ñaàu daây vaø ñöa cuoän daây cho ngöôøi
trong voøng. Cuoän daây laïi ñöôïc traû veà “Caây goã”. “Caây goã” caàm daây moät laàn nöõa vaø ñöa cho
ngöôøi tieáp theo. Tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán khi moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc lieân keát vôùi “Caây goã” bôûi
sôïi daây.   
Baïn coù theå höôùng daãn ñeå du khaùch töï giaûi thích veà moái lieân heä giöõa yeáu toá mình ñoùng vai
vaø caây cheát: 

Moät con goõ kieán moå vaøo thaân caây nhieàu ngaøy ñeå taïo thaønh moät caùi hoác, laøm toå.
Moät con chim cu ñeán soáng trong moät hoác caây coù saün treân thaân caây.
Cuù seû, dôi vaø chuoät cuõng laø nhöõng loaøi raát thích ñeán ôû nhöõng toå boû khoâng cuûa chim goõ kieán.
Caû ong boø veõ hay ong cuõng thích xaây toå trong nhöõng caùi hoác do goõ kieán xaây döïng.

Vôùi thôøi gian, caây goã neân giaø nua. Naám goã  keùo ñeán vaø baét ñaàu phaân huyû goã. Con  taéc keø
kieân nhaãn vaãn soáng treân caây goã cho duø noù coù giaø nua hay baét ñaàu muïc. Luùc naøy boï caùnh
cöùng vaø böôùm caûm thaáy ñaëc bieät deã chòu, vì chuùng tha hoà ñeû tröùng vaøo caây ñaõ muïc.

Sau khi maïng löôùi caùc moái quan heä ñöôïc xaây döïng, caây goã ñaõ trôû thaønh moät caây goã cheát
vaø baét ñaàu ñoå xuoáng ñaát röøng. Xung quanh noù vaãn laø maïng löôùi söï soáng chaèng chòt. 
Daønh thôøi gian cho moïi ngöôøi ñaët caâu hoûi vaø thaûo luaän.

Tìm hieåu saâu
Coù theå tìm hieåu veà söï phaân huûy, quaù trình hình thaønh muøn ñaát vaø ñaát, sinh vaät soáng trong
ñaát, vaø voøng tuaàn hoaøn cuûa chaát dinh döôõng  (xem Ñaát 3 “Sau khi laù ruïng”).
Tìm hieåu goã cheát ñoái vôùi ngaønh laâm nghieäp, caùc moái nguy hieåm cho vieäc ñi laïi trong röøng.

Muïc ñích: Giôùi thieäu yù nghóa cuûa caây goã cheát

Loaïi hoaït ñoäng: Dieãn kòch

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 30

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: Cuoän daây daøi khoaûng 100m 
10 aûnh veà nhöõng sinh vaät soáng
treân caây goã

Chuaån bò: Chuaån bò theû baèng caùch caét aûnh
vaø daùn leân bìa cöùng hoaëc eùp plastic

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 10. Goã muïc
Noäi dung
Nghieân cöùu veà goã muïc trong röøng.

Tieán haønh

1. Tìm goã muïc
Yeâu caàu du khaùch tìm goã muïc
trong röøng. Goã muïc laø nhöõng
ñoaïn goã, thaân caây, caønh to caønh
nhoû… naèm treân ñaát röøng
Caû nhoùm taäp trung taïi nhöõng nôi coù
goã muïc vaø thaûo luaän vì sao caây goã
bò cheát. 
Coù theå nghó ra moät caâu chuyeän veà
caùi cheát cuûa caây. Du khaùch töôûng
töôïng ra caâu chuyeän treân cô sôû
thöïc teá hoaëc hö caáu. Ví duï nguyeân
nhaân khieán caây cheát coù theå laø baõo
nhoå goác caây, gioù lôùn, seùt ñaùnh,
thuù huùc ñoå hoaëc ngöôøi chaët caây.

2. Nghieân cöùu goã muïc
Chia du khaùch thaønh töøng nhoùm 3-4 ngöôøi. Moãi nhoùm ñöôïc nhaän moä boä vaät duïng ñaõ
chuaån bò.
Moãi nhoùm tieán haønh nghieân cöùu moät caây goã muïc khaùc nhau. Caàn taäp trung vaøo caùc vaán
ñeà sau: 

Ñoä cöùng
Maøu saéc
Daáu veát (daáu aên, kyù sinh)
Muøi

Muïc ñích: Theå hieän roõ vai troø cuûa goã muïc
trong röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Haáp daãn, höng phaán 

Soá ngöôøi tham gia: 5 ñeán 20 

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: 60 phuùt

Vaät duïng: Moãi nhoùm moät boä nhö sau:
Kính luùp
Keïp
Dao con
Hoäp ñöïng phim
Hoäp peâ tri

Chuaån bò: Choïn moät khu röøng thích hôïp
Phoâ toâ baûn ñoà khu vöïc

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Ñaàu xuaân ñeán thu,
toát nhaát khi thôøi tieát khoâ raùo
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3. Thu thaäp vaø nghieân cöùu nhöõng sinh vaät soáng trong goã muïc
Duøng dao nhíp caét goã muïc vaø caån thaän tìm nhöõng sinh vaät soáng trong ñoù. Duøng kính luùp
xaùc ñònh teân vaø ñöa chuùng vaøo hoäp ñöïng phim hoaëc hoäp petri (duøng keïp hoaëc oáng huùt coân
truøng). 
Caùc nhoùm nhôù ghi nôi tìm thaáy coân truøng vaøo soå tay.

Löu yù
Khoâng caàn xaùc ñònh thaät chính xaùc teân sinh vaät soáng trong caây muïc. Chæ caàn bieát ñoù laø boï
caùnh cöùng, saâu non hay naám laø ñöôïc.
Chuù yù nhaéc du khaùch traû veà röøng nguyeân veïn nhöõng maãu vaät ñaõ thu thaäp, sau khi nghieân
cöùu xong.

Tìm hieåu saâu
Nhaän thöùc raèng goã muïc laø moät phaàn trong voøng tuaàn hoaøn kheùp kín cuûa söï soáng vaø caùi
cheát. Töø moät haït hay quaû thoâng, hình thaønh caây thoâng con; caây thoâng lôùn daàn thaønh caây
thoâng to. Song song vôùi quaù trình naøy laø nhöõng caây thoâng môùi cheát, goã bò phaân huûy töø töø
vaø cuoái cuøng thaønh ñaát muøn maøu môõ. Voøng tuaàn hoaøn naøy seõ kheùp laïi vôùi vieäc troàng caây
thoâng con treân neàn ñaát maøu môõ ñoù. Coù theå neâu caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa caây, giuùp minh
hoïa roõ hôn veà voøng tuaàn hoaøn naøy.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 10 – Phuï luïc

Haõy ñieàn teân sinh vaät ñöôïc phaùt hieän taïi caùc vò trí töông öùng.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 11. Hoå vaø nai
Noäi dung
Kieåm tra kieán thöùc moät caùch vui nhoän vaø haáp daãn.

Tieán haønh
Ñaùnh daáu 2 khu vöïc nôi ôû caùch nhau khoaûng 12 m, sau ñoù keû moät ñöôøng thaúng ôû giöõa hai
“khu vöïc nôi ôû” naøy. 
Chia du khaùch thaønh hai nhoùm vôùi soá thaønh vieân nhö nhau. Hai nhoùm ñöùng ñoái dieän nhau
vaø ñöùng saùt vaïch ôû giöõa. Moät nhoùm ñoùng vai “Hoå”, nhoùm kia laø “Nai”.
Hai nhoùm phaûi laéng nghe caùc nhaän ñònh vaø xem ñoù laø ñuùng hay sai. Neáu nhaän ñònh laø ñuùng
thì “Hoå baét “Nai”, neáu nhaän ñònh sai thì “Nai” baét “Hoå”. Nhoùm naøo bò baét caàn nhanh choùng
chaïy veà toå ñeå traùnh bò baét. 

Saùng taïo
Coù theå yeâu caàu du khaùch xung phong laøm ngöôøi ñöa ra nhaän ñònh cho caùc ñoäi chôi.  

Löu yù
Coù theå ñöa ra nhöõng caâu hoûi/ nhaän ñònh phaûn aùnh caûm xuùc nhö “Gioù thoåi töø phía Hoå“ hay
nhöõng caâu hoûi veà kieán thöùc hoaëc ñoøi hoûi söï quan saùt nhö: röøng laù roäng giöõ ñöôïc nhieàu nöôùc
hôn röøng laù kim.
Nhöõng yù kieán ñuùng coù theå laø: 

Caây Mai döông khoâng phaûi laø caây noäi ñòa.
Nhöïa caây coù taùc duïng haøn gaén veát thöông cho caây.
Caây chua me ñaát chæ coù hoa maøu ñoû
Ñòa y laø do naám vaø taûo soáng coäng sinh.
---

Nhöõng yù kieán sai coù theå laø:
Caây phong lan coù thaân goã 
Goã cheát khoâng coù giaù trò ñoái vôùi röøng.
Caây laù roäng quanh naêm khoâng bò ruïng laù.
Laù thoâng coù muøi nhö laù chanh.
…

Khaû naêng kieåm tra, ñaùnh giaù:
Hoaït ñoäng giuùp kieåm tra khaû naêng thu nhaän kieán thöùc cuûa du khaùch trong suoát chuyeán tham quan.

Muïc ñích: kieåm tra kieán thöùc thoâng qua troø
chôi

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, linh hoaït 

Soá löôïng du khaùch: Treân 6 ngöôøi 

Tuoåi: Treân  6 tuoåi

Thôøi gian: 5 ñeán 15 phuùt

Vaät duïng:

Chuaån bò: Danh saùch caùc nhaän ñònh ñuùng
vaø sai 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:



174

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà

Röøng laø moâi tröôøng soáng 12. Ghi nhôù 
Noäi dung
Ghi nhôù vaø tìm laïi nhöõng vaät maø mình ñaõ thaáy trong töï nhieân.

Tieán haønh
Haõy ñaët nhöõng ñoà vaät ñaõ chuaån bò döôùi taám khaên.
Taäp trung du khaùch vaø giaûi thích raèng:
“ Döôùi chieác khaên naøy coù 10 thöù maø moïi ngöôøi coù theå tìm thaáy trong töï nhieân. Toâi seõ môû chieác khaên
naøy ra trong voøng 30 giaây, baïn haõy nhôù taát caû nhöõng ñoà vaät naøy vaø chaïy thaät nhanh ñi tìm chuùng”
Du khaùch coù 5 phuùt ñeå ñi tìm caùc ñoà vaät nhö döôùi taám khaên.
Heát 5 phuùt, du khaùch taäp trung. Baïn haõy laáy töøng thöù trong khaên ra vaø hoûi xem nhöõng ai
ñaõ laáy ñöôïc vaät töông töï; haõy ñöa cho ngöôøi khaùc xem. 
Haõy höôùng daãn du khaùch thaûo luaän veà yù nghóa cuûa nhöõng vaät ñoù ñoái vôùi moâi tröôøng soáng
trong röøng.

Saùng taïo
Haõy laáy caønh caây taïo thaønh moät khung vaø ñaët vaøo ñoù 10 ñoà vaät ñaõ chuaån bò. Yeâu caàu du
khaùch nhôù thaät kyõ vò trí cuûa töøng vaät trong voøng 30 giaây.
Yeâu caàu du khaùch quay maët ñi, trong khi ñoù, baïn thay ñoåi vò trí cuûa 3 vaät naøo ñoù (baèng caùch
xoay, ñoåi choã, xeáp leäch…)
Nhieäm vuï cuûa du khaùch laø phaùt hieän nhöõng thay ñoåi ñoù.
Neáu nhoùm ñoâng, nhöõng ngöôøi phaùt hieän ñöôïc caû 3 thay ñoåi seõ ñöôïc chôi tieáp.
Baïn coù theå yeâu caàu moãi du khaùch tìm hai vaät gioáng nhau trong röøng (ví duï laù caây, reâu, caønh caây,
quaû, haït). Löu yù raèng caùc vaät phaûi cuøng kích côõ, cuøng maøu saéc hoaëc cuøng  chia caønh nhö nhau. 
Haõy toå chöùc moät hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn veà caùc ñoà vaät.
Keå moät ñieàu gì ñoù lieân quan ñeán ñoà vaät.
Cuõng coù theå saùng taïo hoaït ñoäng naøy nhö sau: Chia du khaùch thaønh caùc nhoùm vôùi soá ngöôøi
trong moãi nhoùm baèng nhau. Khoâng quaù 4 ngöôøi trong moät nhoùm. Moãi nhoùm ñaùnh daáu moät
dieän tích röøng baèng nhau (khoaûng 10 x 10m). Trong voøng 10 phuùt, caùc nhoùm caàn nhôù xem
khu vöïc cuûa mình coù nhöõng gì. Sau ñoù nhoùm naøy ñi sang khu vöïc cuûa nhoùm khaùc vaø thay
ñoåi vò trí cuûa 5 ñoà vaät (coù theå laáy ñi, ñaûo vò trí hoaëc cho theâm ñoà vaät vaøo). Tuy nhieân, caàn
quy ñònh roõ möùc ñoä thay ñoåi ñöôïc pheùp tröôùc khi chôi. Sau ñoù, caùc nhoùm quay veà khu vöïc
cuûa mình vaø tìm ra 5 thöù ñaõ bò nhoùm khaùc thay ñoåi.

Löu yù
Coù theå thöïc hieän laïi troø chôi thuù vò naøy. Baïn seõ thaáy khaû naêng taäp trung vaø ghi nhôù cuûa du
khaùch ñöôïc caûi thieän sau troø chôi roõ reät nhö theá naøo. 

Muïc ñích: Reøn luyeän khaû naêng quan saùt,
reøn trí nhôù

Loaïi hoaït ñoäng: Kích thích söï toø moø, taêng
khaû naêng taäp trung

Soá ngöôøi tham gia: 2 trôû leân

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát  15 phuùt

Vaät duïng: Moät chieác khaên lôùn
Nhöõng ñoà vaät töï nhieân xung quanh (hoøn ñaù,
haït deû, quaû thoâng, laù caây, voû oác, loâng chim,
laù caây, caønh caây)

Chuaån bò: Thu thaäp ñoà vaät vaø ñaët döôùi
chieác khaên
Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 13.  Nguïy trang, caûnh baùo vaø
ñaùnh löøa
Noäi dung
Theå hieän söï nguî trang, caûnh baùo vaø ñaùnh löûa cuûa con moài thoâng qua troø chôi. 

Tieán haønh
Chuaån bò keïo ñeå raûi ra ñöôøng moøn goàm:

Moät chieác keïo ngon maøu ñoû
Boán chieác keïo ngon maøu
ñoû nhöng vieân keïo beân
trong ñöôïc thay baèng
vieân ñaù.
Keïo boïc giaáy naâu vôùi soá
löôïng töông öùng vôùi soá
ngöôøi tham gia

Haõy choïn moät ñöôøng moøn daøi
khoaûng 30m. Traûi keïo leân
tuyeán ñöôøng ñoù moät caùch
ngaãu nhieân. Nhöõng chieác keïo
maøu naâu seõ laãn vôùi neàn ñaát
trong khi nhöõng chieác keïo ñoû
laïi noåi baät, deã phaùt hieän hôn. 

Taäp trung du khaùch thaønh
haøng ngang, tay caàm tay. Hoï
ñoùng vai chim vaø ñang ñi kieám thöùc aên. Sau ñoù, chia du khaùch thaønh 2 nhoùm baèng nhau
baèng caùch ñeám “moät”, “hai”. Nhöõng ngöôøi soá 1 laø nhoùm 1, ngöôøi soá 2 laø nhoùm 2. Nhoùm 1
chæ tìm keïo maøu ñoû vaø nhoùm 2 chæ tìm keïo maøu naâu. 
Caû nhoùm vaãn ñöùng nhö luùc ñaàu (soá 1 xen keõ vôùi soá 2). Baïn haõy keùo du khaùch ñi doïc theo
ñöôøng moøn vaø yeâu caàu hoï ñeám keïo theo nhieäm vuï cuûa mình. (Caû nhoùm vöøa ñi, vöøa naém
tay nhau vaø chaêm chuù quan saùt ñöôøng moøn).
Trong laàn chôi ñaàu tieân, caû 2 nhoùm chæ ñöôïc ñeám maø khoâng laáy keïo!
Ñeán cuoái ñöôøng moøn, moãi ngöôøi phaûi noùi soá keïo maø hoï ñaõ nhìn thaáy.
Khi quay trôû veà vò trí xuaát phaùt, du khaùch laïi tìm keïo moät laàn nöõa, vaø moãi ngöôøi ñöôïc nhaët
nhöõng chieác keïo hoï thaáy (caû keïo ñoû laãn naâu). Khi veà ñeán ñieåm xuaát phaùt, moïi ngöôøi cuøng

Muïc ñích: Taêng cöôøng khaû naêng caûm nhaän
baèng thò giaùc, theå hieän taøi baét chöôùc

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi ñoäng, tìm kieám 

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 15

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Keïo vôùi giaáy boïc caùc maøu maøu
naâu, ñoû (vaøng)

Chuaån bò: Chuaån bò keïo vaø raûi ra neàn ñaát röøng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ raùo, khoâng
quaù laïnh



ñeám soá keïo mình nhaët ñöôïc. Du khaùch coù theå aên keïo cuûa mình. Moïi ngöôøi  seõ haøi loøng tröø
nhöõng ngöôøi nhaët phaûi keïo “giaû” (coù vieân ñaù ôû trong).
Sau ñoù, höôùng daãn du khaùch thaûo luaän veà keát quaû:

Nhöõng vieân keïo maøu naâu töôïng tröng cho nhöõng con moài coù theå aên ñöôïc vì chuùng bieát
caùch nguïy trang, ví duï Boï döøa. Du khaùch thöôøng chæ tìm ñöôïc khoaûng nöûa soá keïo naâu.
Hoï seõ phaùt hieän ñöôïc haàu heát neáu tìm thaät kyõ.
Nhöõng vieân keïo maøu ñoû coù ñaù beân trong laø nhöõng con moài khoâng aên ñöôïc. Maøu saéc
röïc rôõ laø yeáu toá caûnh baùo chim veà vieäc aên thòt chuùng, ví duï Ong boø veõ. Du khaùch tìm
ñöôïc heát nhöõng chieác keïo ñoû moät caùch deã daøng. 
Nhöõng chieác keïo ñoû “bình thöôøng” ñaïi dieän cho nhöõng con moài coù theå aên ñöôïc. Chuùng
baét chöôùc nhöõng loaøi maø chim khoâng aên ñöôïc, nhaèm ñaùnh löøa chim. Ví duï nhö Ruoài
giaû ong. Nhöõng chieác keïo naøy cuõng deã daøng ñöôïc tìm thaáy.
Ví duï, nhöõng caây naám maøu saéc saëc sôõ thöôøng laø naám ñoäc vôùi con ngöôøi. Nhöõng loaïi
naám chuùng ta aên thöôøng coù maøu khoâng saëc sôõ. Tuy nhieân, vaãn coù nhöõng loaïi naám saëc
sôõ maø con ngöôøi coù theå aên ñöôïc.  

Saùng taïo
Theå hieän söï nguïy trang!

Chuaån bò:
Nhuoäm taêm baèng 5 maøu khaùc nhau. Soá löôïng que taêm moãi maøu ñeàu gioáng nhau.
Ñaùnh daáu moät khoaûng saân chôi (khoaûng 30x30m) vaø raûi caùc que taêm moät caùch ngaãu
nhieân trong khu vöïc saân chôi. 
Du khaùch tieáp tuïc ñoùng vai nhöõng con chim ñi tìm thöùc aên töø toå. Du khaùch xuaát phaùt
töø moät ñieåm ngoaøi saân chôi. 
Moãi laàn ñi kieám aên, “chim” chæ ñöôïc laáy moät que taêm baát kyø, töùc con saâu vaø ñöa veà toå. 
Du khaùch coù 10 phuùt ñeå ñi kieám aên.
Caû ñaøn chim toång keát xem ñaõ nhaët ñöôïc bao nhieâu que taêm caùc maøu khaùc nhau.

Keát quaû:
Theo nguyeân taéc ngaãu nhieân, soá taêm caùc maøu tìm ñöôïc phaûi nhö nhau. Tuy nhieân, keát quaû
kieám aên cho thaáy nhöõng loaïi taêm saùng maøu, noåi baät so vôùi neàn ñaát thöôøng bò nhaët nhieàu hôn. 

Chuyeán ñi khaùm phaù:
Coù theå phaùt kính luùp vaø yeâu caàu du khaùch mang theo. Trong chuyeán ñi, haõy yeâu caàu
hoï phaùt hieän nhöõng ñoäng vaät nguî trang trong röøng.

Löu yù
Chuù yù, trong “chuyeán bay” ñaàu tieân, “chim” chæ ñöôïc ñeám keïo. 
Chim coù theå aên ñöôïc Boï döøa vì theá Boï döøa phaûi bieát nguî trang.
Ong boø veõ khoâng phaûi laø thöùc aên cuûa chim neân noù ñöa ra lôøi caûnh baùo vôùi luõ chim: thöû moät
laàn laø ñuû. Loaøi Ruoài giaû ong, ngoaïi hình gioáng Boø veõ, ñaõ löøa ñöôïc luõ chim, nhöng thöïc ra
noù laø con moài maø chim aên ñöôïc. Ñaây laø söï baét chöôùc taøi tình cuûa sinh vaät. Do chim, nhöõng
sinh vaät nhaän tín hieäu- coù khaû naêng ghi nhôù vaø ruùt kinh nghieäm neân söï baét chöôùc naøy coù
keát quaû . Hôn nöõa, soá löôïng sinh vaät khoâng phaûi thöùc aên cuûa chim phaûi lôùn (Nhöõng chieác
keïo maøu ñoû “giaû” - Ong boø veõ) thì vieäc baét chöôùc  (nhöõng chieác keïo ñoû “giaû” – Ruoài giaû
ong) môùi coù taùc duïng.
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 14. Ñi tìm ñoäng vaät nguî trang
Noäi dung
Saùng taùc, caát giaáu vaø tìm kieám ñoäng vaät nguïy trang.

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh hai nhoùm vôùi soá ngöôøi nhö nhau (xem  Chia nhoùm 1 “Ai vôùi ai?”). Phaân
coâng moãi nhoùm moät “moâi tröôøng soáng” laø khu röøng coù dieän tích khoaûng 10x10m. Caùc nhoùm
töï chaêng daây ñaùnh daáu khu röøng cuûa mình. Hai “moâi tröôøng soáng” naøy phaûi laø nhöõng khu
röøng khaùc haún nhau  (ví duï, moät khu coù nhieàu caønh, laù khoâ, moät khu khoâng coù nhieàu caønh,
laù khoâ).
Moãi thaønh vieân trong nhoùm töï laøm moät ñoäng vaät phuø hôïp vôùi moâi tröôøng soáng trong khu
röøng cuûa mình. Con vaät coù theå ñöôïc taïo thaønh töø caønh caây, quaû khoâ, laù, voû caây, hoa, ..
Nhoùm caàn thaûo luaän vaø phaân coâng caùc thaønh vieân laøm nhöõng con vaät cuï theå. 
Ñaët nhöõng ñoäng vaät naøy thaät kheùo leùo trong khu röøng cuûa nhoùm, sao cho con vaät khoù bò
phaùt hieän (Neân chuù yù ñeán tính nguî trang cuûa ñoäng vaät khi saùng taïo chuùng).
Sau khi caû 2 nhoùm ñaõ laøm xong ñoäng vaät vaø caát giaáu kyõ, moãi nhoùm ñi tìm taát caû ñoäng vaät
cuûa nhoùm kia, ñeám vaø khoâng ñoäng vaøo nhöõng con vaät naøy.
Haõy toång keát vôùi caû nhoùm veà söï nguïy trang vaø moâi tröôøng soáng cuûa ñoäng vaät. 

Saùng taïo
Neáu khoâng muoán laøm ñoäng vaät, du khaùch coù theå laøm caùc loaïi toå chim.
Söû duïng caùc vaät lieäu ñaõ chuaån bò saün ñeå laøm con vaät nguïy trang: daây buoäc, sôïi len, taêm,
daây theùp deã uoán, kìm vaø hoà daùn.

Muïc ñích: Tìm hieåu söï thích nghi cuûa moät
loaøi ñoäng vaät vôùi moâi tröôøng soáng cuûa
chuùng qua troø chôi

Loaïi hoaït ñoäng: Hoài hoäp, haáp daãn, saùng taïo.

Soá ngöôøi tham gia: 10 ñeán 20 

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Cuoän daây 100m
Daây buoäc, sôïi len, taêm, theùp deã uoán, kìm vaø
hoà daùn.

Chuaån bò: Tìm moät khu röøng phuø hôïp  

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng quaù aåm öôùt



Röøng laø moâi tröôøng soáng 15.  Tìm coân truøng treân caây
Noäi dung
Nhìn thaáy coân truøng - thöùc aên cuûa chim.

Tieán haønh
Giôùi thieäu vôùi du khaùch raèng coân truøng laø thöùc aên cuûa nhieàu loaøi chim röøng.
Trong voøng 5 phuùt, du khaùch tìm vaø ñeám soá löôïng coân truøng
Sau ñoù, thu thaäp vaø ghi laïi keát quaû ñeám coân truøng.
Traûi moät taám khaên traéng hay moät chieác oâ ñi möa loaïi lôùn ñeå ngöôïc döôùi moät caønh caây to
saø gaàn maët ñaát.
Moät soá du khaùch laéc maïnh caønh caây.
Soá coân truøng rôi xuoáng nhieàu hôn soá ñaõ ñeám tröôùc ñoù, tuy nhieân treân caây vaãn coøn nhieàu
con saâu khoâng bò rôi hay chöa bò aên. 

Saùng taïo
Haõy so saùnh soá löôïng coân truøng treân caùc loaïi caây vôùi nhau.

Löu yù
Du khaùch seõ raát ngaïc nhieân khi thaáy nhieàu coân truøng nhö vaäy. Moät soá ngöôøi coù theå sôï haõi.

Muïc ñích: Nhaän thöùc ñöôïc raèng trong
röøng coù raát nhieàu coân truøng sinh soáng

Loaïi hoaït ñoäng: Hoài hoäp, baát ngôø

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá

Tuoåi: Khoâng haïn cheá

Thôøi giant: 5 phuùt

Vaät duïng: Khaên traûi giöôøng traéng  hoaëc moät
caùi oâ lôùn

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thôøi tieát khoâ raùo
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Röøng laø moâi tröôøng soáng 16.  Khaùm phaù röøng
Noäi dung
Du khaùch khaùm phaù vaø tìm kieám nhöõng ñieàu thuù vò trong röøng

Tieán haønh
Tìm kieám ñieàu thuù vò trong röøng

Phaùt cho moãi du khaùch moät Baûng tìm kieám ñieàu thuù vò trong röøng (phuï luïc). Yeâu caàu hoï ñi
vaøo moät khu röøng ñaõ ñònh vaø töï tìm kieám caùc yeáu toá vaø ñieàn vaøo Baûng. Du khaùch coù 20
phuùt ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï.
Noùi vôùi du khaùch raèng moãi ngöôøi ñeàu coù caûm nhaän vaø phaùt hieän rieâng veà cuøng moät khu
röøng. Haõy hoûi xem hoï caûm thaáy theá naøo khi ñi tìm kieám ñieàu thuù vò trong röøng. 

Khaùm phaù röøng 
Chia du khaùch thaønh töøng nhoùm, moãi nhoùm 4 hoaëc 5 ngöôøi. Phaùt cho moãi nhoùm moät Baûng
höôùng daãn khaùm phaù röøng vaø yeâu caàu caùc nhoùm töï ñi tìm hieåu trong röøng ñeå traû lôøi caùc
caâu hoûi töông öùng trong baûng höôùng daãn. Du khaùch coù 30 phuùt ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï. 
Khi trôû veà, caùc nhoùm chia seû keát quaû khaùm phaù vôùi caùc nhoùm khaùc.
Hoûi du khaùch xem hoï caûm thaáy theá naøo khi ñi khaùm phaù röøng.

Löu yù
Hoaït ñoäng naøy thöôøng ñöôïc söû duïng cho caùc nhoùm tham quan lôùn. Ñaëc bieät laø khi baïn caàn
thôøi gian ñeå trao ñoåi vôùi ngöôøi hoã trôï tröôùc khi toå chöùc caùc hoaït ñoäng khaùc. 

Muïc ñích: Hoïc ngaïc nhieân tröôùc nhöõng
phaùt hieän veà röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, haáp daãn,
yeân laëng

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá

Tuoåi: Khoâng haïn cheá

Thôøi gian: 90 phuùt

Vaät duïng: Baûng Höôùng daãn khaùm phaù röøng
Baûng tìm kieám ñieàu thuù vò trong
röøng

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thôøi tieát khoâ raùo



Röøng laø moâi tröôøng soáng 16.  Phuï luïc 1

Röøng laø moâi tröôøng soáng 16.  Phuï luïc 1

Khaùm phaù röøng nhoùm 1

Trong baøi taäp naøy, caùc baïn coù ba chai thuyû tinh coù nuùt vaën vaø kính luùp.
Nhieäm vuï cuûa caùc baïn laø tìm kieám vaø baét naêm loaïi sinh vaät khaùc nhau trong ñaát. 
Caùc baïn haõy caån thaän vôùi nhöõng sinh vaät naøy ñeå khoâng laøm haïi chuùng.   
Neáu phaùt hieän ñieàu gì thuù vò, taát nhieân, caùc baïn cuõng coù theå mang veà nôi taäp trung.

Haõy suy nghó traû lôøi caâu hoûi:
- Nhöõng sinh vaät nhoû ñoù aên gì trong ñaát röøng?
- Nhieäm vuï cuûa chuùng trong röøng laø gì? 
- Baïn coù xaùc ñònh ñöôïc caùc loaøi ñoù khoâng?
Haõy ñaët teân cho nhöõng sinh vaät naøy.
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Khaùm phaù röøng nhoùm 2

Nhieäm vuï cuûa caùc baïn laø thu thaäp voû cuûa boán loaïi caây khaùc nhau trong röøng.

Caùc baïn neân laáy voû cuûa nhöõng caây ñaõ bò chaët ñoå hoaëc ñaõ cheát. Löu yù khoâng laøm toån
thöông nhöõng caây ñang soáng.

Haõy suy nghó traû lôøi caâu hoûi:
- Caây caàn voû ñeå laøm gì?
- Voû caùc loaøi caây trong röøng coù gioáng nhau khoâng?
- Caùc baïn ñaõ thu thaäp ñöôïc voû cuûa loaøi caây naøo?
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Khaùm phaù röøng nhoùm 3

Nhieäm vuï cuûa caùc baïn laø tìm naêm caây nhoû khaùc nhau trong röøng. Chuùng moïc döôùi taùn
caây lôùn. 
Ñeà nghò caùc baïn khoâng beû caây maø ñaùnh daáu caùc vò trí coù caây nhoû baèng côø nhoû vöøa
ñöôïc phaùt.

Haõy suy nghó traû lôøi caâu hoûi:
- Caùc baïn tìm thaáy nhöõng loaïi caây naøo?
- Haõy suy nghó vaø ñaët teân phuø hôïp vôùi caây!
- Nhöõng caây naøy coù theå lôùn ñeán ñaâu?
- Baïn thaáy caây naøo ñeïp nhaát?

Khaùm phaù röøng nhoùm 4

Nhieäm vuï cuûa caùc baïn laø tìm daáu veát cuûa möôøi loaøi ñoäng vaät khaùc nhau trong röøng. 
Neáu thaáy daáu veát ñoäng vaät, caùc baïn haõy ñaùnh daáu baèng caùch caém côø nhoû vöøa ñöôïc
phaùt xuoáng ñaát taïi ñoù.  
Haõy chuù yù khoâng ñeå laïi laïi daáu veát cuûa mình, khoâng giaãm naùt khu vöïc khaùm phaù. 

Gôïi yù:
Caùc loaøi ñoäng vaät coù theå ñeå laïi nhieàu daáu veát khaùc nhau: daáu chaân, phaân, veát raêng
treân laù caây vaø caønh caây, caønh gaãy, loã ñuïc treân caây, veát aên treân quaû…

Haõy suy nghó traû lôøi caâu hoûi
- Daáu veát naøy coù theå laø cuûa con vaät naøo?



Röøng laø moâi tröôøng soáng 16. Phuï luïc 2
Tìm kieám ñieàu thuù vò trong röøng

Caùc baïn haõy cuøng nhau tìm caùc vaät sau vaø ñaët teân phuø hôïp nhaát cho chuùng:

1. Moät vaät meàm maïi:
Ñaët teân

2. Vaät baïn thích nhaát (chuù yù: khoâng phaûi con vaät): 
Ñaët teân

3. Vaät chöùa nöôùc töï nhieân:
Ñaët teân

4. Vaät theå hieän söï coù maët cuûa con ngöôøi: 
Ñaët teân

5. Moät vaät coù muøi cuûa röøng:
Ñaët teân

6. Moät vaät naëng:
Ñaët teân

7. Moät vaät nheï:
Ñaët teân

8. Moät vaät coù ích:
Ñaët teân

9. Moät vaät cöùng:
Ñaët teân

10. Moät vaät laïnh:
Ñaët teân

11. Moät vaät daøi:
Ñaët teân

12. Moät vaät ngaén:
Ñaët teân

13. Moät vaät aån mình:
Ñaët teân

14. Vaät maøàu ñoû:
Ñaët teân

15.  Vaät maøu xanh:
Ñaët teân

16. Vaät öôùt:
Ñaët teân

17. Vaät khoâ:
Ñaët teân

182

CHÖÔNG 3
Moät soá hoaït ñoäng gôïi yù theo chuû ñeà



Kieán thöùc cô baûn

Raát nhieàu kieán thöùc cô baûn caàn ñöôïc ñeà caäp trong chuû ñeà Röøng laø moâi tröôøng soáng. Chaéc chaén
caùc baïn ñeàu coù ít nhaát moät vaøi taøi lieäu chuyeân moân ñeå tra cöùu, tìm hieåu veà chuû ñeà naøy.

“Con vaät naøy bao nhieâu tuoåi ?”, “Noù chaïy nhanh khoâng?”, “ Noù naëng bao nhieâu kg?”… Trong moãi
chuyeán tham quan, chaéc chaén baïn seõ nhaän ñöôïc nhöõng caâu hoûi ñaïi loaïi nhö vaäy. Baïn seõ traû lôøi
du khaùch theá naøo?

Döôùi ñaây laø moät soá thoâng tin trích coù theå höõu ích cho baïn:
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Chieàu daøi  toái ña cuûa moät soá loaøi thuù

Chuoät nhaø

Chuoät ñoàng

Voi chaâu Phi

Chuoät chuõi vaøng

Soùc

Nhím

Chuoät Bisam

Caùo

Choàn

Nai

Haûi ly

Soùi

Höôu ñoû

Lôïn röøng

Chieàu daøi (cm)    

12

12

750

18

25

30

36

90

85

140

100

150

265

180

Troïng löôïng 

30 g

50 g

6 000 kg

130 g

0,5 kg

1,2 kg

1,5 kg

10 kg

20 kg

30 kg

30 kg

75 kg

200 kg

250 kg

Saûi caùnh vaø troïng löôïng moät soá loaøi chim

Gaø röøng

Cuù Uhu

Cuù seû

Goõ kieán maøu

Gieû cuøi

Goõ kieán ñen

Chim caâu 

Quaï

Chim öng

Gaø  

Chuoät 

Cuù Uhu

Troïng löôïng

4 kg

3,2 kg

60 g

95 g

195 g

315 g

500 g

600 g

2 kg

6 kg

1,2 kg

3,2 kg

Saûi caùnh (cm)

16

170

40

48

55

75

90

100

118

130

140

170

Toác ñoä chaïy toái ña cuûa moät soá loaøi thuù (km/h)
Bôi:

Caù hoài 35
Caù kieám 90

Boø, chaïy:
Deá duõi 4
Chuoät ñoàng 8
Chuoät nhaø 12
Thaèn laèn 29
Meøo 48
Soùi 60
Thoû röøng 65
Höôu 67
Baùo bôøm 120

Bay:
Böôùm traéng 14
Ong 29
Seû nhaø 45
Chuoät 45
Dôi 50
Boà caâu ñöa thö 80
OÙ 80
Saùo 81
Gaø goâ 85
Chim öng di cö 290
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Tuoåi thoï cao nhaát cuûa moät soá loaøi ñoäng vaät (naêm)
Khoâng phaûi moïi soá lieäu ñeàu ñaõ ñöôïc chöùng minh.

Ong thôï 6 tuaàn 
Ruoài nhaø 11 tuaàn 
Reäp ôû giöôøng 6 thaùng
Ong chuùa 5
Chuoät 4
Chuoät coáng 3
Deát , cuoán chieáu 5 - 6
Thaèn laèm 5 - 8
Thoû ñoàng 8
Chim Sôn töôùc 9
Giun ñaát 10
Chim saâu 11
Soùc 12
Caùo 14
Nai 16 
Yeán 16
Caù hoài 18
Thoû nhaø 18

Choù  15-34) 
Nheän 20
Saùo 20
Boø                     20 - 25 (-30) 
Seû nhaø  23
AÙc laø 25
Lôïn röøng    20- 30
Ri röøng 29
Höôu 30
Meøo 35
Saùn 35
Caù vaøng 41
Kyø nhoâng 43
Gaáu naâu 47
Caù quaû 60 - 70
Cuù meøo 60 - 70
Caù cheùp 70 -100
Quaï 118

Taàn soá voã caùnh cuûa coân truøng (/s)
Chuoàn chuoàn 25
Boï caùnh cöùng 46
Baïo caùnh cöùng 80
Ong boø veõ 110
Ruoài nhaø 250
Ong 250
Muoãi ñoát 300

Taàn soá voã caùnh cuûa chim
Dieäc 2
AÙc laø 3
Cuù meøo 4
Chim caâu 8
Vòt  5 - 10
Seû nhaø 13
Chim ong 30 - 50
Chim ong 78

Thaân nhieät cuûa moät soá loaøi maùu noùng (oC)

Goõ kieán maøu 42,1- 43,3
Dieàu haâu 41,9
Dôi 31,0
Caùo 38,5
Chuoät 30,0
Nhím Igel, luùc tænh 35,0
Nhím Igel, nguû ñoâng 6,0
Meøo 38,8-39,0
Boø 38,5
Deâ 40

Löôïng thöùc aêên trong moät ngaøy 
(theo % troïng löôïng cô theå)

Gaáu 2,0
Boø 3,0
Gaø 3,5
Bussard 4,5
Cuù ñaù 6,5
Chim öng 8
Saùo Star 11,9
Blaumeise 30
Chuoät 40
Deá duõi Maulwurf 100
Chuoät moõm nhoïn 200

Böôùc nhaûy moät soá ñoäng vaät
Nhaûy xa Chieàu daøi thaân

Caùo 2,8 m 2 - 3 laàn
Höôu 11 m 4,5 laàn
Kang guru 6 - 10 m 7 laàn
Chuoät röøng 0,7 m 8 laàn
Chaâu chaáu 2 m 30 laàn
Boï choù 0,6 m 200 laàn

Ngöôøi 8,9 m 5 laàn



Ngaøy nay, caùc khu röøng ñang gaëp phaûi raát nhieàu moái ñe doaï.  Nhöõng vaán ñeà naøy seõ ñöôïc theå hieän
baèng nhieàu hoaït ñoäng thuù vò 

Röøng bò ñe doïa  1  “ Caây ôi – bao giôø ñoå”
Con ngöôøi seõ coù nhöõng aùp löïc gì ñoái vôùi caây? Caân baèng sinh thaùi seõ ñöôïc duy trì trong bao laâu?
Troø chôi cho thaáy ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù, caây khoâng theå chòu theâm aùp löïc.

Röøng bò ñe doïa  2  “Röøng bò chia caét” 
Raát ít ngöôøi nghó raèng vieäc xaây döïng ñöôøng giao thoâng coù theå taùc ñoäng lôùn ñeán röøng.  Vaán ñeà naøy
seõ ñöôïc laøm roõ qua troø chôi.

Röøng bò ñe doïa  3  “ Vónh bieät nöôùc ngaàm”
Tieâu hao nguoàn nöôùc ngaàm (ñaây laø nhu caàu cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi) vaø haäu quaû ñoái vôùi röøng, moät
thí nghieäm seõ laøm roõ ñieàu naøy.

Röøng bò ñe doïa  4  “Moãi ñe doaï ñoái vôùi caùc loaøi sinh vaät”
Taùc ñoäng cuûa con ngöôøi leân caùc loaøi sinh vaät trong röøng.

Röøng bò ñe doïa  5  “Hieäu öùng nhaø kính”
Tìm hieåu veà hieäu öùng nhaø kính vaø taùc ñoäng ñeán röøng vaø ñôøi soáng con ngöôøi. 

Moät soá hoaït ñoäng trong caùc chuû ñeà khaùc ñaõ ñeà caäp ñeán chuû ñeà naøy: 

Ñaát  5 “Thí nghieäm xoùi moøn”
Ñieàu gì seõ xaûy ra khi reã caây khoâng theå baùm vaøo ñaát. Baïn coù theå thöïc hieän thí nghieäm aán töôïng veà
chuû ñeà naøy.

Döï aùn röøng 1 “Hình aûnh röøng luoân thay ñoåi”
Coù theå chuïp moät caây, moät caùnh röøng trong nhieàu naêm lieân tuïc laøm tö lieäu. Du khaùch coù theå chöùng
kieán söï phaùt trieån cuûa caây, caùnh röøng trong moät thôøi gian daøi. 

Söû duïng beàn vöõng 8   Khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân
Du khaùch ñoùng vai caùc theá heä khaùc nhau khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân
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Röøng bò ñe doaï 1. Caây ôi bao giôø ñoå
Noäi dung
Xem xeùt taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng ñeán caây xanh.

Tieán haønh
Choïn moät ngöôøi ñoùng vai caây to. Sau ñoù chia du khaùch thaønh hai nhoùm. Nhoùm 1 ñoùng vai
caây lôùn ñaáu tranh ñeå toàn taïi, nhoùm 2 ñoùng vai taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng.

Yeâu caàu 2 nhoùm thu nhaët caønh caây to, nhoû, quaû thoâng (trong voøng 5 phuùt).

Ngöôøi ñoùng vai caây to dang roäng hai tay. Hai baøn tay töôïng tröng cho hai baøn chaân.

Nhoùm 2 ñaët moät moät soá ñoà vaät ñaõ thu thaäp (caønh caây, quaû thoâng..) leân “baøn caân” (töôïng
tröng cho moät loaïi oâ nhieãm naøo ñoù).

Tuy vaäy, caây xanh vaãn chòu ñöôïc vì coù ñuû nöôùc, ñuû chaát dinh döôõng, moïc ñuùng vò trí, ñuùng
chuûng loaïi, ñuû maät ñoä vaø ñöôïc chaêm soùc toát. 

Keát quaû: Nhoùm 1 ñeå moät caønh töôïng tröng cho caùc yeáu toá treân leân baøn caân kia, nhôø ñoù caây
vaãn toàn taïi.

Sau khi coù theâm caùc yeáu toá oâ nhieãm moâi tröôøng, caân khoâng theå giöõ noåi thaêng baèng do beân
oâ nhieãm quaù naëng...

Keát quaû: Caây ñoå vì aùp löïc oâ nhieãm moâi tröôøng quaù lôùn.

Muïc ñích: Giuùp du khaùch thaáy roõ khaû naêng
chòu ñöïng taùc ñoäng moâi tröôøng cuûa caây

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30 

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Thöôùc, Daây, Muøn cöa

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: 
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Röøng bò ñe doaï 2.  Röøng bò chia caét
Noäi dung
Moät con ñöôøng chia ñoâi moâi tröôøng soáng vaø chia caét röøng

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh ba nhoùm nhoû. Hai nhoùm ñoùng vai nhöõng ñoäng vaät soáng trong hai khu
vöïc sinh toàn ôû beân phaûi vaø beân traùi tuyeán ñöôøng (xuyeân qua röøng). Moät nhoùm ñoùng vai caùc
phöông tieän giao thoâng treân ñöôøng.
Giaûi thích caùc vai dieãn:

Khi chieàu ñeán “Ñaøn nai” tìm caùch sang beân kia ñöôøng, vì ôû ñoù coù moät baõi coû non roäng
lôùn, ngon laønh. Trong khi ñoù, nhöõng con “nhaùi vaø eãnh öông” cuõng ñi töøng ñaøn qua
ñöôøng ñeán moät ñaàm nöôùc ñeå ñeû tröùng.  Maáy con soùc cuõng baêng qua ñöôøng thaêm baïn
beø, hoï haøng; raát nhieàu ñoäng vaät khaùc cuõng baêng qua ñöôøng ñeå gaëp baïn tình. Moät chuù
caùo lieác ngang lieác doïc roài voït qua ñöôøng ñeå veà hang cuûa mình. Trong khi ñoù, oâ toâ vaø
xe ñaïp lao vun vuùt treân ñöôøng vôùi toác ñoä khaùc nhau.

Cuoäc chôi baét ñaàu:
Caùc cuoäc ñuïng ñoä vaø ñi ngoaèn ngoeøo traùnh nhau treân ñöôøng cho thaáy söï tranh chaáp
giöõa ñoäng vaät vaø con ngöôøi khi phaûi baêng ñöôøng veà vôùi moâi tröôøng soáng quen thuoäc
cuûa chuùng. 

Thay ñoåi vai dieãn (oâ toâ trôû thaønh ñoäng vaät vaø ngöôïc laïi)
Keát quaû:

Nhieàu ñoäng vaät phaûi soáng trong nguy hieåm ngay taïi moâi tröôøng soáng cuûa mình, khieán
chuùng khoâng theå phaùt trieån vaø sinh saûn bình thöôøng. Söï chia caét khoâng gian soáng taïo
ra nhieàu quaàn theå taùch bieät, töïa nhö caùc hoøn ñaûo. Söï chia caét moâi tröôøng soáng coù theå
laøm suy giaûm maät ñoä moät soá loaøi sinh vaät trong khu vöïc.

Tìm hieåu saâu
Trao ñoåi veà maät ñoä giao thoâng ôû caùc khu vöïc lieân quan, neâu caùc con soá, nhöõng vuï tai naïn.
Giaûi thích veà vieäc laøm haøng raøo baûo veä.

Muïc ñích: Laøm roõ tình traïng chia caét caûnh
quan do xaây döïng caàu ñöôøng

Loaïi hoaït ñoäng: Vui nhoän, naùo nhieät 

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi  30

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 15 ñeán  20 phuùt

Vaät duïng: 

Chuaån bò: Tìm moät baõi troáng coù 8ñöôøng
ñi ven röøng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Röøng bò ñe doaï 3. Vónh bieät nöôùc ngaàm
Noäi dung
Maët nöôùc ngaàm giaûm suùt ñeán möùc reã caây khoâng theå vöôn tôùi.

Tieán haønh
Moät soá du khaùch ñoùng vai caùc loaïi caây khaùc nhau. Phaùt oáng nhoû cho du khaùch laøm reã caây
(caùc oáng nhoû laø reã).
Moät soá ngöôøi ñoùng vai nguoàn söû duïng nöôùc, nhö nhaø maùy, khu daân cö, vöôøn, nhaø veä sinh,
nhaø taém. Phaùt thìa canh cho nhöõng du khaùch naøy.
Moïi ngöôøi (caây vaø nguoàn söû duïng nöôùc) ñeàu caàn nöôùc vaø laáy nöôùc ngaàm (trong xoâ) nhö sau:

Caây huùt nöôùc baèng reã cuûa chuùng (du khaùch huùt nöôùc trong xoâ baèng oáng nhöïa)
Nguoàn söû duïng nöôùc laáy nöôùc ra khoûi xoâ (baèng thìa canh).
Thænh thoaûng coù möa, nöôùc ngaàm taêng leân (ñoå theâm nöôùc vaøo xoâ).

Keát quaû:
Luùc ñaàu, nöôùc ñuû cho taát caû caùc ñoái töôïng
Maët nöôùc ngaàm giaûm, caây bò thieáu nöôùc ñaàu tieân, caây reã noâng cheát ñaàu tieân.
Maët nöôùc ngaàm caøng giaûm, soá caây cheát caøng cao vì reã khoâng vöôn tôùi ñöôïc maët
nöôùc ngaàm. 

Boá trí thí nghieäm
Ñoå ñaày nöôùc vaøo xoâ.
Nhuùng caùc oáng vaøo xoâ ôû nhöõng ñoä saâu khaùc nhau (töôïng tröng cho boä reã caây)
Khi möïc nöôùc ngaàm bình thöôøng (xoâ ñaày nöôùc), toaøn boä reã ñeàu vöôn tôùi maët nöôùc ngaàm.
Du khaùch coù theå  huùt  nöôùc  töø  oáng huùt..
Khi möïc nöôùc trung bình: (coøn 3/4 xoâ), caây coù boä reã noâng khoâng theå vöôn tôùi möïc nöôùc
naøy vaø bò cheát.
Khi möïc nöôùc thaáp: (chæ coøn 1/2 xoâ), reã caây khoâng huùt ñöôïc nöôùc.
Nhöng caùc nhaø maùy vaãn tieáp tuïc khai thaùc nöôùc ngaàm (du khaùch duøng thìa canh muùc
nöôùc). Nöôùc ngaàm bò khai thaùc quaù möùc vaø aûnh höôûng xaáu tôùi röøng.

Muïc ñích: Laøm roõ yù nghóa cuûa nöôùc
ngaàm

Loaïi hoaït ñoäng: Khuyeán khích, yeân laëng

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30 

Tuoåi: Töø 9 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Xoâ
OÁng nhoû
Muoâi 

Chuaån bò: Ñeå saün nöôùc uoáng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Tìm hieåu saâu
Giôùi thieäu veà

Keânh möông hoùa,
Khoâ hoaù caùc vuøng ñaàm laày,
Nöôùc thaûi, 
Chaát löôïng nöôùc.

Ñeå giuùp du khaùch hieåu veà caùc heä
thoáng reã khaùc nhau, baïn coù theå thöïc
hieän hoaït ñoäng Caây 9. “Caáu taïo boä reã”
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Röøng bò ñe doaï 4.  Moái ñe doaï ñoái vôùi caùc loaøi sinh vaät
Noäi dung
Du khaùch bòt maét ñoùng vai loaøi gaáu vöôït qua caùc chöôùng ngaïi vaät ñeå tìm thöùc aên

Tieán haønh
Thoâng baùo vôùi du khaùch
raèng hoï seõ ñöôïc tham
gia vaøo moät troø chôi thuù
vò veà Gaáu. 
Tröôùc khi baét ñaàu troø
chôi, hoûi du khaùch: Ñaõ ai
nhìn thaáy Gaáu bao giôø
chöa? ÔÛ ñaâu? Troâng noù
theá naøo? Coù coøn Gaáu
trong töï nhieân khoâng?
Sau khi du khaùch traû lôøi
caâu hoûi, cho caùc em xem
aûnh Gaáu.
Giôùi thieäu hieän traïng loaøi
Gaáu taïi khu vöïc. Yeâu
caàu du khaùch lieät keâ nhöõng moái ñe doïa coù theå xaûy ra ñoái vôùi loaøi Gaáu (Moät soá moái ñe doïa
coù theå xaûy ra laø: saên troäm, buoân baùn traùi pheùp loâng, xöông vaø maät Gaáu; nuoâi Gaáu laáy maät,
chaùy röøng, thieáu thöùc aên, maát daàn soá löôïng Gaáu do con ngöôøi chaët phaù röøng ñeå troàng troït,
maát daàn soá löôïng Gaáu cho con ngöôøi soáng trong VQG…) 

Muïc ñích: Tìm hieåu moái ñe doaï ñoái vôùi moät
loaøi sinh vaät naøo ñoù, ví duï nhö loaøi gaáu. 

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi ñoäng, haáp daãn

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi  30  

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 25 phuùt

Vaät duïng: 10-20 khaên bòt maét, 20-25 gheá
nhöïa, giaáy, buùt vieát baûng.

Chuaån bò:
- Choïn moät khu vöïc baèng phaúng. Veõ 2 vaïch

caùch nhau 10-15m. Moät vaïch laø “nhaø”,
vaïch coøn laïi laø “beáp”. Veõ 2 ñöôøng thaúng
vuoâng goùc vôùi 2 vaïch naøy laøm ranh giôùi
saân chôi (caùch nhau khoaûng 7m).

- Ñaët caùc gheá nhöïa moät caùch ngaãu nhieân
vaøo giöõa 2 vaïch. Neáu khoâng coù gheá nhöïa,
coù theå vieát caùc moái ñe doïa leân giaáy hoaëc
bìa cöùng vaø traûi treân neàn saân. Trong tröôøng
hôïp naøy, caàn ñaûm baûo nhöõng moái ñe doïa
naøy khoâng bò gioù thoåi bay.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Boá trí taám bìa lôùn moät caùch ngaãu nhieân treân dieän tích ñaõ chuaån bò. Nhöõng taám bìa naøy theå
hieän nhieàu moái ñe doïa coù theå xaûy ra ñoái vôùi söï toàn taïi cuûa Gaáu.
Chia du khaùch thaønh 2 ñoäi vaø yeâu caàu du khaùch ñöùng sau moät vaïch goïi laø “nhaø”. Vaïch khaùc
goïi laø “beáp". Moãi nhoùm coù 4 du khaùch töï nguyeän ñoùng vai Gaáu. Giaûi thích raèng Gaáu bò bòt
maét phaûi tìm thöùc aên trong khu vöïc sinh soáng cuûa mình vaø phaûi chaïm vaøo vaïch “beáp”. Du
khaùch khaùc trong nhoùm seõ laø ngöôøi chæ ñöôøng cho Gaáu. Nhöõng ngöôøi chæ ñöôøng cho Gaáu
naøy giuùp Gaáu chaïm vaøo vaïch “beáp” maø khoâng ñöôïc chaïm vaøo caùc moái ñe doïa baèng caùch
noùi sang phaûi, sang traùi, ñi thaúng hay luøi laïi. Nhöõng ngöôøi chæ ñöôøng cho Gaáu naøy coù theå
ñaùnh laïc höôùng Gaáu thuoäc nhoùm khaùc cuõng baèng caùch chæ daãn nhö treân.
Khi  baïn noùi, “baét ñaàu”, Gaáu phaûi di chuyeån ñeán “vaïch beáp" vaø bò bòt maét sau ñoù ngöôøi chæ
ñöôøng seõ höôùng daãn hoï. "Con Gaáu” naøo chaïm phaûi “moái ñe doïa” seõ bò thua vaø bò loaïi ra
ngoaøi. Sau khi hai con Gaáu ñaàu tieân (moãi con moät nhoùm) ra, 2 con Gaáu thöù hai laïi vaøo chôi.
Nhoùm coù nhieàu Gaáu chaïm vaøo "beáp” seõ laø ñoäi thaéng.
Keát thuùc troø chôi baèng caùch hoûi du khaùch nhöõng caâu hoûi sau:

Neáu baïn laø Gaáu, coù deã daøng tìm kieám thöùc aên khoâng? Coù nguy hieåm khoâng?
Ai/caùi gì ñaõ taïo neân nhöõng moái ñe doïa ñoù? Moái ñe doïa naøo laø nguy hieåm nhaát? 
Moái ñe doïa ñoái vôùi loaøi Gaáu coù theå ñöôïc haïn cheá hay loaïi boû khoâng? Baèng caùch naøo? 
Ngoaøi Gaáu ra, coù loaøi ñoäng vaät hoang daõ naøo ñang phaûi ñoái maët vôùi nguy cô töông töï
khoâng? Vì sao? 

Giaûi thích raèng söï maïo hieåm maø du khaùch ñoái maët khi böôùc ñi qua caùc ñoaïn töø “nhaø” ñeán
“beáp" cuõng gioáng nhö hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa loaøi Gaáu. Nhöõng moái ñe doïa naøy thöôøng
khoâng löôøng ñöôïc tröôùc nhöng luoân coù khaû naêng laø gaây nguy hieåm cho cuoäc soáng cuûa Gaáu.
Hoûi du khaùch veà nhöõng ñieàu caùc em caàn laøm ñeå loaïi boû nhöõng moái ñe doïa ñoái vôùi caùc loaøi
sinh vaät.

Saùng taïo
Coù theå cho du khaùch chôi laàn thöù hai, khi caùc moái ñe doaï ñaõ bò loaïi boû bôùt.
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Röøng bò ñe doaï 5. Hieäu öùng nhaø kính
Noäi dung
Du khaùch moâ phoûng hieäu öùng nhaø kinh

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm khoaûng
10 ngöôøi. Phaùt cho moãi nhoùm moät boä duïng cuï.Yeâu
caàu du khaùch laøm thí nghieäm nhö sau:

Buoäc chaët hai nhieät keá vaøo sôïi daây ni-loâng daøi
khoaûng 30cm. 
Laøm phoàng tuùi ni-loâng (khoâng thoåi). Buoäc moät
nhieät keá beân ngoaøi tuùi vaø moät nhieät keá beân trong
tuùi.
Ñaët thí nghieäm döôùi naéng maët trôøi trong voøng
khoaûng 30 phuùt.

Moâ taû nhöõng söï khaùc bieät maø du khaùch quan saùt
ñöôïc töø nhieät keá. Hoûi hoï xem nhieät ñoä ôû beân trong
hay beân ngoaøi tuùi cao hôn? Vì Sao? 
Giaûi thích cho du khaùch raèng tuùi ni-loâng trong thí
nghieäm naøy coù vai troø nhö moät nhaø kính. Giaûi thích
vôùi hoïc sinh veà hieäu öùng nhaø kính. Hoûi du khaùch xem
hoaït ñoäng naøo coù theå taïo ra CO2. Du khaùch coù theå
laøm gì ñeå giaûm hieäu öùng nhaø kính?

Thoâng tin boå sung
Ban ngaøy, Traùi Ñaát ñöôïc aùnh saùng maët trôøi söôûi aám. Ban ñeâm, nhieät naøy toûa ra khoâng gian
vaø do vaäy Traùi Ñaát trôû neân maùt meû hôn. Tuy nhieân, khí CO2 thaûi ra töø caùc hoaït ñoäng cuûa
con ngöôøi nhö ñoát nhieân lieäu ñeå vaän haønh maùy moùc, nhaø xöôûng vaø giao thoâng, chaùy röøng,
taïo thaønh moät lôùp giöõ nguoàn nhieät böùc xaï naøy, khieán nhieät khoâng ñöôïc toûa ra. Nhieät khoâng
ñöôïc toûa ra khoâng trung laøm cho Traùi Ñaát noùng hôn. Khi Traùi Ñaát noùng hôn, baêng töø hai
cöïc seõ tan vaø do vaäy möïc nöôùc bieån seõ taêng. Bieån seõ nhaán chìm nhöõng dieän tích ñaát lieàn
roäng lôùn vaø laøm thay ñoåi soá löôïng caùc loaøi. Hieäu öùng nhaø kính cuõng laø nguyeân nhaân gaây
neân thay ñoåi khí haäu laøm tuyeät chuûng nhieàu loaøi hoaëc laøm nhöõng loaøi khaùc phaùt trieån dò
thöôøng. Röøng ñoùng moät vai troø quan troïng trong haáp thuï CO2 thoâng qua quaù trình quang
hôïp vaø do vaäy ñieàu quan troïng laø phaûi baûo veä röøng xanh cuûa chuùng ta.

Muïc ñích: Tìm hieåu hieäu öùng nhaø kính vaø
taùc ñoäng ñeán con ngöôøi

Loaïi hoaït ñoäng: Thí nghieäm

Soá ngöôøi tham gia: 20 ngöôøi  

Tuoåi: Töø 13 trôû leân

Thôøi gian: 40 phuùt

Vaät duïng: Moät tuùi ni loâng lôùn (80X40cm), sôïi
daây niloâng vaø hai nhieät keá.  

Chuaån bò: Choïn khu vöïc troáng, coù naéng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Trôøi naéng
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Kieán thöùc cô baûn

Röøng raát deã thích nghi. Röøng coù khaû naêng phaûn öùng vôùi moïi taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng xung
quanh ñeå toàn taïi. Neáu khoâng bò thieáu nöôùc, thieáu ñoä aåm hoaëc khoâng bò ngaäp uùng quaù laâu, röøng
coù khaû naêng töï phuïc hoài vaø phaùt trieån. Moïi khu röøng treân theá giôùi ñeàu coù khaû naêng hoài phuïc,
taùi taïo cao. 

Trong ñieàu kieän bình thöôøng, caùc yeáu toá thôøi tieát, sinh hoïc khoâng taùc ñoäng laâu daøi ñeán khaû naêng
sinh tröôûng cuûa röøng, vì trong quaù trình tieán hoùa, röøng ñaõ coù chieán löôïc ñaáu tranh sinh toàn.  Ngay
caû khi moät dieän tích röøng lôùn bò taøn phaù nghieâm troïng, moät caùnh röøng môùi vaãn coù theå ñöôïc taùi sinh,
cho duø thaønh phaàn cuûa caùnh röøng môùi naøy khaùc haún caùnh röøng tröôùc ñoù. Sau moät quaù trình phaùt
trieån laâu daøi, cuoái cuøng khu röøng coù theå coù veû ngoaøi nhö cuõ.  

Nhôø söï phaùt trieån lieân tuïc cuûa caùc sinh vaät, söï caân baèng giöõa röøng vaø nhöõng sinh vaät soáng trong
röøng  (thí duï caùc loaïi coân truøng kyù sinh) ñaõ ñöôïc ñaûm baûo. Vì theá, röøng nguyeân sinh khoâng coù saâu
beänh gaây haïi.

Trong nhöõng khu röøng kinh teá (röøng troàng ñeå khai thaùc), nhöõng roái loaïn do thôøi tieát hoaëc sinh vaät
taùc ñoäng maïnh ñeán saûn löôïng röøng. 

Nhöõng taùc ñoäng cuûa con ngöôøi coù theå vöôït quaù khaû naêng töï taùi taïo vaø khaû naêng thích nghi
vôùi thay ñoåi moâi tröôøng cuûa röøng. Phaàn lôùn caùc moái ñe doaï ñoái vôùi röøng thöôøng mang tính
toång hôïp. Caùc yeáu toá taùc ñoäng thöôøng ñi cuøng nhau. Thí duï, do bò aûnh höôûng cuûa chaát thaûi
ñoäc haïi trong khoâng khí, söùc ñeà khaùng cuûa caây röøng vôùi saâu beänh cuõng giaûm, baõo toá xaûy ra
nhieàu hôn vì khí haäu toaøn caàu noùng daàn. Chöông trình nghò söï 21 ñeà caäp ñeán caùc veà ñeà cô
baûn veà röøng nhö sau: 

“Saûn xuaát taøi nguyeân röøng phaûi baûo ñaûm tính beàn vöõng vaø dieän tích röøng caàn ñöôïc duy trì nhaèm
thoûa maõn caùc nhu caàu veà xaõ hoäi, kinh teá, sinh thaùi, vaên hoùa vaø tinh thaàn cuûa caùc theá heä hieän taïi
vaø töông lai. Caàn thi haønh caùc bieän phaùp caàn thieát nhaèm baûo veä röøng tröôùc nhöõng taùc ñoäng xaáu
nhö oâ nhieãm, keå caû oâ nhieãm khoâng khí, chaùy röøng, saâu beänh haïi vaø caùc yeáu toá coù taùc ñoäng tieâu
cöïc tôùi heä ñoäng thöïc vaät, nhaèm baûo veä toaøn dieän giaù trò cuûa röøng.” 

1. Caùc nguy cô thôøi tieát, sinh hoïc

Caùc nguy cô thôøi tieát coù theå laø baõo laøm ñoå, gaõy caây, möa ñaù, söông muoái, giaù reùt, khoâ haïn daãn
ñeán chaùy röøng. Caùc nguy cô sinh hoïc bao goàm caùc vuï ñaïi dòch do coân truøng, naám beänh gaây ra.
Toån thaát kinh teá do caùc taùc ñoäng naøy thöôøng raát lôùn, laøm giaûm suùt ñaùng keå taøi nguyeân goã.

Xuaát phaùt töø nhaän thöùc raèng röøng töï nhieân coù khaû naêng choáng chòu vôùi taùc ñoäng töø beân ngoaøi toát
hôn röøng troàng, caùc bieän phaùp ñöôïc ñöa ra laø choïn ví trí vaø gioáng caây röøng thích hôïp, ñaëc bieät chuù
yù ñeán nguoàn goác gioáng, chaêm soùc toát vaø troàng röøng hoãn giao.
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2. Taùc ñoäng cuûa con ngöôøi

Nhöõng vuøng ñaát phuø hôïp vôùi söï phaùt trieån cuûa loaøi ngöôøi cuõng laø nhöõng vuøng ñaát coù nhieàu röøng
bao phuû. Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa neàn vaên minh loaøi ngöôøi, dieän tích röøng naøy ngaøy caøng bò thu
heïp. Chaát löôïng röøng cuõng bò suy thoaùi.

Caàn ñaëc bieät quan taâm ñeán taùc ñoäng cuûa con ngöôøi tôùi röøng. Nhöõng taùc ñoäng naøy coù theå gaây nhieãu
loaïn, daãn ñeán thay ñoåi heä sinh thaùi röøng. Trong khi nhöõng toån thaát ñoái vôùi röøng do thôøi tieát hoaëc
nguyeân nhaân sinh hoïc thöôøng mang tính chaát nhaát thôøi, söï can thieäp cuûa con ngöôøi (thí duï vieäc
phaù röøng laáy ñaát xaây döïng, canh taùc noâng nghieäp, laøm hoà chöùa nöôùc) thöôøng laøm bieán maát vónh
vieãn caùc khu röøng.

Moät soá taùc ñoäng ñeán röøng caàn ñöôïc ñeà caäp nhö sau:
Naïn phaù röøng,
Taùc ñoäng cuûa xaõ hoäi coâng nghieäp
Thay ñoåi khí haäu (hieäu öùng nhaø kính)

2.1. Naïn phaù röøng

Caùch ñaây moät theá kyû, Vieät Nam coøn raát nhieàu röøng giaøu, chaát löôïng cao, che phuû gaàn nhö caû nöôùc.
Naêm 1943, ñoä che phuû röøng giaûm xuoáng chæ coøn 14,3 trieäu ha (43% dieän tích laõnh thoå). Keå töø ñoù,
röøng khoâng ngöøng suy giaûm vôùi toác ñoä nhanh choùng. Öôùc tính, ñeán naêm 1990, ñoä che phuû röøng
ñaõ giaûm xuoáâng coøn 18,88 trieäu ha (28,2% dieän tích laõnh thoå). 

Caùc nguyeân nhaân chính khieán dieän tích vaø chaát löôïng röøng suy giaûm bao goàm: khai thaùc goã vaø caùc
loaïi laâm saûn phuï traùi pheùp, buoân baùn ñoäng thöïc vaät hoang daõ traùi pheùp, phaùt trieån cô sôû haï taàng,
khai phaù ñaát noâng nghieäp.

(World Bank, Baùo caùo dieãn bieán moâi tröôøng Vieät Nam naêm 2005)

Naïn phaù röøng thöôøng dieãn ra ôû nhöõng vuøng voán ít röøng vaø maät ñoä daân soá cao. Taïi nhöõng vuøng
naøy, röøng thöôøng bò chia caét.   

Treân theá giôùi, dieän tích vaø chaát löôïng röøng cuõng bò suy giaûm maïnh. Haøng naêm, dieän tích röøng treân
theá giôùi bò suy giaûm töông ñöông vôùi dieän tích nöôùc Anh. Cuøng vôùi vieäc thu heïp ñaát röøng laø söï toån
thaát ñaùng keå veà loaøi. Con ngöôøi chöa thaáy möùc ñoä nghieâm troïng cuûa vaán ñeà naøy.

Söï suy giaûm dieän tích röøng treân theá giôùi coù yù nghóa quyeát ñònh ñeán neàn vaên minh nhaân loaïi, nhaát
laø ñoái vôùi söï noùng leân toaøn caàu. Ñoát röøng laøm taêng löôïng khí thaûi CO2. Hôn nöõa, khi röøng bò thu
heïp treân dieän roäng do chaùy röøng, vieäc döï tröõ CO2 treân toaøn caàu cuõng giaûm.
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2.2 Taùc ñoäng cuûa xaõ hoäi coâng nghieäp

Vieäc xaû thaûi caùc loaïi khí thaûi trong caùc hoaït ñoäng saûn xuaát, giao thoâng laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân quan troïng khieán röøng bò suy thoaùi.

Sunfuadioxit (SO2)
SO2 laø khí coù haøm löôïng thaáp nhöng taùc ñoäng laâu daøi vaø gaây haïi ñeán caây röøng. SO2 taùc ñoäng ñeán
söï röûa troâi moät soá chaát dinh döôõng quan troïng ñoái vôùi thöïc vaät nhö  Magieâ - moät thaønh phaàn quan
trong trong chaát dieäp luïc cuûa laù hay Kali trong ñaát.

Oxid-nitô
OÂxit Nitô laø chaát thaûi töø quaù trình ñoát chaùy caùc ñoäng cô cuûa phöông tieän giao thoâng (NOx, NO2).
Laù caây röøng haáp thuï tröïc tieápnhöõng chaát naøy. OÂxit Nitô taùc ñoäng maïnh tôùi caây röøng.

A moâ ni aéc (NH3)
Nitô döôùi daïng A-moâ-ni-aéc taùc ñoäng ñeán caây röøng qua laù. Taùc ñoäng tieâu cöïc xuaát hieän khi noàng
ñoä khí A-moâ-ni-aéc töø saûn xuaát noâng nghieäp vöôït quaù noàng ñoä cho pheùp. A-moâ-ni-aéc seõ chuyeån
hoùa nhanh thaønh Nitô vaø hoøa vaøo nöôùc möa, ngaám xuoáng ñaát. Quaù trình naøy laøm taêng noàng ñoä
axít trong ñaát gaây dö thöøa chaát dinh döôõng trong ñaát röøng. Ñieàu naøy seõ taùc ñoäng ñeán caây röøng
thoâng qua boä reã caây.

AÛnh höôûng cuûa axít, sunfua vaø nitô ñeán röøng vaø ñaát röøng
Sunfuadioâxit, Nitôoâxit vaø Amoâniaéc bò chuyeån hoùa trong baàu khí quyeån, trôû thaønh caùc hôïp chaát Nitô
vaø caùc loaïi axít taùc ñoäng ñeán caây xanh. Röøng laø moät boä loïc khoång loà ñoái vôùi caùc hôïp chaát naøy,
haøm löôïng Sunfua, Nitô trong röøng cao hôn ngoaøi töï nhieân. Caùc hôïp chaát Sunfua vaø Nitô ñeàu laøm
chua hoùa ñaát röøng. 

Khi caùc muoái Ammonium bò chuyeån hoùa thaønh Nitôrat, moät löôïng lôùn hydroione (Protonen) seõ ñöôïc
töï do vaø laøm taêng löôïng axít. Do bò chua hoùa, caùc chaát dinh döôõng quan troïng cuûa ñaát nhö Magieâ
vaø Kali seõ bò röûa troâi.

Nitô cuõng coù theå ñöôïc ñöa vaøo ñaát röøng döôùi daïng moät loaïi phaân boùn. Nhôø coù phaân boùn Nitô, nhieàu
khu röøng ñaõ taêng tröôûng roõ reät. Ñieàu naøy laøm thay ñoåi heä sinh thaùi. Chæ caàn thay ñoåi moät löôïng nhoû
Nitô cuõng laøm thay ñoåi haøm löôïng chaát dinh döôõng ôû nhöõng vuøng ñaát ngheøo, khieán thaønh phaàn
caùc loaøi ôû ñaây thay ñoåi maïnh meõ vaø moät soá loaøi seõ bieán maát. Caây khoâng haáp thuï heát Ni-tô daãn
ñeán hieän töôïng dö thöøa chaát dinh döôõng. Moät phaàn caùc chaát naøy bò röûa troâi vaøo ñaát röøng vaø ngaám
xuoáng nöôùc ngaàm hoaëc bò ñöa ñeán caùc thuûy vöïc vaø gaây ra hieän töôïng phuø döôõng trong nöôùc (Hieän
töôïng thöøa dinh döôõng trong nöôùc khieán caùc loaøi taûo phaùt trieån maïnh moät caùch baát thöôøng).

Vieäc boùn phaân coù theå aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng cuûa reã caây. Caùc lôùp ñaát döôùi saâu ít ñöôïc khai thaùc
hôn, söï hình thaønh reã con cuõng giaûm suùt. Caây röøng seõ maãn caûm hôn vôùi gioâng baõo, haïn haùn vaø
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thieáu chaát dinh döôõng. Ngoaøi ra, söï chua hoùa ñoøi hoûi taêng cung caáp Nitô. Hieän taïi, nöôùc ngaàm ôû
nhieàu nôi coù haøm löôïng Aluminium vaø caùc Nitrationen raát cao; khoâng theå söû duïng laøm nöôùc uoáng
neáu khoâng qua xöû lyù. Vì vaäy, vieäc baûo veä röøng ñaàu nguoàn ngaøy caøng coù coù yù nghóa to lôùn. 

Khaùc vôùi tình traïng oâ nhieãm sunfua, löôïng nitô phaùt taùn khoâng giaûm. Beân caïnh Nitô oâxit (chuû yeáu
thoaùt ra töø caùc phöông tieän giao thoâng), söï phaùt taùn Ammonium-nitô cuõng coù taùc ñoäng raát lôùn (hôn
90% laø töø caùc hoaït ñoäng noâng nghieäp). Nguoàn nitô trong ñaát troáng coù töø 5 - 20 kg/ha/naêm, trong
ñoù, moät nöûa ôû daïng Nitrat vaø moät nöûa daïng Ammonium. Keát quaû ño trong röøng  caùc chaát naøy taêng
töø hai ñeán ba laàn (15 - 40 kg/ha/naêm).  Hôn nöõa caây coøn haáp thuï nitô tröïc tieáp töø khoâng khí qua laù
(NOX) vaø qua voû caây (NH3). 

Löôïng nitô maø caây röøng khoâng tieâu thuï seõ bò röûa troâi vaøo nguoàn nöôùc ngaàm döôùi daïng Nitrat. Trong
quaù trình naøy caùc ion döông (+) cuûa Magieâ, Kali, muoái kali cuõng bò cuoán theo. Söï chuyeån hoùa caùc
hôïp chaát nitô trong ñaát chua thaønh khí nitô bò aûnh höôûng. Trong vaøi naêm gaàn ñaây, ngöôøi ta ñaõ
chöùng minh ñöôïc raèng nitô bò thaûi ra baàu khí quyeån döôùi daïng N2O. Ñaây laø moät loaïi khí gaây hieäu
öùng nhaø kính vaø coù khaû naêng toàn taïi laâu daøi.

Lyù thuyeát veà OÂzon

Vieäc nghieân cöùu ñem laïi caùc keát quaû khaùc nhau. Trong ñieàu kieän khoâng thuaän lôïi, löôïng OÂzon cao
trong muøa heø noùng, khoâ trong nhieàu naêm qua cho thaáy coù söï taùc ñoäng xaáu ñeán trao ñoåi chaát ôû caây
röøng, laù coù daáu hieäu bò stress, choùng giaø vaø ruïng sôùm. 

Tröôùc ñoù caùc thí nghieäm trong phoøng cuõng ñöôïc thöïc hieän baèng caùch cho khí OÂzon taùc ñoäng tröïc
tieáp vaøo caây con. Keát quaû thí nghieäm cho thaáy cô quan hoâ haáp cuûa caây hoaït ñoäng khoâng bình
thöôøng khi bò OÂzon taùc ñoäng. Trong ñieàu kieän khoâ haïn naëng vaøo ñaàu muøa khoâ, caây coù phaûn öùng
khoâng bình thöôøng, khí khoång nôû quaù roäng ngay töø ñaàu muøa khoâ roài ñoùng laïi quaù möùc khieán quaù
trình quang hôïp bò ñình treä (MAI- ER-MƒRCKER, 1994).

Ngöôïc laïi, moät soá coâng trình nghieân cöùu haàu nhö khoâng phaùt hieän ñöôïc taùc haïi cuûa OÂzon. 

Chaát hydrocacbon deã boác hôi töø caùc loaïi dung moâi cuõng coù theå gaây haïi ñeán caây xanh. Taïi nhöõng
khu ñoâng daân vaø trung taâm coâng nghieäp, hydrocarbon coù theå gaây haïi ñoái vôùi laù caây. 

Sô boä veà cô cheá taùc duïng

Caùc chaát ñoäc haïi Kim loaïi naëng, Sunfuadioxit, Ni Nitô oxit, Amonium, Photooxidantien, thí duï
OÂzon, Möa a xít,

Taùc ñoäng Taêng cöôøng thoaùt hôi nöôùc, Giaûm quang hôïp, Roái loaïn trao ñoåi chaát, Maát
caân ñoái nöôùc trong caây, Thieáu chaát dinh döôõng, Nhieãu saûn xuaát hoùc-moân
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Trong boä reã Gaây nhieãu ñoái vôùi haáp thuï chaát dinh döôõng vaø nöôùc, 
nhieãu  ñoái vôùi  naám coäng sinh trong reã

Keát quaû laø Giaø sôùm,
Ruïng laù 
Giaûm taêng tröôûng,
Giaûm söùc ñeà khaùng vôùi maàm beänh,
Bieåu hieän thoaùi hoùa boä reã, deã bò ñoå, gaãy khi gaëp baõo.
Phaùt trieån vöôït möùc bình thöôøng

Taùc ñoäng sinh lyù do khoâng khí oâ nhieãm
-   Trong laù

Maát chaát dinh döôõng trong laù (keát tuûa axít)
Gaây nhieãu cô cheá ñoùng loã khí khoång (Do  Nitôdioxit)
Laøm hoûng loã khí khoång (do taùc ñoäng cuûa OÂzon)

-   Trong teá baøo
Caùc chaát ñoäc lieân keát vôùi chaát taïo thaønh teá baøo (nöôùc, a xít beùo, Protein, Enzym); hình
thaønh caùc  thöïc theá coù khaû naêng phaûn öùng  (H, SO, OH vaø  Peroxide, coøn goïi laø Peroxy-
Acetyl-Nitrat)
Maøng teá baøo khoâng thöïc hieän ñöôïc chöùc naêng cuûa mình (trao ñoåi chaát,  laáy naêng löôïng);
maøng teá baøo coù theå bò “roø ræ” 
Phaù huyû dieäp luïc, do ñoù khoâng haáp thuï ñöôïc naêng löôïng aùnh saùng.

2.3. Thay ñoåi khí haäu

Keå töø naêm 1861 (naêm ñaàu tieân coù soá lieäu ño nhieät ñoä toaøn caàu), nhieät ñoä trung bình toaøn caàu ñaõ
taêng treân 0,6oC trong theá kyû 20. Rieâng naêm  2003, nhieät ñoä trung bình ñaõ taêng leân 0,45oC, treân
nhieät ñoä taêng trung bình trong thôøi gian töø 1961 ñeán 1990. 2003 laø naêm noùng thöù ba keå töø naêm
1861, xeáp sau naêm  2002 (+0,48oC). Cho ñeán nay, naêm 1998 laø naêm noùng nhaát (+0,55oC). Phaân
tích voøng caây, loõi baêng, san hoâ vaø töø caùc ghi cheùp lòch söû cho thaáy, ñoái vôùi phía baéc baùn caàu, nhöõng
naêm 1990 laø thaäp nieân noùng nhaát vaø naêm 1998 laø naêm noùng nhaát trong lòch söû 1000 naêm qua
(IPCC 2001, WMO, 2003).

Coù raát nhieàu daáu hieäu veà thay ñoåi khí haäu treân Traùi Ñaát. Sau ñaây laø moät soá ví duï:
Caùc daûi baêng haø bò thu heïp trong theá kyû 20
Keå töø cuoái nhöõng naêm 60, ñoä che phuû cuûa tuyeát ôû vó truyeán trung bình vaø cao giaûm
khoaûng 10 %.
Maët nöôùc bieån taêng 10 ñeán 20 cm
Thôøi gian ñoùng baêng cuûa soâng suoái giaûm 2 tuaàn.

Trong nöûa cuoái cuûa theá kyû 20, chu kyø phaùt trieån thöïc vaät ôû vuøng vó truyeán trung bình vaø cao ôû baéc
baùn caàu ñaõ daøi ra, coù nhieàu traän möa lôùn vaø möùc ñoä maây phuû cuõng taêng, trong khi ñoù, soá ngaøy giaù
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reùt vaø baêng giaù laïi giaûm. Döôøng nhö thay ñoåi khi haäu ñaõ taùc ñoäng ñeán heä sinh thaùi. Bieåu hieän laø:  
Moät soá loaøi ñoäng thöïc vaät chuyeån dòch moâi tröôøng soáng ñeán nhöõng vuøng cao hôn hoaëc
leân phía baéc cöïc,
Thay ñoåi taäp tính aáp tröùng cuûa moät soá loaøi chim,
Xuaát hieän moät soá loaøi coân truøng coù tính xaâm laêng
Nhieàu loaïi caây ñaâm choài, ra hoa sôùm hôn.

-  Trong 30 naêm gaàn ñaây, chu kyø heä thöïc vaät keùo daøi theâm 11 ngaøy.

Söï dao ñoäng khí haäu ñaõ xuaát hieän nhieàu laàn trong lòch söû Traùi Ñaát. Söï taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá
beân ngoaøi nhö thay ñoåi söï chieáu saùng cuûa maët trôøi, cuøng vôùi caùc yeáu toá noäi taïi nhö hoaït ñoäng cuûa
nuùi löûa, taùc ñoäng qua laïi trong heä thoáng khí haäu (thaønh phaàn cuûa khí quyeån) laø nguyeân nhaân laøm
khí haäu thay ñoåi. 

2.3.1  Hieäu öùng nhaø kính töï nhieân

Neáu khoâng coù baàu khí quyeån, nhieät ñoä trung bình treân Traùi Ñaát seõ laø -18oC (nhieät ñoä toûa saùng).
Raát may laø nhieät ñoä thaáp naøy khoâng xuaát hieän treân beà maët Traùi Ñaát. Moät soá khí trong khí quyeån,
chuû yeáu laø hôi nöôùc, laø nhöõng khí nhaø kính töï nhieân quan troïng. Cacbondioxit cho caùc tia saùng
soùng ngaén xuyeân qua nhöng laïi haáp  thuï  phaàn lôùn  nhieät  do caùc tia soùng daøi böùc xaï töø maët ñaát. 

Do ñoù, lôùp khoâng khí ôû döôùi ñöôïc söôûi aám. Nhieät ñoä trung bình ôû vuøng gaàn maët ñaát laø +14oC, trong
khi ôû caùc taàng khoâng khí cao, nhieät ñoä xuoáng ñeán -50oC. Ñaây laø hieäu öùng nhaø kính töï nhieân. 

2.3.2 Hieäu öùng nhaø kính do con ngöôøi taïo neân  

Thaønh phaàn cuûa baàu khí quyeån vaø noàng ñoä khí gaây hieäu öùng nhaø kính ñaõ thay ñoåi. Haøm löôïng khí
cacbondioxit trong khoâng khí ñaõ taêng leân moät phaàn ba tính töø naêm 1750. Ba phaàn tö soá taêng naøy
laø do söû duïng nhieân lieäu hoùa thaïch, moät phaàn tö laø do thay ñoåi phöông thöùc söû duïng ñaát, ñaëc bieät
do naïn khai thaùc goã vaø ñoát röøng.

Phaân tích khoâng khí trong nhaân khoái baêng khoan ôû Baéc cöïc cho thaáy, noàng ñoä cacbon dioxit hieän
nay laø cao nhaát trong voøng 420.000 naêm qua. Töø naêm 1750, noàng ñoä khí meâtan taêng 151%, tyû leä
khí gaây cöôøi (N2O) taêng 17%. Töø naêm 1750, noàng ñoä OÂzon trong caùc taàng döôùi baàu khí quyeån taêng
treân moät phaàn ba, ngöôïc laïi trong taàng bình löu laïi giaûm roõ reät. Noàng ñoä khí  Flocloruahydrocacbon
(FCKW) raát cao. Caùc chaát naøy vöøa huûy hoaïi taàng OÂzon, vöøa coù taùc duïng nhö khí gaây hieäu öùng nhaø
kính. Haøm löôïng caùc chaát naøy ñaõ  suy giaûm hoaëc haàu nhö khoâng taêng töø naêm 1996, do  thöïc hieän
caùc bieän phaùp ñeà ra theo hieäp ñònh Mon-treâ-an. Tuy nhieân, noàng ñoä moät soá chaát thay theá gaây hieäu
öùng nhaø kính hieän ñang taêng leân. 

Thay ñoåi khí haäu do taùc ñoäng cuûa con ngöôøi laø vaán ñeà ñaõ ñöôïc chöùng minh. Ñaây chính laø nguy cô
seõ tieáp dieãn vaø gaây ra nhieàu haäu quaû trong theá kyû 21. Hieän nay, röøng toaøn caàu coá ñònh khoaûng 2
Gt Cacbon moãi naêm (khoaûng 1/3 löôïng khí thaûi CO2 do con ngöôøi saûn sinh). Do phaù röøng (ñoát
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röøng), moãi naêm khoaûng 1 Gt Cacbon ñöôïc ñöa vaøo khí quyeån. Theo döï ñoaùn vôùi möùc ñoä dieän tích
röøng bò suy giaûm nhö hieän nay, ñeán naêm 2050, khaû naêng haáp thuï CO2 seõ bò ngöøng treä. Söï coá ñònh
noàng ñoä khí thaûi gaây hieäu öùng nhaø kính chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc thoâng qua giaûm khí thaûi. Cho duø
khí thaûi ñöôïc ngöøng thaûi vaøo khoâng khí ngay laäp töùc, baàu khí quyeàn vaãn tieáp tuïc noùng leân vaø maët
nöôùc bieån tieáp tuïc daâng leân trong nhieàu thaäp nieân nöõa.

2.4. Taàm quan troïng cuûa röøng vaø cuûa ngaønh laâm nghieäp ñoái vôùi löôïng CO2

Trong quaù trình phaùt trieån, röøng haáp thuï Cacbondioxit. Coù theå coi röøng hay saûn phaåm goã ñeå söû
duïng laâu daøi laø moät kho chöùa Cacbon. Röøng ñoùng vai troø quan troïng vaøo vieäc giaûm hieäu öùng nhaø
kính. Nhöng ngay caû khi ñoát goã laáy naêng löôïng vaø khí CO2 bò thaûi ra ñoät ngoät, vieäc söû duïng goã
vaãn lôïi hôn söû duïng caùc nhieân lieäu hoùa thaïch. Vì trong quaù trình chaêm soùc vaø taùi sinh röøng, moät
löôïng caønh, caây con bò chaët ñoán vaø seõ bò phaân huûy trong röøng, giaûi phoùng CO2. Vieäc söû duïng cuûi
laøm chaát ñoát thay cho nhieân lieäu hoùa thaïch laø haønh ñoäng coù yù nghóa. Trong quaù trình ñoát goã (cuûi),
löôïng CO2 thaûi ra khoâng cao hôn löôïng CO2 caây haáp thuï töø baàu khí quyeån trong suoát caû cuoäc ñôøi
(trung hoøa CO2). Vieäc cheá bieán goã thaønh chaát ñoát khoâng toán nhieàu naêng löôïng. Quaù trình cheá bieán,
vaän chuyeån vaø caát giöõ cuûi khoâng gaëp nhieàu ruûi ro nhö ñoái vôùi caùc loaïi chaát ñoát khaùc. Chaát thaûi cuûa
cuûi, goã sau khi ñoát coù theå traû laïi thieân nhieân vaø seõ trôû laïi vôùi voøng tuaàn hoaøn töï nhieân. 

Goã laø taøi nguyeân naêng löôïng vaø laø chaát keát giöõ  Cacbon, chuùng laø moät nguyeân lieäu quyù giaù vaø
chuùng ta khoâng ñöôïc pheùp söû duïng laõng phí. Vì theá, caàn coù caùc loø ñoát hieän ñaïi, hieäu quaû khi söû
duïng cuûi. Chæ nhö vaäy, goã - nguoàn nguyeân lieäu coù khaû naêng taùi taïo, nôi tích tröõ naêng löôïng maët
trôøi, môùi phaùt huy ñöôïc vai troø baûo veä khí haäu moät caùch beàn vöõng vaø cung caáp naêng löôïng phuø
hôïp vôùi sinh thaùi. 

Löôïng Cacbon döôùi daïng CO2 tích luõy trong sinh khoái soáng (thöïc vaät, ñoäng vaät vaø con ngöôøi) cuõng
töông ñöông vôùi löôïng CO2 coù trong baàu khí quyeån. Treân maët ñaát, 80% Cacbon ñöôïc löu tröõ trong
röøng. Röøng treân toaøn theá giôùi chöùa khoaûng 360 trieäu taán Cacbon (WBGU 1989).

Nhöõng vieäc caàn laøm

-  Caàn haïn cheá vieäc
Ñoát nhieân lieäu hoùa thaïch
Phaù röøng 
Boùn quaù nhieàu phaân hoùa hoïc
Chaát thaûi Hydrocacbon, ñaëc bieät chaát FCKW gaây hieäu öùng nhaø kính

-  Söû duïng naêng löôïng hieäu quaû vaø tieát kieäm
Söû duïng naêng löôïng goã thay cho caùc loaïi nhieân lieäu hoùa thaïch.
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Ghi chuù: vì caùc hoaït ñoäng naøy thöôøng ñöôïc toå chöùc cho hoïc sinh trong caùc tröôøng hoïc neân trong
phaàn naøy, du khaùch seõ ñöôïc goïi laø hoïc sinh.

“Ñeà aùn röøng” ñöôïc thöïc hieän trong moät thôøi gian daøi vaø taïo ñieàu kieän ñeå hoïc sinh tìm hieåu kyõ hôn
veà röøng, heä thoáng sinh thaùi röøng vaø söï phaùt trieån cuûa röøng. 

Ñeå boå sung cho caùc chuyeán tham quan röøng trong moät thôøi gian ngaén, caùc chuyeán tham quan tìm
hieåu moät döï aùn, cho moät lôùp hoïc hoaëc moät ñoaøn ñöôïc thöïc hieän trong moät thôøi gian daøi, coù theå laø
nhieàu naêm. Trong caùc chuyeán tham quan naøy, hoïc sinh coù cô hoäi tìm hieåu, quan saùt kyõ hôn veà moät
vaán ñeà, lónh vöïc lieân quan ñeán röøng. Baèng caùch naøy, caùc em coù dòp tìm hieåu kyõ veà röøng vaø bieát roõ
hôn veà nhöõng vaán ñeà maø caùc em quan taâm.

Neân toå chöùc cho hoïc sinh tham gia döï aùn naøy trong nhieàu naêm. Ñoái vôùi caùc Ñeà aùn röøng 1, 2, 3, 5
vaø 6, coù theå tieán haønh quan saùt, theo doõi trong nhieàu naêm, vaø ñoái töôïng tham gia coù theå thay ñoåi
(thí duï ñoái töôïng coù theå laø hoïc sinh lôùp 4).

Ñeå thöïc hieän chuû ñeà Ñeà aùn röøng, baïn caàn nhieàu thôøi gian chuaån bò vaø hoïc sinh phaûi laø nhöõng ngöôøi
naêng ñoäng, tích cöïc (caàn khuyeán khích caùc nhoùm veà baûo veä moâi tröôøng trong tröôøng hoïc). Ngoaøi
ra, söï keát hôïp toát giöõa caùn boä Vöôøn Quoác gia vaø KBTTN vaø ngöôøi phuï traùch nhoùm tham quan khi
thöïc hieän hoaït ñoäng laø ñieàu khoâng theå thieáu.

Cuøng vôùi söï quan taâm, nhieät tình cuûa hoïc sinh, söï ñaàu tö veà thôøi gian seõ ñem laïi nhöõng ñieàu boå ích.
Moät soá hoaït ñoäng ñöôïc thöïc hieän trong chuû ñeà naøy goàm:

Ñeà aùn röøng 1  “Hình aûnh röøng thay ñoåi”
Döï aùn naøy giuùp caùc nhieáp aûnh gia nghieäp dö hay caùc hoïa syõ töï choïn moät maûnh röøng ñeå theå hieän
söï thay ñoåi cuûa noù theo thôøi gian.

Ñeà aùn röøng  2  “Luoáng gieo haït cô ñoäng”
Söï tham gia tröïc tieáp vaøo caùc coâng vieäc lieân quan ñeán röøng ñoøi hoûi söï hieåu bieát vaø quan saùt töôøng
taän töø khaâu haït gioáng, maàm caây, cho ñeán caây con.
Gaén vôùi  Ñeà aùn röøng  5 “Ñôõ ñaàu caây” hoïc sinh coù theå tham gia tröïc tieáp töø khaâu öôm gioáng ñeán
taïo caây gioáng ñeå troàng röøng.

Ñeà aùn röøng  3  “Caây cho haït vaø caây taùi sinh”
Qua döï aùn naøy, hoïc sinh seõ thaáy caây sinh soâi nhö theá naøo, caây cho haït vaø caây taùi sinh coù quan heä
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vôùi nhau nhö theá naøo, coù bao nhieâu caây hình thaønh töø haït vaø trong soá ñoù seõ coù bao nhieâu caây coù
khaû naêng toàn taïi vôùi thôøi gian.

Ñeà aùn röøng  4  “Ñoäng löïc trong röøng”
Trình dieãn vaø nghieân cöùu nhöõng thay ñoåi trong moät khu röøng laâu naêm.

Ñeà aùn röøng  5  “Ñôõ ñaàu caây”
Hoïc sinh khoâng nhöõng coù theå troàng caây maø coøn coù theå chaêm soùc cho nhöõng caây caùc em ñaõ troàng,
taïo moái lieân heä tröïc tieáp vôùi nhöõng caây ñoù. Hoïc sinh coù theå laø ngöôøi ñôõ ñaàu laâu daøi vaø theo doõi
moät caây trong 10 naêm. 

Ñeà aùn röøng 6  “Röøng nhaø tröôøng”
Caùc hoaït ñoäng cuûa Ñeà aùn röøng raát phong phuù. Trong döï aùn naøy, hoïc sinh coù theå chòu traùch nhieäm
ñoái vôùi moät khu röøng nhaát ñònh. Hoï coù theå keát noái nhieàu hoaït ñoäng khaùc nhau. Döï aùn giuùp caùc em
hoïc sinh thöïc hieän hoaït ñoäng trong röøng nhaø tröôøng. Caùc em coù theå ñeà xuaát vaø thöïc hieän yù töôûng
cuûa mình, ñoàng thôøi nghieân cöùu söï phaùt trieån khoâng ngöøng cuûa röøng. Caùc em coù theå troàng, chaêm
soùc vaø thu hoaïch caây röøng döïa vaøo keá hoaïch cuûa mình.

Moät soá löu yù ñoái vôùi ngöôøi toå chöùc:

Ñoái vôùi caùc Ñeà aùn röøng 1 ñeán 5, phaûi choïn nhöõng khu röøng thích hôïp vôùi hoïc sinh, nghóa laø phaûi
thuaän lôïi cho vieäc ñi laïi. Phaûi coù baûn ñoà quy hoaïch sô boä (1:50.000 hay 1:25.000) coù ñöôøng ñeán
taän nôi vaø coù baûn ñoà quy hoaïch chi tieát (1:10.000 hay 1: 5.000). Neân phoâ toâ nhöõng baûn ñoà quy
hoaïch naøy thaønh nhieàu baûn ñeå moãi hoïc sinh coù 1 baûn. Khi chia hoïc sinh thaønh töøng nhoùm nhoû,
caàn choïn nhöõng ngöôøi höôùng daãn thích hôïp cho töøng nhoùm nhoû ñoù (coù theå laø caùn boä kieåm laâm).
Moãi nhoùm nhoû caàn coù moät ngöôøi phuï traùch rieâng.
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Ñeà aùn röøng 1. Hình aûnh röøng thay ñoåi
Noäi dung
Chuïp aûnh söï phaùt trieån cuûa röøng theo thôøi gian laøm tö lieäu.

Tieán haønh
Yeâu caàu hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn, phaân coâng ñeà taøi cho hoïc sinh. (Neân choïn nhöõng
khu vöïc thay ñoåi theo muøa vaø laëp laïi. Chuïp hình khu vöïc ñoù vaø löu laïi. Neân chuïp vaøo caùc
thôøi ñieåm khaùc nhau trong ngaøy. Sau 1 naêm, hoïc sinh seõ coù aûnh röøng taïi caùc thôøi ñieåm
khaùc nhau ñeå so saùnh. Nhöõng böùc aûnh ñoù seõ ñöôïc cho vaøo album hoaëc mang ñi trieån laõm.
Hoïc sinh coù theå choïn moät ñeà taøi nhaát ñònh, thí duï bìa röøng, chaêm soùc röøng, nhöõng khoaûng
röøng thöa hay röøng bò taùc ñoäng...).
Chia hoïc sinh thaønh nhöõng nhoùm nhoû (moãi nhoùm khoâng quaù 5 ngöôøi). (Xem Chia nhoùm 1
“ Ai vôùi ai ?”. Moãi nhoùm ñeàu coù maùy aûnh, phim, chaân maùy aûnh, coïc vaø baûn ñoà.
Choïn khu vöïc chuïp aûnh, ñaùnh daáu khu vöïc ñoù treân sô ñoà. Sau ñoù, tieán haønh ñoùng coïc ñaùnh
daáu vò trí ñaët maùy aûnh laâu daøi.
Hoïc sinh thaûo luaän tröôùc khi keát thuùc chuyeán tham quan. Thoáng nhaát nhöõng coâng vieäc tieáp
theo (heïn thôøi gian chuïp aûnh laàn tôùi, nhoùm töï laøm hay caàn söï hoã trôï cuûa baïn?).
Moãi nhoùm töï laøm moät album hoaëc toå chöùc trieån laõm, nhaän ñònh, ñaùnh giaù (ghi laïi nhöõng bieán
ñoåi theo muøa, söï phaùt trieån, nhöõng bieán ñoåi laâu daøi).
Thöïc hieän chuïp aûnh laëp laïi (hoïc sinh neân mang theo aûnh cuõ nhaèm ñaûm baûo vieäc chuïp aûnh
chính xaùc hôn).

Saùng taïo
Thay cho vieäc chuïp aûnh, yeâu caàu hoïc sinh veõ laïi khu röøng. Hoaït ñoäng naøy coù theå thöïc hieän
vôùi nhöõng hoïc sinh coù nhieàu thôøi gian hôn.

Löu yù
Nhöõng chuû ñeà coù theå löïa choïn: theå hieän söï toån thaát cuûa röøng; nhöõng toån thaát do caùc yeáu
toá höõu sinh vaø vi sinh gaây ra; söï thay ñoåi röøng trong moät thôøi gian nhaát ñònh. 
Khi chia hoïc sinh thaønh nhieàu nhoùm nhoû, neân giao cho moãi nhoùm moät ñeà taøi khaùc nhau.
Caàn ñaëc bieät chuù yù raèng vieäc choïn chuû ñeà chuïp aûnh cuõng phuï thuoäc vaøo tính naêng kyõ thuaät
cuûa maùy aûnh (aùnh saùng thöôøng laø moät khoù khaên lôùn vì aùnh saùng trong röøng thöôøng laø aùnh
saùng khueách taùn. Cuõng caàn löu yù raèng loaïi ñeøn chôùp gaén ôû maùy aûnh thöôøng coù ñoä phaùt
saùng khoâng xa).

Muïc ñích: Xaùc ñònh vaø ghi nhaän nhöõng thay 
ñoåi cuûa röøng

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, nghieân cöùu

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng quaù 30, phuï
thuoäc vaøo soá löôïng maùy aûnh

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Nhieàu laàn, moãi laàn khoaûng 2 giôø

Vaät duïng: Maùy chuïp aûnh
Chaân maùy aûnh
Coïc nhoû
Baûn ñoà khu vöïc

Chuaån bò: Baùo tröôùc ñeå hoïc sinh mang theo
vaät duïng phuø hôïp   
Xem phaàn löu yù 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Caøng khoâ raùo caøng toát
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Ñeà aùn röøng  1- Phuï luïc 

AÛnh tö lieäu

1. Taäp hôïp nhöõng döõ kieän khoâng thay ñoåi:
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Phaùc thaûo ñòa hìnhBaûn ñoà ñòa hình

(Ñaùnh daáu trong phaùc thaûo ñòa hình 2 vò trí noåi baät,
khoaûng caùch töø hai chaám naøy ñeán nôi ñaët chaân maùy
aûnh, höôùng cuûa aûnh töø chaân maùy aûnh tôùi ñoái töôïng
chuïp vaø baûn thaân ñoái töôïng)

(Ñeà nghò phoâtoâ baûn ñoà ñòa hình vaø daùn, ñaùnh daáu vò
trí ñaët maùy aûnh vaø ñoái töôïng ñöôïc chuïp)



Loaïi aûnh : .........................................................  

2.  Taäp hôïp thoâng tin aûnh chuïp:

AÛnh chuïp soá.

Ngaøy  thaùng Thôøi gian Thôøi tieát AÛnh  soá.

Loaïi phim  (Döông baûn, aâm baûn, slide, ISO) Muïc tieâu Loïc Tieâu cöï

Ñoä môû oáng kính Thôøi gian phôi saùng Caùc yeáu toá khaùc

AÛnh chuïp soá.

Ngaøy  thaùng Thôøi gian Thôøi tieát AÛnh  soá.

Loaïi phim (Döông baûn, aâm baûn, slide, ISO) Muïc tieâu Loïc Tieâu cöï

Ñoä môû oáng kính Thôøi gian phôi saùng Caùc yeáu toá khaùc

AÛnh chuïp soá.

Ngaøy  thaùng Thôøi gian Thôøi tieát AÛnh  soá.

Loaïi phim (Döông baûn, aâm baûn, slide, ISO) Muïc tieâu Loïc Tieâu cöï

Ñoä môû oáng kính Thôøi gian phôi saùng Caùc yeáu toá khaùc
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Ñeà aùn röøng 2.  Luoáng gieo haït cô ñoäng
Noäi dung
Laøm luoáng gieo haït trong röøng vaø theo doõi söï phaùt trieån cuûa haït gioáng.

Tieán haønh
Yeâu caàu hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn,
cuøng trao ñoåi, thoáng nhaát keá hoaïch laøm
vieäc (töï thu gom haït gioáng trong röøng,
chuaån bò dieän tích gieo haït, quan saùt quaù
trình naåy maàm, phaùt trieån, choáng coû daïi.
Muïc tieâu: chuaån bò caây gioáng ñem troàng
roäng raõi).
Chia hoïc sinh thaønh caùc nhoùm nhoû (xem
Chia nhoùm 1 “Ai vôùi ai?”), soá nhoùm phuï
thuoäc vaøo soá boä duïng cuï vaø soá luoáng
gieo haït.
Phaùt duïng cuï cho caùc nhoùm (duïng cuï, sô
ñoà, coïc ñaùnh daáu, tuùi ñöïng haït gioáng).
Hoïc sinh thu nhaët haït gioáng (tuøy theo töøng
loaïi röøng) hoaëc nhaän haït gioáng ñaõ coù saün.
Ñaùnh daáu vò trí luoáng gieo haït (baèng caùch
caém coïc) vaø ñaùnh daáu vaøo sô ñoà. (Hoïc
sinh phaûi töï tìm ñöôïc luoáng gieo haït cuûa
mình).
Chuaån bò luoáng gieo haït (loaïi boû caùc caây
con, coû daïi, laøm tôi ñaát treân maët luoáng troän vaø troän ñaát vôùi phaân boùn thích hôïp, gaït ñaát
laøm raõnh nhoû ñeå raéc haït). Luoáng gieo haït neân daøi vaø heïp. “Luoáng gieo haït cô ñoäng: choïn
moät khoaûnh ñaát nhoû trong röøng, thöïc hieän cheá ñoä quaûng canh, coù theå laøm haøng raøo vaø
gieo haït ñeå laáy caây gioáng troàng taïi choã. Thoâng thöôøng, luoáng gieo haït naøy chæ ñöôïc söû
duïng moät laàn vì theá coù teân laø “luoáng gieo haït cô ñoäng”.

Muïc ñích: Theo doõi, quan saùt söï naåy
maàm vaø phaùt trieån cuûa caây

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng , truyeàn ñaït kieán
thöùc, nghieân cöùu

Soá ngöôøi tham gia: Döôùi 30

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng  2 ñeán 3 giôø

Vaät  duïng: Caøo ñaát (nhieàu)
Coïc ñaùnh daáu
Gaêng tay baûo hoä
Haït gioáng ñöïng trong tuùi

Chuaån bò: Chuù yù xem ñaát ñaõ hoai chöa
Chuaån bò haït  gioáng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Chuù yù thôøi vuï gieo haït



Gieo haït gioáng theo raõnh treân ñaát ñaõ laøm tôi.
Gaït ñaát ôû hai beân xuoáng raõnh ñeå phuû kín haït 
Thaûo luaän toång keát: Trao ñoåi veà nhöõng vieäc phaûi laøm tieáp theo (quy ñònh lòch kieåm tra söï
naûy maàm, sau ñoù thöôøng xuyeân kieåm tra quaù trình naûy maàm, chuù yù baám ngoïn nhöõng loaïi
caây caïnh tranh khaùc). Khi kieåm tra, coù theå tieán haønh ñeám soá caây, ño chieàu cao ...  vaø ghi
laïi ñeå theo doõi.
Vieäc caàn laøm ôû tröôøng: laäp moät cuoán soå theo doõi veà kieåm tra luoáng gieo haït gioáng.
Sau hai naêm, coù theå mang caây con töø luoáng gieo haït ñem troàng (Xem Ñeà aùn röøng 5 “Ñôõ
ñaàu caây”.

Löu yù
Tieán haønh caùc bieän phaùp choáng chuoät, neáu caàn. Xöû lyù haït gioáng tröôùc khi gieo nhaèm ñaûm
baûo loaïi boû maàm beänh vaø taïo ñieàu kieän toát cho haït naûy maàm. 
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Ñeà aùn röøng 3.  Caây cho haït vaø caây con
Noäi dung
Nhaän bieát caây cho haït, tìm, xaùc ñònh vaø ño caây taùi sinh, quan saùt vaø ghi maät ñoä caây vaø chieàu cao caây.

Tieán haønh
Hoïc sinh ñöùng thaønh moät voøng troøn, cuøng thaûo luaän veà chuû ñeà (tìm khu vöïc coù caây cho haït,
tìm vaø ño nhöõng caây taùi sinh töï nhieân; ghi cheùp söï phaùt trieån cuûa caây trong moät thôøi gian
daøi; laäp baûng veà soá löôïng, chieàu cao cuûa caây taùi sinh töï nhieân). 
Chia hoïc sinh thaønh nhieàu nhoùm nhoû (nhieàu nhaát laø 5 em moät nhoùm), xem Chia nhoùm 1
“Ai vôùi ai ?”
Phaùt cho caùc nhoùm nhöõng duïng cuï caàn thieát (thöôùc ño, coïc ñaùnh daáu, bình xòt, moãi ngöôøi
ñeàu mang theo giaáy buùt, sô ñoà).
Tuøy loaïi caây, moãi nhoùm choïn 1 hoaëc 2 caây cho haït trong khu röøng ñöôïc giao

Xaùc ñònh nhöõng caây cho haït vaø caây taùi sinh trong khu vöïc.
Duøng coïc ñaùnh daáu caây taùi sinh gaàn vaø xa caây cho haït nhaát
Xaùc ñònh khoaûng 30 ñeán 40 caây con quanh ñoù. Ño chieàu cao cuûa caây taùi sinh vaø ghi
vaøo soå. (Laäp baûng theo doõi nhö trong phuï luïc).
Vieäc laäp baûn ñoà coù theå thöïc hieän baèng caùc voøng troøn xung quanh caây cho haït hay töø
nhöõng ñöôøng xuyeân taâm töø caây cho haït trôû ra. Cuõng coù theå duøng coïc ñeå ñaùnh daáu
nhöõng loaïi caây hieám.
Veõ khu vöïc naøy vaøo sô ñoà vaø ñaùnh daáu  (Ñoùng coïc hoaëc ñaùnh daáu baèng maøu ôû nhöõng
goùc coù caây taùi sinh).

Sau ñoù, caùc nhoùm trình baøy keát quaû vaø thaûo luaän veà nhöõng vieäc phaûi laøm tieáp theo.
(leân lòch veà nhöõng vieäc caàn laøm, nhoùm seõ töï laøm hay phaûi caàn baïn hoã trôï).
Trong moãi nhoùm: Keát quaû thu ñöôïc ngoaøi thöïc ñòa ñöôïc theå hieän treân baûng theo doõi. Döïa
vaøo taøi lieäu chuyeân moân haõy moâ taû ñôøi soáng cuûa loaïi caây naøy (söï sinh saûn, tuoåi, yeâu caàu
ñòa hình...).
Ñieàu tra laïi: (sau khoaûng moät naêm; cuõng coù theå moãi naêm giao cho moät lôùp 4 khaùc tieán haønh)
coù theå laäp baûng thoáng keâ sau moät thôøi kyø theo doõi keùo daøi.

Muïc tieâu: Nhaän bieát söï taùi sinh töï nhieân vaø
yù nghóa cuûa naûy maàm töï nhieân

Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, truyeàn ñaït
kieán thöùc

Soá ngöôøi tham gia: Nhieàu nhaát 30

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Nhieàu laàn, moãi laàn töø 2 ñeán 3
giôø

Vaät duïng: Thöôùc daøi
Saùch phaân loaïi
Coïc ñaùnh daáu
Bình xòt
Buùt vieát (hoïc sinh töï mang)

Chuaån bò: Choïn nhöõng khu röøng coù caây cho
haït ñaëc tröng
(Thí duï caây deû gai, keo, lim, goõ…) –xem
phaàn löu yù trong thoâng tin toùm taét

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Toát nhaát vaøo luùc khoâ
raùo, giai ñoaïn caây phaùt trieån sau khi  naûy loäc
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Ñeà aùn röøng 3 - Phuï luïc
Döõ lieäu: Taùi sinh töï nhieân
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Soá Loaïi caây Ñoä lôùn Höôùng maët trôøi tính töø caây
cho haït

Khoaûng caùch tôùi caây cho haït



Ñeà aùn röøng 4.  Ñoäng löïc trong röøng
Noäi dung
Nghieân cöùu daøi haïn moät loâ röøng laâu naêm vôùi nhöõng caây con môùi moïc ñeå boå sung cho khu röøng.

Tieán haønh
Yeâu caàu hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn vaø trao ñoåi veà noäi dung hoaït ñoäng: Ñieàu tra trong
moät khu röøng giaø:

Trong khu röøng coù bao nhieâu loaøi caây, moãi loaøi coù bao nhieâu caây vaø ñöôøng kính caây
laø bao nhieâu.
Coù bao nhieâu caây con trong khu röøng, thuoäc bao nhieâu loaøi, chieàu cao cuûa caây con.
Ghi keát quaû vaøo hoà sô, baûng ñieàu tra.

Chia hoïc sinh thaønh caùc nhoùm nhoû (khoâng quaù 10 ngöôøi moät nhoùm), Chia nhoùm 1. “Ai
vôùi ai?”. Phaân coâng moãi nhoùm ñieàu tra moät khu röøng giaø ñaõ choïn tröôùc, moãi khu roäng
nhaát  laø 1 ha. 
Phaùt cho moãi nhoùm moät boä duïng cuï ñaõ chuaån bò
Caùc nhoùm ñaùnh daáu khu röøng cuûa mình baèng coïc vaø veõ leân sô ñoà.
Hoïc sinh ñieàu tra caây to, ghi laïi soá lieäu vaøo baûng ñieàu tra, ñaùnh daáu nôi ñieàu tra: phaân
loaïi, ñaùnh daáu caây, duøng thöôùc keïp ño thaân caây ôû ñoä cao ngang ngöïc (khoaûng 1,3m)
(xem phuï luïc).
Hoïc sinh ñieàu tra veà caây taùi sinh, ghi soá lieäu vaøo baûng ñieàu tra: phaân loaïi caây, ñaùnh daáu
caây baèng baêng ñaùnh daáu, ño chieàu cao (xem phuï luïc).
Coù theå chuïp aûnh khu röøng ñeå theo doõi (xem Ñeà aùn röøng 1 “Hình aûnh röøng thay ñoåi”).
Toå chöùc thaûo luaän toång keát, trao ñoåi veà caùc böôùc seõ laøm vaø thoáng nhaát thôøi gian ñieàu tra
tieáp theo.
Nhieäm vuï cuûa caùc nhoùm: ñöa soá lieäu vaøo baûng ñieàu tra, laäp soå theo doõi “Söï phaùt trieån
cuûa röøng”.
Ñieàu tra laïi.

Muïc ñích: Thaáy ñöôïc ñoäng löïc cuûa khu
röøng laâu naêm (ñoán chaët/caây giaø bò cheát, caây
con sinh tröôûng vaø phaùt trieån).

Loaïi hoaït ñoäng: Nghieân cöùu, truyeàn ñaït
kieán thöùc

Soá ngöôøi tham gia: Nhieàu nhaát 30 

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Nhieàu laàn, moãi laàn 2 giôø

Vaät duïng: Giaáy buùt (hoïc sinh töï mang)
Sô ñoà
Thöôùc keïp
Sôn ñaùnh daáu
Coïc ñaùnh daáu,
Baêng ñaùnh daáu 
Thöôùc daây
Maùy aûnh ( neáu hoïc sinh coù)

Chuaån bò: Xem  phaàn löu yù trong thoâng tin
toùm taét

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Saùng taïo
Chia moät khu röøng laâu naêm (dieän tích roäng nhieàu ha) thaønh nhieàu dieän tích nhoû, tieán haønh
phuïc hoài töøng phaàn nhöõng dieän tích nhoû naøy theo nhieàu thôøi gian khaùc nhau, sau ñoù so
saùnh chuùng vôùi nhau.

Löu yù
Nhaèm giuùp hoïc sinh hieåu veà ñoäng löïc cuûa röøng giaø, caàn phaân coâng hoïc sinh tröïc tieáp theo
doõi söï phaùt trieån cuûa caây trong moät thôøi gian daøi (thí duï töø khi hoïc sinh hoïc lôùp 4, ñeán lôùp
7 vaø  8 vaø thaäm chí phoå thoâng trung hoïc). Ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy, phaûi coù söï nhaát trí
phoái hôïp vôùi cô quan laâm nghieäp, caùc tröôøng hoïc trong khu vöïc. Lyù töôûng nhaát laø thöïc hieän
hoaït ñoäng ngay trong caùc khu röøng cuûa tröôøng (xem Ñeà aùn röøng 6 “Röøng nhaø tröôøng”).
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Ñeà aùn röøng 4 - Phuï luïc

Döõ lieäu: Khu röøng

1. Khu röøng laâu naêm

2. Khu röøng taùi sinh

3. Sô ñoà khu ñieàu tra (ñeà nghò ñaùnh muõi teân chæ höôùng baéc!)
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Loaøi caây Chieàu cao Loaøi caây Chieàu cao Loaøi caây Chieàu cao Loaøi caây Chieàu cao



Ñeà aùn röøng 5.  Ñôõ ñaàu caây
Noäi dung
Troàng caây röøng/nhaän ñôõ ñaàu caây röøng.

Tieán haønh

1. Troàng caây
Yeâu caàu hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn, trao ñoåi veà muïc tieâu cuûa hoaït ñoäng (troàng caây vaø
chaêm soùc caây laâu daøi, qua ñoù taïo “moái lieân heä laâu daøi” giöõa ngöôøi troàng vaø “caây cuûa hoï”).
Ñaët vaøo giöõa voøng moät soá duïng cuï caàn thieát vaø giôùi thieäu nhöõng duïng cuï ñoù. 
Neáu caàn: yeâu caàu hoïc sinh caém coïc ñaùnh daáu haøng caây.
Thaûo luaän vaø trình dieãn caùch troàng caây: phaân loaïi caây vaø tuoåi caây. Höôùng daãn caùch caét reã
ôû caây lôùn; trao ñoåi veà kyõ thuaät troàng vaø thöïc haønh troàng (Moãi loaïi caây coù caùch troàng khaùc
nhau, coù theå troàng theo goùc, troàng baèng xeûng).
Troàng caây thaønh 2 haøng; ñeå hoïc sinh taäp troàng thöû vaøi laàn; nhoùm 2 ngöôøi coù theå troàng 1
caây lôùn (do phaûi vaän chuyeån caây ñeán hoá troàng).  

Sau khi troàng, coù theå thöïc hieän bieän phaùp baûo veä cho töøng caây (neáu caàn).
Thaûo luaän toång keát; trao caây ñôõ ñaàu ñaõ troàng cho töøng ngöôøi ñeå tieáp tuïc chaêm soùc (xem
phuï luïc); laøm bieån teân caây vaø teân tröôøng hoaëc teân ngöôøi troàng (neáu khoâng coù quaù nhieàu
caây) cho tieän theo doõi, chaêm soùc. Neân duøng goã töï nhieân, chòu möa gioù toát ñeå laøm bieån.  Trao
ñoåi veà nhöõng vieäc tieáp theo (löu yù veà thôøi ñieåm chaêm soùc; söï tham gia, hoã trôï cuûa nhaân
vieân khu vöïc.

Muïc ñích: Taïo moái lieân heä vôùi caây

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi ñoäng 

Soá ngöôøi  tham gia: Döôùi 30 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Trong 2 ñeán 3 giôø

Chaêm soùc: 1 giôø

Vaät lieäu: Dao ñoán caây, xeûng
Keùo laøm vöôøn, tuùi ñöïng caây
Caây laâm nghieäp
Goã laøm maùi
Nguyeân lieäu baûo veä
Phieáu ghi teân
Gaêng tay 
Coïc ñaùnh daáu

Chuaån bò: Xem löu yù trong thoâng tin toùm taét,  
Tieáp nhaän caây con
Tieáp nhaän nguyeân vaät lieäu
Ñaët goã mieáng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Toå chöùc vaøo muøa
troàng caây
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2. Chaêm soùc caây
Hoïc sinh coù nhieäm vuï töôùi caây, ñaëc bieät trong naêm ñaàu tieân vaøo muøa khoâ hanh vaø ôû nhöõng nôi
khoâ haïn (duøng nöôùc trong caùc thuøng chöùa ngay taïi ñòa phöông, mang theo thuøng töôùi). Nhoå bôùt
caây con ôû xung quanh, neáu caàn. Troàng boå sung caây con neáu caây troàng bò cheát.

3. Ñònh höôùng laâu daøi

Khuyeán khích hoïc sinh ñeå caùc em töï ñoäng tôùi thaêm caây ñôõ ñaàu cuûa mình trong 2 hoaëc 3
naêm. Löu yù hoï giöõ sô ñoà ñeå tìm laïi caây cuûa mình. Cuõng coù theå toå chöùc caùc chuyeán ñi thaêm
caây taäp theå. Khi lôùn hôn (ngoaøi  20 tuoåi), söï quan taâm cuûa hoïc sinh ñoái vôùi vieäc troàng caây
cuõng taêng.

Saùng taïo
Coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng ñôõ ñaàu cho caây ñoái vôùi caùc em nhoû (maãu giaùo lôùn), neáu chuaån
bò tröôùc vaø coù theâm söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi lôùn (trong vieäc troàng caây). Khi ñoù, toaøn boä coâng
vieäc naøy caàn ruùt goïn trong moät tieáng ñoàng hoà, soá löôïng caây cuõng neân giaûm (moãi chaùu ñaûm
nhaän moät caây).
Ñoái vôùi caùc lôùp lôùn, coù theå höôùng daãn ñeå caùc em töï laøm haøng raøo baûo veä caây.
Vieäc nhaän ñôõ ñaàu cho caây cuõng laø moät hoaït ñoäng thuù vò, coù yù nghóa ñoái vôùi nhöõng caëp vôï
choàng môùi cöôùi hay nhöõng gia ñình môùi sinh con.  

Löu yù
Chuaån bò laâu daøi: Khi troàng nhöõng caây laáy goã loaïi lôùn, neân yeâu caàu thaày giaùo giaûng giaûi veà
loaïi caây ñoù vaø ñeå hoïc sinh nhìn thaáy caây goã ñang soáng.
Neáu vieäc troàng caây naøy ñöôïc tieán haønh nhieàu laàn, neân ghi roõ teân lôùp, tröôøng, vò trí troàng
caây, loaïi caây vaø hoïc sinh…, ñoàng thôøi ñöa vaøo baûn ñoà vò trí troàng caây naøy.
Caây ñôõ ñaàu caàn coù teân gaén vôùi teân ngöôøi troàng, ñeå moïi ngöôøi nhìn thaáy vaø taïo söï gaén boù
giöõa ngöôøi  ñôõ ñaàu vôùi caây ñoù. (“ Chính toâi ñích thaân troàng caây naøy ñaáy!”). Vieäc naøy toán khaù
nhieàu thì giôø vaø coâng söùc chuaån bò.
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Ñeà aùn röøng 5 - Phuï luïc 

Nhaän ñôõ ñaàu caây

Hoï vaø teân: ................................................................................................Lôùp: ...................  
Ngaøy troàng caây: .....................  Loaøi caây: ..............................................

1. Baûn veõ (sô ñoà):

2. Ño chieàu cao:

3. Ño ñöôøng kính (ñoä cao ngang ngöïc, 1,3 m = BHD):
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Cao (cm) Ngaøy thaùng Cao (cm) Ngaøy thaùng Cao (cm) Ngaøy thaùng Cao (cm) Ngaøy thaùng

BHD (cm) Ngaøy thaùng BHD (cm) Ngaøy thaùng BHD (cm) Ngaøy thaùng BHD (cm) Ngaøy thaùng



Ñeà aùn röøng 6.  Döï aùn röøng nhaø tröôøng
Noäi dung
Xaây döïng vaø chaêm soùc röøng nhaø tröôøng.

Döï aùn “Röøng nhaø tröôøng” laø moät döï aùn khaù bao quaùt, coù theå gaén keát nhieàu hoaït ñoäng vôùi nhau.
Ñaây cuõng laø moät döï aùn laâu daøi, coù theå keùo daøi nhieàu naêm. Döï aùn cho pheùp caùc em hoïc sinh thöïc
hieän ñöôïc yù töôûng cuûa mình ñoái vôùi röøng cuûa tröôøng mình. Coù nghóa laø caùc em töï ñeà xuaát vaø thöïc
hieän yù töôûng moät caùch saùng taïo.

Muïc ñích: bieán röøng thaønh nôi vui chôi giaûi trí vaø hoïc taäp; giuùp caùc em gaén boù vôùi röøng cuûa mình,
caùc em khoâng coù caûm giaùc phaûi laøm nhöõng coâng vieäc do ngöôøi lôùn chæ ñaïo. Ngoaøi ra, thoâng qua
“Röøng nhaø tröôøng” caùc em seõ nhaän thöùc ñöôïc chöùc naêng cung caáp nguyeân lieäu (goã laø nguyeân lieäu
taùi sinh), caùc em cuõng seõ nhaän thöùc ñöôïc yù nghóa cuûa röøng ñoái vôùi heä sinh thaùi beàn vöõng. Vôùi döï
aùn naøy, caùc hoaït ñoäng giaùo duïc veà röøng seõ ñöôïc thöïc hieän moät caùch cuï theå vaø sinh ñoäng (xem
muïc tieâu).

Tieán haønh
Giai ñoaïn chuaån bò: giuùp ban giaùm hieäu vaø giaùo vieân höùng thuù vôùi döï aùn “röøng nhaø tröôøng”,
coù nghóa laø giuùp hoï coù cô hoäi hieåu bieát vaø trieån khai xaây döïng moät lónh vöïc thieân nhieân
(röøng) thoâng qua  röøng cuûa tröôøng mình. Neáu coù nguyeän voïng, coù theå choïn moät khu röøng
coù dieän tích khoaûng 5 – 10ha, neáu röøng cuûa tröôøng gaàn tröôøng laø toát nhaát. Moät soá vaán ñeà
caàn laøm roõ laø lieäu khu röøng ñöôïc choïn coù ñöôïc caû tröôøng chaáp nhaän hay khoâng (ñòa theá,
dieän tích vaø söï ña daïng). Khi ñaõ ñöôïc chaáp nhaän, phaûi coù söï thoûa thuaän vôùi chuû sôû höõu
xem chuû röøng coù nhaát trí vôùi döï aùn “Röøng nhaø tröôøng” hay khoâng; ñoàng thôøi, caàn coù söï trao
ñoåi, thoáng nhaát veà hoaït ñoäng giöõa chuû röøng vôùi ban giaùm hieäu vaø giaùo vieân ñöôïc cöû phuï
traùch döï aùn. Neân kyù moät baûn hôïp ñoàng giöõa caùc beân. 
Trao ñoåi sô boä: Do döï aùn ñöôïc tieán haønh trong moät thôøi gian daøi, nhieàu naêm, neân caàn coù moät
giaùo vieân laøm ñaàu moái. Khi nhoùm döï aùn xaây döïng “Quy hoaïch röøng nhaø tröôøng” caàn coù ít nhaát
moät hoïc sinh tham gia. Caàn trao ñoåi caùc böôùc cuï theå vôùi hoïc sinh trong nhoùm döï aùn.

Muïc ñích: Giuùp hoïc sinh gaén boù vôùi “khu
röøng cuûa mình” 

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, ñoäng vieân,
truyeàn taûi kieán thöùc, nghieân cöùu

Soá ngöôøi tham gia: Nhieàu nhaát 30

Tuoåi: Treân 12

Thôøi gian: Nhieàu laàn, moãi laàn khoaûng 2 ñeán
3 giôø

Vaät duïng: Baûn ñoà
Hoà sô veà röøng
Baûn ñoà vò trí
Taøi lieäu quy hoaïch

Chuaån bò: Trao ñoåi giöõa chuû röøng vaø nhaø
tröôøng
Mua saém vaät tö

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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“Quy hoaïch röøng nhaø tröôøng”: Nhoùm döï aùn phuï traùch quy hoaïch caàn ñeán tham quan khu
röøng vaø quyeát ñònh tieáp nhaän toaøn boä khu röøng hay chæ moät phaàn ñeå laøm “Röøng nhaø tröôøng”.
Xem xeùt kyõ khu vöïc ñaõ choïn ñeå laøm quy hoaïch treân cô sôû thu thaäp caùc yù kieán ñeà xuaát (caàn
thay ñoåi, giöõ nguyeân nhöõng gì?). Caàn taïo ñieàu kieän ñeå caùc em hoïc sinh tham gia vaøo vieäc
laäp quy hoaïch. Caùc em thöôøng coù nhöõng yù töôûng hoaøn toaøn khoâng gioáng vôùi caùch suy nghó
cuûa ngöôøi lôùn. Vì theá, khoâng neân baét buoäc hoïc sinh laøm theo yù giaùo vieân maø khoâng coù yù
kieán phaûn hoài. Tuy nhieân, ngay töø ñaàu, caàn xaùc ñònh roõ ai laø ngöôøi chòu traùch nhieäm laäp keá
hoaïch vaø thôøi gian thöïc hieän keá hoaïch. Khi ñaõ coù keá hoaïch, phaûi ñoái chieáu keá hoaïch vôùi
quy ñònh chæ tieâu cuûa ngaønh laâm nghieäp ôû ñòa phöông. Neáu coù khaùc bieät  lôùn, phaûi söûa quy
hoaïch cuûa tröôøng. Sau ñoù trình baøy baûn quy hoaïch vôùi caùc beân coù lieân quan vaø chuû sôû höõu
röøng (ñeà nghò hoï ñoùng goùp yù kieán ñeå chænh söûa). Chuù yù nguyeân taéc laø toân troïng quyeàn töï
quyeát ñònh cuûa hoïc sinh trong vieäc quy hoaïch röøng nhaø tröôøng.  
Nghieân cöùu, laäp baûn ñoà, chuû ñoäng tham gia xaây döïng: Döïa vaøo baûn keá hoaïch, caùc lôùp trieån
khai töøng bieän phaùp cuï theå. Trong soá caùc bieän phaùp coù caû vieäc nghieân cöùu, veõ baûn ñoà:

Ñaùnh daáu treân Baûn ñoà tieáng chim hoùt  (xem Röøng laø moâi tröôøng soáng 7 “Nghe tieáng
chim hoùt),
Nhaän xeùt ñaùnh giaù veà ñaát  (xem Ñaát 3 “Tìm sinh vaät ñaát”,
Laäp baûn ñoà veà nguoàn nöôùc (xem Nöôùc 5 “Kieåm tra nguoàn nöôùc” 
Nghieân cöùu veà caây (xem Ñeà aùn röøng 3 “Caây cho haït vaø caây con”),
Nghieân cöùu veà söï phaùt trieån trong röøng xem Ñeà aùn röøng 4 “Ñoäng löïc trong röøng”).

Coù theå so saùnh nhöõng keát quaû thu ñöôïc vôùi caùc soá lieäu cuûa cô quan quaûn lyù laâm nghieäp
vaø baûn ñoà röøng.
Ngoaøi ra, hoïc sinh coù theå chuû ñoäng tham gia xaây döïng khu röøng nhaø tröôøng (thí duï chieán
dòch troàng caây, xem Ñeà aùn röøng 5 “Ñôõ ñaàu caây”).
Cuõng caàn chuù yù neáu hoïc sinh thuï ñoäng ñoái vôùi röøng, thí duï:

Khuyeán khích 3 “Bòt maét khaùm phaù röøng”,
Caây 3 “Nhòp tim cuûa caây”
Caây 11 “Tìm caây” .

Ñoái vôùi nhöõng bieän phaùp maø caùc em hoïc sinh khoâng töï thöïc hieän (thí duï thu hoaïch goã), caàn
boá trí nhöõng ngöôøi thích hôïp hoã trôï. Khi tieán haønh, phaân coâng hoïc sinh theo doõi, chöùng kieán
(chuù yù ñeán khoaûng caùch an toaøn). Beân caïnh nhöõng hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong taäp taøi
lieäu veà “Röøng nhaø tröôøng” coøn coù theâm nhöõng hoaït ñoäng sau ñaây, ví duï:

Thöïc hieän moät thí nghieäm veà kieán,
So saùnh boán muøa cuûa moät khu röøng,
Toå chöùc ño löôïng möa.

Neân chuïp aûnh ñeå giôùi thieäu khi tieán haønh caùc bieän phaùp noùi treân (xem Ñeà aùn röøng 1 “Hình
aûnh röøng thay ñoåi”).
Khuyeán nghò: Neân coù moät taäp tö lieäu boå sung cho taøi lieäu chung veà Röøng nhaø tröôøng. Vieát
nhaät kyù veà röøng nhaø tröôøng.

Löu yù
Khoâng neân tieán haønh döï aùn “Röøng nhaø tröôøng” neáu chæ coù moät lôùp tham gia. Thôøi gian phaùt
trieån cuûa röøng khaù daøi, vì theá ñeà aùn röøng nhaø tröôøng cuõng caàn coù moät thôøi gian daøi, thöôøng
laø daøi hôn thôøi gian cuûa moät lôùp.
Coù theå töï xaây döïng moät khu taäp trung hoïc sinh ñoái vôùi “Röøng nhaø tröôøng”.
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Chûúng 4
Caùc hoaït ñoäng hoã trôï
chuyeán tham quan
dieãn giaûi moâi tröôøng
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Neân môû ñaàu chuyeán tham quan nhö theá naøo? Maëc duø khoâng coù caâu traû lôøi cuï theå cho caùc tình
huoáng treân, baïn coù theå tham khaûo nhöõng hoaït ñoäng trong chöông naøy. 

Laø ngöôøi höôùng daãn cuûa chuyeán tham quan, baïn khoâng chæ môû ñaàu baèng vieäc lieät keâ lòch trình, maø
coøn toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng khôûi ñoäng coù chuû ñích vaø phaàn keát thuùc roõ raøng. Giöõa phaàn môû ñaàu
vaø keát thuùc laø moät sôïi daây ñaøn hoài vôùi nhieäm vuï giuùp du khaùch taâp trung vaøo chuû ñeà cuûa chuyeán
tham quan. Löu yù raèng vieäc höôùng daãn cuûa baïn coù theå goàm nhieàu ñoaïn cao traøo vaø thoaùi traøo khaùc
nhau, du khaùch cuõng seõ caûm nhaän khaùc nhau veà nhöõng giai ñoaïn naøy.

Khôûi ñoäng 1 Maïng löôùi caønh caây
Khi môû ñaàu chuyeán tham quan, vieäc quan troïng ñaàu tieân laø laøm quen. Vì vaäy, baïn coù theå toå chöùc
troø chôi laøm quen khaù toán coâng naøy.

Khôûi ñoäng  2 Toå ñaïi baøng
Ngay sau khi du khaùch töï giôùi thieäu, baïn coù theå cuøng hoï xaây döïng moät nôi taäp trung, thaûo luaän
cho caû ngaøy. Nôi taäp trung, coøn goïi laø toå ñaïi baøng naøy ñöôïc xaây döïng töø nhieàu caønh caây khoâ
trong röøng.

Khôûi ñoäng 3 Toâi laø ai?
Thieát laäp caùc moái quan heä phong phuù vaø ña daïng giöõa du khaùch vôùi nhau treân cô sôû moái quan heä
rieâng cuûa töøng ngöôøi.

Khôûi ñoäng 4 Vaät baùu trong röøng cuûa toâi
Baïn coù theå choïn hoaït ñoäng naøy neáu chuyeán tham quan coù nhieàu thôøi gian vaø du khaùch thích söu
taàm ñoà vaät.

Khôûi ñoäng  5 Hoài töôûng ñöôøng ñi
Ñaây laø moät hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn (gioáng baøi taäp thieàn).

Khôûi ñoäng  6 Soå löu nieäm veà röøng
Khi baét ñaàu chuyeán tham quan, du khaùch nhaän moät cuoán soå nhoû ñeå ghi cheùp nhöõng yù töôûng, aán
töôïng, kyû nieäm, keát quaû chuyeán tham quan.

1. Hoaït ñoäng
khôûi ñoäng



Tieán haønh
Sau khi chaøo hoûi caû nhoùm, baïn töï giôùi thieäu vaø ñeà nghò moãi du khaùch tìm moät caønh caây khoâ
trong röøng (daøi khoaûng 40cm vaø coù ñöôøng kích 2-3 cm). Caû nhoùm ñi vaøo röøng vaø taäp trung taïi
nôi coù theå ñöùng thaønh voøng troøn. Yeâu caàu du khaùch ñeå caønh caây ñaõ thu thaäp döôùi chaân baïn. 
Baïn neùm caønh caây cuûa mình cho moät du khaùch vaø ñeà nghò ngöôøi naøy töï giôùi thieäu ngaén
goïn; sau ñoù ngöôøi naøy neùm caønh caây cho ngöôøi khaùc. Sau khi moïi ngöôøi ñeàu ñaõ töï giôùi
thieäu, caønh caây laïi ñöôïc neùm veà cho baïn.
ÔÛ voøng thöù hai, caønh caây ñöôïc neùm theo thöù töï nhö laàn ñaàu. ÔÛ voøng naøy, ngöôøi neùm phaûi
noùi ñöôïc teân cuûa ngöôøi nhaän.
ÔÛ voøng thöù ba, baïn ñöa taát caû caønh caây khoâ vaøo cuoäc chôi vaø neùm töøng caùi moät lieân tieáp.
Traïng thaùi lyù töôûng cuoái cuøng seõ laø taát caû caønh caây döøng laïi choã baïn. 

Löu yù
Yeâu caàu du khaùch neùm caønh caây nheï nhaøng cho nhau ñeå traùnh gaây tai naïn, laøm ñau ngöôøi khaùc.
Coù theå thay caønh caây baèng hoa ruïng, boù laù khoâ buoäc chaët hoaëc quaû boùng nhöïa ñeå traùnh
tai naïn coù theå xaûy ra khi du khaùch neùm ñoà vaät cho nhau. 

Tìm hieåu saâu
Baát kyø moät söï loän xoän naøo naøo cuõng aån chöùa moät traät töï naøo ñoù.
Maïng löôùi caønh caây cho thaáy moãi thaønh vieân ñeàu raát quan troïng.

Khôûi ñoäng 1. Maïng löôùi caønh caây
Noäi dung
Neùm caønh caây vaøo töøng ngöôøi, moãi ngöôøi seõ töï giôùi thieäu veà mình.

Muïc ñích: Laøm quen

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi   

Soá ngöôøi tham gia: 8 - 20

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 20 phuùt

Vaät duïng: Caønh caây (daøi 40cm, ñöôøng kính
2 - 3 cm)

Chuaån bò: Tìm saün caønh caây

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng phuï thuoäc
vaøo thôøi tieát, caàn choã töông ñoái roäng
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Khôûi ñoäng 2. Toå ñaïi baøng
Noäi dung
Xaây döïng moät nôi thaûo luaän

Tieán haønh
Moãi ngöôøi töï choïn
cho mình moät caønh
caây khoâ (hoaëc ñaõ coù
töø Khôûi ñoäng 1) vaø
ñöùng thaønh voøng
troøn. Ñaët caønh caây
cuûa mình tröôùc maët.  
Voøng troøn ñöôïc taïo
thaønh bôûi caønh caây
khoâ chính laø trung
taâm thaûo luaän cho
caû chuyeán tham
quan. 
Neáu coù ñieàu kieän, coù
theå yeâu caàu du
khaùch thu thaäp caønh caây khoâ trong röøng vaø raøo thaønh moät voøng troøn (nhö toå chim ñaïi baøng)
ñeå ngoài thaûo luaän beân trong.
Cuoái chuyeán tham quan, yeâu caàu du khaùch dôõ boû “toå chim” vaø ñeå laïi caønh caây trong röøng.

Tìm hieåu saâu
Hình aûnh toå chim thöôøng taïo ra söï aám cuùng. Ñaây laø nôi lyù töôûng ñeå thaûo luaän, ñaëc bieät laø
vôùi nhöõng hoaït ñoâng caù nhaân hoaëc nhoùm 2 ngöôøi, ví duï nhö Khuyeán khích 1 “Baûn ñoà aâm
thanh”, Caây 11 ”Tìm caây”, Nöôùc 1 “Taïo tieáng möa. Trong toå chim naøy, coù theå toå chöùc thaûo
luaän moät soá chuû ñeà nhö vai troø cuûa goã muïc.

Muïc tieâu: Nhoùm cuøng xaây döïng moät nôi
thaûo luaän cho caùc hoaït ñoäng trong chuyeán ñi

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi 

Soá ngöôøi tham gia: 8 tôùi 20 

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 15 phuùt 

Vaät duïng: Khoâng caàn 

Chuaån bò: Moät vò trí phuø hôïp    

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Khôûi ñoäng 3. Toâi laø ai
Noäi dung
Laøm quen vôùi nhau

Tieán haønh
Yeâu caàu du khaùch ñöùng thaønh voøng troøn. Goïi moät ngöôøi tình nguyeän ñöùng giöõa voøng troøn
vaø tham gia choø trôi tröôùc. Daùn leân löng ngöôøi ñoù moät böùc tranh hoaëc aûnh moät loaøi ñoäng
vaät hoaëc thöïc vaät caû treân caïn vaø döôùi nöôùc. (Neáu khoâng coù aûnh, coù theå vieát teân ñoäng vaät
leân theû maøu). Yeâu caàu du khaùch trong voøng troøn giöõ bí maät veà con vaät ñöôïc daùn leân löng
ngöôøi ôû giöõa voøng troøn.   
Ngöôøi ñöùng giöõa voøng troøn ñöôïc pheùp ñaët caâu hoûi ñeå ñoaùn xem con vaät daùn treân löng mình
laø con gì. Nhöõng du khaùch khaùc chæ ñöôïc pheùp traû lôøi laø ÑUÙNG hay SAI. Neân ñaët caâu hoûi
veà ngoaïi hình, taäp tính, moâi tröôøng soáng cuûa con vaät. 
Sau khi ñoaùn ñöôïc teân sinh vaät gaén treân löng, ngöôøi chôi noùi teân mình vaø treo böùc tranh ñoù
ra ñaèng tröôùc. 
Laàn löôït goïi nhöõng ngöôøi khaùc tham gia troø chôi. 

Tìm hieåu saâu
Trong chuyeán tham quan, baïn coù theå goïi teân ngöôøi chôi baèng teân con vaät hoaëc loaøi caây maø
hoï ñöôïc daùn treân löng trong troø chôi naøy. 
Sau ñoù, coù theå trao ñoåi thoâng tin, hieåu bieát veà caùc loaøi ñoäng thöïc vaät trong khu röøng seõ tham
quan.
Hoaït ñoäng keát thuùc coù theå laø Röøng laø moâi tröôøng soáng 4. 
Xem ví duï veà chuyeán tham quan röøng cho gia ñình

Muïc ñích: Laøm quen, taïo quan heä, 
môû roäng hieåu bieát  

Loaïi hoaït ñoäng : Soâi noåi, giao löu 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 5 trôû leân 

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 20 phuùt

Vaät duïng: Keïp quaàn aùo hoaëc baêng dính,
aûnh ñoäng thöïc vaät 

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieâu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn 
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Khôûi ñoäng 4. Vaät baùu trong röøng cuûa toâi
Noäi dung
Moãi ngöôøi töï tìm cho mình moät ñoà vaät thuù vò trong röøng 

Tieán haønh
Yeâu caàu du khaùch ñi moät mình trong röøng vaø thu thaäp moät vaät nhoû, thuù vò (ví duï moät hoøn
ñaù, laù caây). Khuyeán khích du khaùch tìm nhöõng vaät ñaëc bieät thuù vò vôùi hoï. 
Sau ñoù, taäp trung du khaùch thaønh voøng troøn, nhaém maét, voøng tay caàm ñoà vaät vöøa thu thaäp
ra sau löng. Moïi ngöôøi nhaém maét vaø chuyeàn vaät cuûa mình cho ngöôøi beân caïnh (theo moät
höôùng naøo ñoù) cho ñeán khi naøo baïn yeâu caàu döøng laïi. Moïi ngöôøi sôø vaøo vaät mình ñöôïc
chuyeàn, ñöùng yeân vaø moâ taû ñeå moïi ngöôøi cuøng ñoaùn xem ñoù laø vaät gì. Du khaùch coù theå ñaët
teân ngoä nghónh cho nhöõng vaät hoï thu thaäp. 
Coù theå keát thuùc hoaït ñoäng baèng vieäc thieát keá moät böùc tranh veà röøng töø nhöõng ñoà vaät du
khaùch thu thaäp ñöôïc.

Saùng taïo
Baïn môøi töøng ngöôøi tham gia giôùi thieäu mình vaø vaät maø ngöôøi ñoù ñaõ thu thaäp. Sau ñoù, du
khaùch ñöa vaät ñaõ choïn cho ngöôøi trong nhoùm phuø hôïp vôùi vaät ñoù nhaát vaø giaûi thích taïi sao.
Laàn löôït nhö vaäy ñeán khi taát caû du khaùch ñeàu ñaõ giôùi thieäu veà mình.  

Löu yù
Troø chôi naøy chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc neáu du khaùch hieåu vaø bieát raát roõ veà vaät maø hoï choïn
löïa vaø nhöõng vaät naøy khoâng deã hoûng, deã vôõ. 
Baïn coù theå nhaân cô hoäi naøy giaûi thích veà moät loaøi hoaëc moät hieän töôïng naøo ñoù trong röøng. 
Xem ví duï höôùng daãn moät chuyeán tham quan cho gia ñình

Muïc tieâu: Taïo söï taäp trung, reøn khaû naêng
quan saùt

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi, giao löu 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 5 trôû leân 

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: Khoâng laáy caùc loaïi ñoäng thöïc
vaät soáng.

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khu röøng thuù vò,
nhieàu loaøi ñoäng thöïc vaät.
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Khôûi ñoäng 5. Hoài töôûng ñöôøng ñi
Noäi dung
Ngöôøi tham gia nhôù laïi chuyeán ñi ñeán nôi taäp trung cuûa chuyeán tham quan. 

Muïc tieâu: Thö giaõn, giuùp du khaùch yù thöùc veà
vieäc tham gia chuyeán tham quan cuûa mình 

Loai hoaït ñoäng: Yeân tónh, kích thích trí
töôûng töôïng.

Soá ngöôøi tham gia: Töø 5 trôû leân

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 5 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn    

Chuaån bò: Khoâng caàn  

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Nôi khoâ raùo ñeå coù
theå ngoài xuoáng ñaát 
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Tieán haønh
Du khaùch tìm cho mình moät choã khoâ raùo vaø ngoài xuoáng ñaát, thö giaõn, nhaém maét. Baïn höôùng
daãn hoï thôû saâu vaø haõy töôûng töôïng khi baïn noùi: (haõy noùi thaät chaäm).
Haõy quay trôû veà nhaø baïn… Baïn ñaõ leân xe… Haõy nhôù laïi choã baïn ngoài treân xe… Haõy nhôù laïi
nhöõng caûnh vaät baïn nhìn thaáy treân ñöôøng ñeán ñaây… Baïn tôùi ñaây baèng caùch naøo… Baïn nhìn
thaáy gì ñaàu tieân… Baïn ñang nhìn thaáy gì…
Sau ñoù, du khaùch môû maét vaø so saùnh giöõa thöïc teá vôùi nhöõng gì hoï töôûng töôïng. 

Löu yù
Neân thöïc hieän baøi taäp naøy vôùi caùc nhoùm thöôøng xuyeân di chuyeån, vaän ñoäng vaø noùi chuyeän.
Baïn khoâng neân hy voïng du khaùch, ñaëc bieät laø hoïc sinh seõ giöõ traät töï ngay khi baét ñaàu
chuyeán tham quan.
Caàn chuù yù sao cho khoâng coù ngöôøi naøo ngoài quaù xa vaø khoâng nghe roõ tieáng baïn. 



Khôûi ñoäng 6. Soå löu nieäm veà röøng cuûa toâi
Noäi dung
Thu thaäp aán töôïng, suy nghó, tình caûm trong moät cuoán soå tay. 

Muïc tieâu: Ghi laïi nhöõng traûi nghieäm cuûa du
khaùch trong suoát chuyeán tham quan, laø tö
lieäu cuûa caù nhaân

Loaïi hoaït ñoäng: Saùng taïo, taäp trung, hoài töôûng 

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Trong suoát chuyeán tham quan 

Vaät duïng: Buùt daï, Hoà daùn, Soå tay

Chuaån bò: Soå tay 

Chuaån bò: Soå tay hoaêc töï laøm soå tay cho
ngöôøi tham gia 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Tieán haønh
Khi baét ñaàu cuoäc chôi, moãi ngöôøi ñöôïc nhaän moät cuoán soå tay. Cuoán soå naøy laø boä söu taäp
nhöõng caûm xuùc, aán töôïng caù nhaân cuûa töøng du khaùch trong chuyeán tham quan. Keát thuùc
chuyeán ñi, du khaùch ñöôïc mang soå veà nhaø laøm kyû nieäm. 
Du khaùch cuõng coù theå söû duïng cuoán soå cuûa mình trong moät soá hoaït ñoäng khaùc.

Löu yù
Soå löu nieäm veà röøng coù theå ñöôïc duøng laøm taøi lieäu ñaùnh giaù. Khi veà tröôøng, hoïc sinh coù theå
trao ñoåi cuoán soå löu nieäm naøy. Soå löu nieäm seõ giuùp ngöôøi xem hieåu bieát hôn veà moät loaøi
ñoäng thöïc vaät naøo ñoù neáu caùc loaøi naøy ñöôïc veõ laïi hoaëc ñöôïc moâ taû trong soå. Soå löu nieäm
cuõng coù theå giuùp nhaän bieát caùc loaøi ñoäng thöïc vaät khaùc nhau. 
Baïn cuõng coù theå yeâu caàu du khaùch theå hieän aán töôïng, caûm xuùc, suy nghó cuûa mình döôùi
caùc hình thöùc khaùc nhö tranh veõ hoaëc böu thieáp. 

Löu yù 
Coù theå töï laøm soå löu nieäm veà röøng baèng caùch caét giaáy in khoå A4 thaønh 3 phaàn baèng nhau
vaø ñoùng ôû giöõa. Sau ñoù ñoùng theâm bìa cöùng beân ngoaøi cho chaéc. (Theo Stefanie Oelke)
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2. Hoaït ñoäng
chia nhoùm

Baïn hoaøn toaøn coù theå laøm cho vieäc chia nhoùm thaønh moät hoaït ñoäng thuù vò vôùi du khaùch; khieán hoï
haøo höùng tröôùc khi thöïc hieän hoaït ñoäng khaùc, ñaëc bieät laø tröôùc khi thöïc hieän caùc hoaït ñoäng nghieân
cöùu, ñoøi hoûi söï taäp trung.

Khoâng neân thöïc hieän caùc hoaït ñoäng chia nhoùm naøy neáu ngay sau ñoù baïn seõ toå chöùc caùc troø chôi
khaùc ñeå du khaùch tìm hieåu noäi dung.

Chia nhoùm 1. Ai vôùi ai
Nhieàu caùch khaùc nhau ñeå chia nhoùm

Chia nhoùm 2. Nguyeân töû, phaân töû
Moät caùch chia nhoùm thuù vò



Chia nhoùm 1. Ai vôùi ai
Noäi dung
Nhieàu caùch khaùc nhau ñeå chia nhoùm 

Muïc tieâu: Chia du khaùch thaønh nhoùm nhoû

Loaïi hoaït ñoäng: Chuû ñoäng, giao löu 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 14 trôû leân 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Tuyø hoaït ñoäng

Vaät duïng: Tuyø hoaït ñoäng

Chuaån bò: Tuyø hoaït ñoäng 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Tieán haønh

Tieáng ñoäng vaät 
Baïn thì thaàm vaøo tai du khaùch tieáng moät loaøi ñoäng vaät baát kyø. Neáu nhaän ra ñoù laø tieáng con
gì, du khaùch seõ ñaët tay leân ñaàu. Ñaûm baûo raèng taát caû ngöôøi chôi ñeàu bieát tieáng con vaät cuûa
mình. 
Sau ñoù, baïn yeâu caàu moät du khaùch baát kyø phaùt ra tieáng cuûa con vaät cuûa mình. Taát caû nhöõng
ngöôøi coù cuøng tieáng keâu seõ ñöùng thaønh moät nhoùm. 

Saép xeáp ñoà vaät
Baïn chuaån bò tröôùc moät soá ñoà vaät (caønh caây, hoøn soûi, laù caây). Nhöõng ñoà vaät gioáng nhau seõ
thuoäc cuøng moät nhoùm. Soá ñoà vaät khaùc nhau baèng soá nhoùm ñònh chia. Toång soá löôïng ñoà
vaät baèng soá ngöôøi tham gia. 
Yeâu caàu ngöôøi tham gia ñöùng thaønh voøng troøn, ñaët tay ra ñaèng sau, xoøe baøn tay. Ñaët vaøo
tay moãi ngöôøi moät ñoà vaät naøo ñoù. Moïi ngöôøi töï nhaän bieát ñoà vaät cuûa mình baèng caùch sôø vaø
caûm nhaän. Nhöõng ngöôøi coù cuøng loaïi ñoà vaät seõ ñöùng thaønh moät nhoùm. 

Sôïi daây
Chuaån bò nhieàu sôïi daây vôùi ñoä daøi nhö nhau (Soá sôïi daây baèng soá ngöôøi tham gia). Buoäc sôïi
daây thaønh töøng boù sao cho soá sôïi daây trong boù baèng soá ngöôøi trong nhoùm baïn ñònh chia. 
Baïn caàm ñaàu thaét nuùt cuûa taát caû caùc boù daây vaø yeâu caàu moãi du khaùch choïn moät ñaàu daây.
Khi baïn buoâng tay, taát caû nhöõng du khaùch coù daây thuoäc cuøng moät boù (thaønh moät maïng löôùi)
seõ thaønh moät nhoùm. 

Quaû caàu nhoû
Chuaån bò nhieàu quaû caàu vôùi maøu saéc khaùc nhau. (Soá maøu quaû caàu phuï thuoäc vaøo soá nhoùm
baïn ñònh chia, soá löôïng quaû caàu baèng soá ngöôøi tham gia). Cho taát caû quaû caàu vaøo moät
chieác tuùi kín. Moãi ngöôøi tham gia laáy moät quaû caàu. Nhöõng ngöôøi coù quaû caàu cuøng maøu saéc
seõ thuoäc veà moät nhoùm.



Muøi thôm
Ñaët nhöõng quaû boùng baèng vaûi ñaõ ñöôïc taåm muøi khaùc nhau. Soá muøi baèng soá nhoùm ñònh thaønh laäp.
Du khaùch laàn löôït ngöûi caùc quaû boùng. Nhöõng ngöôøi cuøng muøi seõ laäp thaønh moät nhoùm.
Nhöôïc ñieåm cuûa troø chôi naøy laø coù theå coù ngöôøi bò dò öùng muøi. Ngoaøi ra vieäc chuaån bò cuõng
raát toán coâng.

Tieáng keâu
Ñaët nhöõng vaät lieäu khaùc nhau (nhö muoái, saét, gaïo...) vaøo nhöõng chieác hoäp nhoû, kín. Soá loaïi
vaät lieäu baèng soá nhoùm ñònh chia, soá hoäp baèng soá ngöôøi tham gia. Moãi du khaùch nhaän moät
hoäp nhoû vaø laéc hoäp ñeå phaùt ra tieáng ñoäng. Taát caû nhöõng ngöôøi coù cuøng tieáng ñoäng (cuøng
loaïi vaät lieäu) seõ laäp thaønh moät nhoùm. 

Troø chôi xeáp hình
Caét böu thieáp thaønh nhieàu mieáng nhoû (soá löôïng böu thieáp baèng soá nhoùm, soá mieáng böu
thieáp ñöôïc caét baèng soá thaønh vieân trong nhoùm). Moãi ngöôøi ñöôïc nhaän moät mieáng böu thieáp
ñaõ caét. Toå chöùc xeáp hình, nhöõng ngöôøi coù mieáng böu thieáp cuûa cuøng moät böu thieáp laäp
thaønh moät nhoùm.
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Chia nhoùm 2. Nguyeân töû, phaân töû
Noäi dung
Du khaùch vaän ñoäng, thaønh laäp nhoùm vaø noùi chuyeän vôùi nhau

Muïc tieâu: Vaän ñoäng, gaëp gôõ laãn nhau,
töï giôùi thieäu  

Loaïi  hoaït ñoäng: Soâi noåi, giao löu 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 10 trôû leân 

Tuoåi: Töø 8 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 10 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn    

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn
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Tieán haønh
Du khaùch ñöôïc coi laø caùc nguyeân töû vaø vaän ñoäng töông öùng vôùi nhieät ñoä cuûa chuùng. 0 ñoä:
Khoâng vaän ñoäng vaø 100 ñoä: vaän ñoäng nhanh nhaát.
Sau 60 giaây, baïn coâng boá moät möùc nhieät ñoä môùi. Baïn cuõng ñoàng thôøi coâng boá soá löôïng
nguyeân töû cuûa moät phaân töû, ví duï phaân töû goàm 5 nguyeân töû vaø du khaùch phaûi laäp thaønh caùc
nhoùm 5 ngöôøi. Caùc thaønh vieân trong moãi nhoùm phaûi laàn löôït giôùi thieäu veà mình (neáu coù
ngöôøi môùi). 
Khi baïn coâng boá möùc nhieät ñoä tieáp theo, caùc thaønh vieân trong moãi nhoùm töï ñoäng taùch ra
vaø chuyeån ñoäng theo möùc nhieät ñoä môùi. 

Saùng taïo
Neáu caùc thaønh vieân trong nhoùm ñaõ bieát nhau, khoâng neân yeâu caàu hoï thaønh laäp caùc nguyeân
töû maø ñoùng vai nhöõng böùc töôïng.

Löu yù
Ñaây laø moät caùch chia nhoùm raát hieäu quaû.
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3. Hoaït ñoäng
khuyeán khích

Trong chuyeán tham quan, seõ coù nhöõng luùc du khaùch maát taäp trung,
buoàn chaùn, meät moûi. Baïn caàn toå chöùc caùc hoaït ñoäng nhaèm khuyeán khích

hoï tham gia nhieàu hôn, taäp trung vaø haøo höùng hôn vôùi chuyeán tham quan.

Khuyeán khích 1    Baûn ñoà aâm thanh
Neáu caû nhoùm raát soâi noåi khi baét ñaàu chuyeán tham quan, roài trôû neân maát traät töï, baïn coù theå toå chöùc
hoaït ñoäng naøy nhaèm thu huùt söï taäp trung cuûa hoï. Ñaây laø hoaït ñoäng taêng cöôøng söï taäp trung cuûa
du khaùch. Hoaït ñoäng naøy raát nheï nhaøng, ñoøi hoûi khu vöïc toå chöùc hoaït ñoäng phaûi laø nôi yeân tónh.

Khuyeán khích 2   Maùy aûnh vaø thôï aûnh
Ñaây laø moät troø chôi giuùp taêng cöôøng khaû naêng caûm nhaän vaø taïo söï tin caäy giöõa du khaùch vôùi nhau 

Khuyeán khích 3   Bòt maét khaùm phaù röøng
Neân toå chöùc hoaït ñoäng naøy vôùi nhöõng nhoùm du khaùch ñaõ bieát nhau tröôùc. Hoaït ñoäng naøy laøm taêng
söï tin töôûng giöõa du khaùch vôùi nhau.

Khuyeán khích 4   Quan saùt röøng töø nhöõng goùc nhìn môùi
Baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng naøy ñeå taïo khoâng khí vui veû neáu moïi ngöôøi trong ñoaøn ñaõ bieát nhau tröôùc.

Khuyeán khích 5   Meøo ñuoåi chuoät
Ai trong soá chuùng ta laø ngöôøi khoân kheùo vaø nhanh nheïn khi laïc vaøo moät meâ cung? Sau troø chôi
naøy, khoâng nhoùm tham quan naøo coøn thaáy chaùn hoaëc meät moûi.

Khuyeán khích 6   Boï cheùt - chim-nheän
Moät troø chôi vui nhoän giuùp taêng cöôøng tình ñoaøn keát trong nhoùm. Baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng naøy nhaèm
taïo khoâng khí soâi noåi cho chuyeán tham quan. 

Khuyeán khích 7   Troø chôi vôùi gaäy
Taäp trung vaøo baûn thaân mình vaø ngöôøi beân caïnh laø chìa khoaù thaønh coâng trong troø chôi naøy. 

Khuyeán khích 8   Baïn laø chieác gheá cuûa toâi
Ñaây laø hoaït ñoäng toát nhaát ñeå caû nhoùm hieåu raèng nieàm vui ñöôïc chia seû seõ laøm chuùng ta vui hôn.

Khuyeán khích 9   Ghi nhôù aâm thanh
Ñaây laø moät hoaït ñoäng raát toát giuùp taêng cöôøng khaû naêng caûm nhaän aâm thanh (caàn chuaån bò tröôùc
moät soá vaät duïng).

Khuyeán khích 10 Vaät theå laï trong röøng
Hoaït ñoäng naøy caàn ñöôïc chuaån bò tröôùc. Hoaït ñoäng giuùp taêng khaû naêng quan saùt, tìm kieám nhöõng vaät nhoû. 

Khuyeán khích 11   Con roái töø röøng
Treû em thöôøng raát thích con roái. Haõy ñeå ngöôøi baïn töø röøng cuûa caùc em keå chuyeän.



Khuyeán khích 1.  Baûn ñoà aâm thanh
Noäi dung
Ghi laïi nhöõng gì du khaùch nghe thaáy 

Tieán haønh
Du khaùch tìm trong khu vöïc chôi moät vò trí yeân tónh ñeå ngoài maø khoâng laøm aûnh höôûng ñeán
ngöôøi khaùc. Yeâu caàu hoï ghi laïi taát caû nhöõng aâm thanh, tieáng ñoäng xung quanh.
Sau  5 - 10  phuùt, yeâu caàu du khaùch quay laïi ñieåm taäp trung vaø chia seû nhöõng gì hoï ñaõ nghe
vaø ghi nhaän. 

Saùng taïo
Baïn cho du khaùch xem baûn ñoà coù ñaùnh daáu nôi hoï ñang ñöùng. Neáu du khaùch nghe thaáy
tieáng ñoäng, hoï seõ phaûi ñaùnh daáu treân baûn ñoà baèng moät kyù hieäu phuø hôïp. Vò trí cuûa kyù hieäu
naøy treân baûn ñoà phaûi phaûn aùnh ñuùng höôùng vaø khoaûng caùch cuûa tieáng ñoäng.

Löu yù vaø tìm hieåu saâu 
Haõy hoûi xem coù du khaùch naøo muoán phaùt bieåu veà baûn ñoà, tieáng ñoäng hoaëc nhöõng traûi
nghieäm cuûa mình. 
Du khaùch coù theå veõ hình thöïc hoaëc tröøu töôïng veà nhöõng aâm thanh nghe ñöôïc. 
Khoâng khuyeán khích tính thi ñua trong hoaït ñoäng naøy.
Neáu coù kieán thöùc saâu veà moät loaøi ñoäng vaät naøo ñoù, baïn coù theå phaùt trieån hoaït ñoäng naøy
theo höôùng baûn ñoà tieáng keâu cuûa ñoäng vaät. 
Thaûo luaän veà nhöõng tieáng ñoäng xa laï vôùi röøng.

Muïc tieâu: Kieåm tra thính giaùc 

Loaïi hoaït ñoäng: Caù nhaân, yeân tónh       

Soá du khaùch: Töø 2 tôùi 30

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 15 phuùt

Vaät duïng: Giaáy khoå A6.
Buùt daï

Chuaån bò: Mang theo giaáy vaø buùt daï    

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Nôi khoâng coù tieáng
oàn coâng nghieäp vaø khoâng quaù laïnh
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Khuyeán khích 2. Maùy aûnh vaø thôï aûnh
Noäi dung
Du khaùch chôùp maét lieân tuïc vaø seõ coù moät aán töôïng ñaëc bieät veà moïi vaät xung quanh.

Muïc tieâu: Thö giaõn  

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, töï tin, tröïc quan

Soá ngöôøi tham gia: Ít nhaát 2  

Tuoåi: Töø 3 trôû leân

Thôøi gian: 15 – 30 phuùt 

Vaät duïng: Khoâng caàn

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn  
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Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh caùc nhoùm 2 ngöôøi. Trong moãi nhoùm, moät ngöôøi ñoùng vai thôï aûnh,
ngöôøi coøn laïi ñoùng vai maùy aûnh vaø phaûi nhaém maét. Thôï aûnh ñi tìm nhöõng aûnh ñeïp nhaát.
Neáu thaáy aûnh ñeïp, ngöôøi naøy seõ höôùng maét cuûa ngöôøi ñoùng vai maùy aûnh veà phía ñoù vaø keùo
nheï tai ngöôøi naøy. Khi bò keùo tai, ngöôøi ñoùng vai maùy aûnh seõ môû maét vaø nhaém laïi ngay.
Nhö vaäy, nhoùm ñaõ chuïp ñöôïc moät taám aûnh. 

Löu yù
Thôï aûnh phaûi tìm nhöõng kieåu aûnh ñaëc bieät tröôùc khi baám maùy (keùo tai baïn mình). 



Khuyeán khích 3. Bòt maét khaùm phaù röøng
Noäi dung
Traûi nghieäm veà röøng khi nhaém maét.

Tieán haønh
Chia du khaùch thaønh töøng
nhoùm 2 ngöôøi. Haõy ñeå du
khaùch töï choïn ngöôøi tin töôûng
nhaát laøm baïn cuøng nhoùm vôùi
mình. 
Trong moãi nhoùm, moät ngöôøi
bò bòt kín maét, ngöôøi coøn laïi
daãn ngöôøi bò bòt maét ñi trong
röøng.
Khi ñi, ngöôøi bò bòt maét seõ ñi
vaø sôø, ngöûi hoaëc neám thöû caùc
caønh caây, goác caây, reâu,
naám...
Sau khoaûng 5 phuùt, caùc
nhoùm taäp trung taïi ñieåm xuaát
phaùt, thaùo boû baêng bòt vaø
thaûo luaän veà chuyeán ñi. 
Sau ñoù hai ngöôøi ñoåi vai cho nhau vaø thöïc hieän hoaït ñoäng theâm moät laàn nöõa. 

Saùng taïo
Tham khaûo Caây 11 “Tìm caây“
Ngöôøi bò bòt maét phaûi tìm laïi ñöôøng ñeå veà choã cuõ. Tuy nhieân trong tröôøng hôïp nhö vaäy, baïn
phaûi thoâng baùo tröôùc cho ngöôøi tham quan. 

Löu yù
Khoâng neân toå chöùc hoaït ñoäng naøy ngay sau khi baét ñaàu chuyeán tham quan
Giaûi thích roõ raøng veà luaät chôi ngay töø ñaàu. Nhöõng quy ñònh sau ñaây ñoái vôùi hoïc sinh phoå
thoâng laø ñaëc bieät quan troïng:

Ñi chaäm.
Coá gaéng tìm nhöõng con ñöôøng thuù vò nhaát ñeå daãn baïn mình ñi
Khoâng laïm duïng söï tin caäy ñeå treâu choïc baïn vì nhö vaäy seõ laøm hoûng troø chôi.
Neáu ñieàu kieän thôøi tieát cho pheùp, coù theå yeâu caàu du khaùch ñi chaân ñaát 

Muïc tieâu: Taïo söï tin töôûng giöõa du khaùch,
caûm nhaän veà röøng baèng moïi giaùc quan 

Loaïi hoaït ñoäng: Ñaùnh thöùc caùc giaùc quan,
yeân tónh, thö giaõn

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 2 x 10 phuùt

Vaät duïng: Khaên bòt maét

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khu röøng thuù vò
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Khuyeán khích 4. Quan saùt röøng töø nhöõng goùc nhìn môùi
Noäi dung
Phaùt hieän vaø thöû nghieäm nhöõng goùc nhìn môùi

Tieán haønh
Ñi boä trong röøng vaø coá gaéng
quan saùt röøng töø nhöõng goùc
nhìn môùi nhö:
Nghieâng ñaàu
Ngöûa coå 
Cuùi xuoáng vaø nhìn qua haùng 
Naèm ngöûa
Caùc goùc nhìn khaùc.

Saùng taïo
Caùc phöông tieän kyõ thuaät coù
theå giuùp taïo ra goùc nhìn môùi
nhö oáng nhoøm, kính luùp, kính
vieãn voïng...

Löu yù
Quan saùt röøng töø nhöõng goùc nhìn khaùc nhau coù theå giuùp thay ñoåi quan nieäm cuûa du khaùch veà
röøng. Söï khaùc bieät veà tyû leä, nhöõng vaät nhoû trôû neân roõ hôn…(Tham khaûo hoaït ñoäng Caây 1 “Ñi
vôùi göông”)
Ñaây cuõng laø phöông phaùp tieáp caän nhöõng vaán ñeà lôùn, phöùc hôïp. Moät caùi nhìn töø beân ngoaøi,
vôùi taàm nhìn khaùc coù theå giuùp giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà raéc roái. 

Muïc tieâu: Reøn luyeän giaùc quan, phaùt hieän
nhöõng goùc nhìn môùi 

Loaïi hoaït ñoäng: Toø moø, caù nhaân, soâi noåi 

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 30

Tuoåi: Töø 4 trôû leân 

Thôøi gian: Toái ña 20 phut 

Vaät duïng: Khoâng caàn

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn  
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Khuyeán khích 5. Meøo ñuoåi chuoät
Noäi dung
Troø chôi ñuoåi baét trong moät meâ cung baèng ngöôøi

Tieán haønh
Choïn 1 du khaùch tình
nguyeän ñoùng vai meøo, 1
ngöôøi ñoùng vai chuoät.
Nhöõng ngöôøi coøn laïi xeáp
thaønh haøng ngang. Soá
löôïng ngöôøi trong haøng
baèng soá haøng. Ví duï,
neáu nhoùm tham quan coù
18 ngöôøi tham gia, 1
ngöôøi ñoùng vai meøo, 1 ngöôøi ñoùng vai chuoät, 16 ngöôøi coøn laïi xeáp thaønh 4 haøng, moãi haøng
4 ngöôøi. 
Du khaùch dang tay vaø naém laáy tay ngöôøi beân caïnh, taïo thaønh moät raøo chaén. Khi taát caû du
khaùch quay 90 ñoä, caùc raøo chaén cuõng seõ quay vuoâng goùc vôùi raøo chaén cuõ. Nhöõng con
ñöôøng trong meâ cung tröôùc ñaây seõ bò chaën vaø ngöôïc laïi.
“Meøo” ñuoåi baét “chuoät” trong meâ cung noùi treân. Meøo khoâng ñöôïc pheùp chui qua “raøo chaén“
laøm töø caùnh tay du khaùch.
“Chuoät“ ñöôïc quyeàn ra leänh quay raøo chaén trong meâ cung. Baèng caùch nhö vaäy, moãi khi
“meøo“ gaàn ñeán, “chuoät“ luoân luoân ñöôïc baûo veä bôûi raøo chaén laø nhöõng caùnh tay ngöôøi chôi. 

Saùng taïo
Sau moät thôøi gian daøi, neáu 1 con meøo khoâng baét ñöôïc chuoät, baïn coù theå cho theâm moät con
meøo nöõa vaøo cuøng ñuoåi baét chuoät.

Muïc tieâu: Giuùp giaûi trí vaø vaän ñoäng 

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 18 trôû leân 

Tuoåi: Töø 6 trôû leân 

Thôøi gian: Khoaûng 10 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn  

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn
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Khuyeán khích 6. Boï cheùt – Chim – Nheän
Noäi dung
Troø chôi ñuoåi baét

Tieán haønh
Choïn khu vöïc laøm saân chôi. Veõ moät ñöôøng thaúng ôû giöõa saân laøm ñöôøng phaân caùch giöõa 2
ñoäi chôi. Veõ 2 ñöôøng thaúng song song, naèm ôû 2 phía cuûa ñöôøng phaân caùch. Nhöõng ñöôøng
naøy caùch ñöôøng phaân caùch khoaûng 3-4 m. 
Giôùi thieäu vôùi du khaùch veà 3 loaïi ñoäng vaät trong troø chôi maø hoï phaûi theå hieän: 

Boï cheùt: Vaãy ngoùn tay troû vaøo khoâng khí
Chim: vaãy hai caùnh tay nhö caùnh chim
Nheän: Chuyeån ñoäng caùc ngoùn tay/baøn tay nhö chaân nheän khi di chuyeån

Quan heä cuûa 3 loaøi ñoäng vaät naøy nhö sau: 
Chim aên nheän Nheän aên boï cheùt            Boï cheùt ñoát chim

Neân kieân nhaãn giaûi thích ñeå ngöôøi chôi roõ con vaät naøo aên hoaëc ñoát con vaät naøo. 
Chia du khaùch thaønh 2 ñoäi, moãi ñoäi ñöùng ôû moät phía cuûa ñöôøng phaân caùch. 
Moãi nhoùm bí maät thoáng nhaát vôùi nhau veà vieäc löïa choïn con vaät ñeå theå hieän ñoàng loaït. Vieäc
löïa choïn naøy phaûi bí maät,
khoâng ñeå ñoäi kia bieát (taát caû
moïi thaønh vieân cuûa nhoùm
ñeàu theå hieän cuøng moät con
vaät ñoù). 
Khi coù hieäu leänh, caû 2 nhoùm
cuøng theå hieän con vaät cuûa
nhoùm mình baèng cöû chæ
(xem hình 1, hình 2). Cuoäc
ñuoåi baét baét ñaàu (xem hình
3). Ví duï chim ñuoåi baét
nheän, nheän ñuoåi boï cheùt, boï
cheùt ñuoåi chim. Beân bò ñuoåi
phaûi chaïy thaät nhanh veà
phía sau ñeå traùnh bò baét.
Beân ñuoåi baét chæ ñöôïc pheùp
ñuoåi ñeán vaïch giôùi haïn. Taát caû nhöõng “con vaät” bò baét seõ trôû thaønh thaønh vieân cuûa nhoùm
baét ñöôïc. Troø chôi tieáp tuïc cho ñeán khi taát caû du khaùch ñaõ ôû moät phía. 
Trong tröôøng hôïp caû 2 ñoäi ñeàu choïn moät con vaät, yeâu caàu caùc ñoäi choïn laïi. 

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Coù theå thöïc hieän khi du khaùch khoâng taäp trung hoaëc thaáy buoàn chaùn. 

Muïc tieâu: Thöû phaûn öùng cuûa du khaùch.

Loaïi hoaït ñoäng: Soâi noåi

Soá ngöôøi tham gia: Töø 6 trôû leân

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 15 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn  

Chuaån bò: Saân chôi phuø hôïp vôùi troø chôi
ñuoåi baét 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn
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Khuyeán khích 7.  Troø chôi vôùi gaäy
Noäi dung
Ñaây laø moät troø chôi vaän ñoäng, taêng khaû naêng phaûn öùng cuûa ngöôøi chôi

Tieán haønh
Yeâu caàu moãi du khaùch tìm moät chieác gaäy daøi khoaûng 1,5m. 
Du khaùch caàn ñöùng thaønh moät voøng troøn, moãi ngöôøi caùch nhau khoaûng 2,5m. Moãi ngöôøi
choáng caây gaäy cuûa mình tröôùc maët, theo chieàu thaúng ñöùng.
Khi baïn hoâ “ñoåi choã”, du khaùch laäp töùc chaïy theo chieàu kim ñoàng hoà thaät nhanh ñeå ñôõ caây
gaäy cuûa ngöôøi beân caïnh sao cho noù khoâng bò ñoå. Ngöôøi naøo ñeå gaäy ñoå seõ phaûi rôøi cuoäc
chôi. Cuoäc chôi naøy keùo daøi ñeán luùc chæ coøn moät ngöôøi. 

Muïc tieâu: Giuùp du khaùch ñöôïc vui chôi, giaûi trí 

Loaïi hoaït ñoäng: Raát soâi noåi 

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá

Tuoåi: Töø 4 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 10 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn   

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Khuyeán khích 8. Baïn laø gheá cuûa toâi
Noäi dung
Moät troø chôi thuù vò cho caû nhoùm

Tieán haønh
Yeâu caàu du khaùch ñöùng thaønh
hình troøn, ngöôøi noï ñöùng sau
ngöôøi kia vaø cuøng quay veà moät
höôùng. Du khaùch ñöùng caøng saùt
nhau caøng toát.
Khi nghe hieäu leänh, taát caû du
khaùch tìm caùch nheï nhaøng ngoài
xuoáng (ngoài leân ñuøi ngöôøi ñöùng
sau löng mình). Neáu thaønh coâng,
ngöôøi chôi seõ taïo thaønh moät
voøng troøn trong ñoù moãi ngöôøi
ngoài treân ñuøi ngöôøi phía sau.

Löu yù
Khoâng neân thöïc hieän troø chôi naøy vôùi nhoùm coù soá ngöôøi ít hôn 20 ngöôøi vì voøng troøn quaù
nhoû vaø du khaùc coù theå bò ngaõ. Caøng nhieàu ngöôøi caøng deã thöïc hieän troø chôi naøy. 
Khoâng neân voäi vaøng ñöa ra hieäu leänh yeâu caàu moïi ngöôøi ngoài xuoáng. Haõy ñeå du khaùch laøm
thaønh moät voøng troøn vaø moïi du khaùch phaûi ñöùng thaät saùt nhau. 

Muïc tieâu: Giuùp moïi ngöôøi hieåu raèng laøm
vieäc nhoùm seõ toát hôn. 

Loaïi hoaït ñoäng: Thö giaõn, laøm vieäc nhoùm

Soá ngöôøi tham gia: Ít nhaát 20

Tuoåi: 4 trôû leân

Thôøi gian: 10 – 15 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Ñaát khoâng öôùt

238

Caùc hoaït ñoäng hoã trôï chuyeán tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
CHÖÔNG 4



Khuyeán khích 9. Ghi nhôù aâm thanh
Noäi dung
Phaân bieät caùc aâm thanh khaùc nhau

Tieán haønh
Cho moãi ñoà vaät nhoû ñaõ chuaån
bò vaøo moät hoäp ñöïng phim maøu
ñen (Ví duï: haït ñaäu, quaû nhaõn,
coû, soûi, voû caây, laù caây, caønh
caây ...). Haõy ñaûm baûo moãi loaïi
vaät lieäu ñeàu ñöôïc boû vaøo 2 hoäp
phim. Nhöõng hoäp phim naøy
ñöôïc xeáp laãn loän vaø ñaët trong
moät hoäp vuoâng.  
Ñaët hoäp vuoâng vaøo moät oâ
vuoâng treân maët ñaát. Coù theå
duøng caønh caây quaây laïi thaønh
oâ vuoâng treân maët ñaát.
Du khaùch ñöôïc laàn löôït laáy ra 2
hoäp, laéc vaø nghe aâm thanh
phaùt ra, sau ñoù ñaët hoäp vaøo vò trí ban ñaàu. Ngöôøi naøo tìm ñöôïc 2 hoäp gioáng nhau seõ ñöôïc
pheùp giöõ hai hoäp ñoù vaø ñöôïc tieáp tuïc chôi. 
Ngöôøi naøo giöõ ñöôïc nhieàu hoäp phim laø ngöôøi thaéng cuoäc.

Saùng taïo
Caùc thaønh vieân cuûa nhoùm khoâng thi ñaáu vôùi nhau maø cuøng chôi vôùi nhau. 
Ngoaøi vieäc tìm ra caùc caëp hoäp gioáng nhau, du khaùch coù theå ñoaùn caùc ñoà vaät trong hoäp ñöïng
phim.
Neáu ñònh toå chöùc hoaït ñoäng naøy ngoaøi trôøi, coù theå ñaët hoäp ñöïng phim vaøo hoäp ñöïng giaøy. 

Chæ daãn:
Chuaån bò vaø phoå bieán luaät chôi thaät kyõ tröôùc khi chôi. 
Soá hoäp phim vaø möùc ñoä khoù phaân bieät cuûa caùc loaïi ñoà vaät tuøy thuoäc vaøo ñoä tuoåi cuûa du
khaùch. Ví duï, vôùi hoïc sinh lôùp 1, baïn chæ neân chuaån bò 6 caëp hoäp phim vaø ñaùnh soá döôùi ñaùy
hoäp ñeå caùc em deã nhaän ra. 
Khoâng neân cho quaù nhieàu ñoà vaät vaøo moät hoäp. Thöû laéc hoäp tröôùc khi giôùi thieäu vôùi hoïc sinh
nhaèm ñaûm baûo caùc hoäp ñoù ñeàu coù theå phaùt ra aâm thanh roõ raøng. 

Muïc tieâu: Reøn luyeän giaùc quan

Loaïi hoaït ñoäng: Caù nhaân, yeân tónh

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 15

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: 
- Hoäp ñöïng phim maøu ñen, 
- Caùc ñoà vaät nhoû töø thieân nhieân 

Chuaån bò: Cho moãi ñoà vaät vaøo moät hoäp
ñöïng phim 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thöïc hieän ñöôïc caû
khi thôøi tieát xaáu 
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Khuyeán khích 10. Vaät theå laï trong röøng
Noäi dung
Tìm kieám nhöõng vaät theå laï trong röøng

Tieán haønh
Caêng cuoän daây doïc theo ñöôøng moøn, sau ñoù ñaët nhöõng vaät laï vôùi röøng ñaõ chuaån bò saün (tuùi
niloâng, voû keïo, chai nhöïa, can nhöïa, oác bieån, cao su, quaû töø vuøng khaùc, daáu veát giaû cuûa
ñoäng vaät, laù caây thuoäc khu röøng khaùc). 
Du khaùch phaûi laëng leõ quan saùt, tìm kieám vaø ñeám soá vaät theå laï doïc sôïi daây. Sau ñoù caû nhoùm
cuøng ñi doïc ñöôøng moøn vaø trao ñoåi veà nhöõng vaät laï maø moãi ngöôøi/caû nhoùm phaùt hieän.
Yeâu caàu du khaùch khoâng chaïm vaøo caùc vaät theå laï ñeå chuùng khoâng bò dòch chuyeån. 
Baïn coù theå ghim hoaëc daùn nhöõng vaät theå laï naøy xuoáng neàn ñaát hoaëc ôû nhöõng nôi ñaët vaät
theå laï ñeå coá ñònh chuùng.

Saùng taïo
Baïn coù theå treo daây ôû caùc ñoä cao khaùc nhau vaø buoäc caùc vaät laï vaøo daây. 
Ngoaøi caùc vaät theå  töï nhieân, luoân söû duïng caû nhöõng vaät theå nhaân taïo nhö boùng ñeøn nhaáp
nhaùy, cao su...

Löu yù
Baïn neân kieåm tra kyõ khu vöïc ñaët vaät theå laï. Phaùt hieän taát caû nhöõng vaät theå laï coù saün treân
ñoaïn ñöôøng, ñaëc bieät laø raùc thaûi cuûa nhöõng ñoaøn tham quan tröôùc.

Muïc tieâu: Reøn luyeän khaû naêng phaùt hieän 

Loaïi hoaït ñoäng: Tích cöïc, khaùm phaù

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Cuoän daây daøi 50m, daây theùp nhoû,
vaät laï ñoái vôùi röøng nhö: tuùi niloâng, voû keïo,
chai nhöïa, can nhöïa, oác bieån, cao su, quaû töø
vuøng khaùc, daáu veát giaû cuûa ñoäng vaät, laù caây
thuoäc khu röøng khaùc.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Khuyeán khích 11. Con roái töø röøng 
Noäi dung
Con roái töø röøng thay maët ngöôøi höôùng daãn thaûo luaän vaø noùi chuyeän vôùi du khaùch

Tieán haønh
Taäp trung du khaùch vaø giôùi thieäu ngöôøi baïn töø röøng. Ñoù laø moät con roái ñieàu khieån baèng tay.
Con roái naøy coù theå laø moät loaøi ñoäng vaät naøo ñoù trong khu röøng ñang tham quan (Gaáu, Chim,
Soùc, Raén, EÁch ..). 
Con roái naøy seõ laø moät thaønh vieân cuûa ñoaøn tham quan trong suoát chuyeán ñi. Baïn coù theå
duøng con roái ñeå keå chuyeän, giaûi thích. Trong suoát chuyeán tham quan, baïn luoân coi con roái
laø ngöôøi baïn trong röøng cuûa mình. 
Keát thuùc chuyeán tham quan dieãn giaûi trong röøng, baïn chia tay vôùi du khaùch. Ngöôøi baïn töø
röøng raát muoán ñöôïc tieáp tuïc ñi vôùi hoï vaø keå cho hoï nhöõng caâu chuyeän khaùc veà röøng. 
Baïn toû yù thoâng caûm vôùi mong muoán ñoù vaø höùa seõ gaëp laïi nhieàu laàn neáu hoï tieáp tuïc tham
quan röøng trong töông lai.

Löu yù
Keát thuùc chuyeán tham quan, baïn coù theå taëng con roái cho du khaùch.
Con roái hoûi caû nhoùm xem hoï thaáy chuyeán tham quan naøy theá naøo. 

Ñaùnh giaù
Con roái hoûi aán töôïng cuûa du khaùch veà chuyeán ñi. 

Muïc tieâu: Taêng söï haáp daãn cho chuyeán
tham quan, keát noái caùc hoaït ñoäng cuûa
chuyeán tham quan.

Soá  ngöôøi tham gia: Toái ña 15

Tuoåi: Töø 3 - 7

Thôøi gian: Suoát chuyeán tham quan dieãn giaûi

Vaät duïng: Con roái ñieàu khieån baèng tay 

Chuaån bò: Roái ñieàu khieån baèng tay
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Chuyeán tham quan dieãn giaûi luoân coù phaàn keát. Moät keát thuùc roõ raøng, aán töôïng seõ mang ñeán thaønh
coâng vaø coù theå taùc ñoäng tôùi du khaùch maïnh hôn caùc phaàn khaùc. Ñieåm keát thuùc laø ñieåm gaây ñöôïc
nhieàu aán töôïng saâu saéc nhaát, ñöôïc löu laïi trong trí nhôù du khaùch.   

Khoâng nhaát thieát phaûi taëng moät vaät löu nieäm naøo ñoù cho du khaùch môùi khieán hoï nhôù chuyeán tham
quan. Nhieàu khi, moät yù töôûng, nhaän ñònh baát ngôø, ñoäc ñaùo cuõng khieán hoï ghi nhôù maõi maõi. Maëc
duø vaäy, beân caïnh taâm traïng thoaûi maùi sau chuyeán tham quan, moät vaät löu nieäm seõ raát aán töôïng
vôùi du khaùch. 

Keát thuùc 1 Baûng maøu
Ñaây laø hoaït ñoäng keát thuùc maø baïn coù theå chuaån bò cho du khaùch ngay trong chuyeán ñi. Trong
chuyeán tham quan, du khaùch thu gom caùc ñoà vaät nhieàu maøu saéc khaùc nhau trong röøng. Hoï seõ töï
laøm moät baûng maøu töø caùc ñoà vaät ñoù vaø mang veà nhaø laøm kyû nieäm. 

Keát thuùc 2 Ñoà löu nieäm töø röøng
Trong hoaït ñoäng naøy, du khaùch ñöôïc töï tay laøm moät vaät löu nieäm töø quaû ruïng, caønh hoaëc laù khoâ
trong röøng. 

Keát thuùc 3 Veõ aûnh ñaõ chuïp
Sau khi chuïp aûnh töôûng töôïng, du khaùch seõ veõ laïi nhöõng hình aûnh ñoù vaø coù theå mang veà nhaø. 

Keát thuùc 4 Böu thieáp töø röøng
Boán tuaàn sau chuyeán tham quan, du khaùch seõ raát baát ngôø khi nhaän ñöôïc moät böu thieáp do chính
hoï vieát veà chuyeán tham quan trong röøng cuûa hoï. 

Keát thuùc 5 Chuyeán ñi chôi töôûng töôïng
Ñaây laø moät hoaït ñoäng keát thuùc nheï nhaøng, höôùng noäi, thö giaõn. Coù theå aùp duïng phöông phaùp naøy
cho du khaùch töø 10-13 tuoåi trôû leân. Ñaây laø moät caùch raát toát nhaèm khuyeán khích du khaùch suy ngaãm.  

Keát thuùc 6 Xöôûng veõ ngoaøi trôøi 
Neáu coøn nhieàu thôøi gian cho phaàn keát thuùc vaø nhoùm cuûa baïn raát ñoâng, coù theå höôùng daãn ñeå du
khaùch cuøng nhau thieát keá moät taùc phaåm ngheä thuaät vaø mang veà laøm kyû nieäm. 
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Keát thuùc 7 Tranh röøng
Ñaây laø hoaït ñoäng keát thuùc baèng vieäc saùng taùc moät böùc tranh töø caùc nguyeân lieäu saün coù trong röøng.
Baïn neân chuïp aûnh nhöõng taùc phaåm naøy vaø göûi cho du khaùch. 

Keát thuùc 8 Caønh caây kyø dieäu
Vôùi caønh caây kyø dieäu naøy, baïn coù theå ñieàu khieån söï thaûo luaän, ñaùnh giaù veà chuyeán tham quan cuûa
nhoùm; ñoàng thôøi moãi du khaùch seõ coù moät moùn quaø löu nieäm ñeïp. 

Keát thuùc 9 Ñoàng tieàn goã
Moãi du khaùch nhaän moät laùt goã ñaõ ñuïc loã. Mieáng goã naøy coù theå ñöôïc duøng nhö moät vaät löu nieäm hoaëc
huy chöông cho nhöõng hoaït ñoäng coù phaân ñònh thaéng thua. 

Keát thuùc 10   Khung aûnh töï laøm
Du khaùch laøm khung aûnh töø nhöõng caønh khoâ trong röøng. 

Keát thuùc 11  Danh ngoân toâi thích
Gaén caâu danh ngoân maø du khaùch thích leân moät moùn ñoà löu nieäm cho hoï. 
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Keát thuùc 1. Baûng maøu
Noäi dung
Du khaùch laøm moät baûng maøu hoï thích, töø nhöõng vaät lieäu töï nhieân.  

Tieán haønh
Phaùt baûng maøu caùc toâng ñaõ chuaån bò cho du khaùch (Moãi ngöôøi moät baûng hoaëc 2 ngöôøi moät
baûng). Du khaùch phaûi tìm nhöõng vaät theå coù maøu saéc khaùc nhau trong töï nhieân vaø daùn
chuùng vaøo baûng maøu. Khi ñaõ hoaøn thaønh, hoï seõ thaáy nhöõng maøu saéc ña daïng, ñoäc ñaùo
cuûa khu röøng. 

Sau ñoù, toå chöùc tröng baøy caùc baûng maøu naøy. 

Muïc tieâu: Phaùt hieän nhöõng maøu saéc phong
phuù cuûa thieân nhieân

Loaïi hoaït ñoäng: Naêng ñoäng, saùng taïo 

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 30

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Ít nhaát 20 phuùt

Vaät duïng: - Bìa caùc toâng caét thaønh hình
baûng maøu

- Hoà daùn hoaëc baêng dính 2 maët  

Chuaån bò: - Pheát hoà hoaëc daùn baêng dính
2 maët leân baûng maøu caùc toâng
ñaõ chuaån bò 

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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Saùng taïo
Baïn coù theå keå caâu chuyeän EÁch vaø Caù vaøng (Xem phuï luïc), neáu chuyeán tham quan keát thuùc
beân bôø moät hoà nöôùc vaø du khaùch laø treû em hoaëc gia ñình.
Sau khi nghe caâu chuyeän naøy, du khaùch seõ ñi tìm taát caû nhöõng vaät coù maøu xanh laù caây vaø
taát caû nhöõng vaät coù maøu vaøng, roài daùn leân 2 daûi baêng dính khaùc nhau. Hoûi du khaùch xem
maøu xanh laù caây coù ñôn ñieäu, teû nhaït nhö chuù eách nghó khoâng. Neáu du khaùch laø hoïc sinh
lôùn tuoåi, baïn coù theå yeâu caàu caùc em moâ taû caùc maøu xanh laù caây. 
Tröôùc khi keát thuùc hoaït ñoäng, coù theå yeâu caàu du khaùch tìm kieám nhöõng loaøi ñoäng vaät coù
khaû naêng ñoåi maøu ñeå nguïy trang.

Löu yù
Baûng maøu seõ raát ñeïp vaø ngheä thuaät neáu du khaùch gaén leân ñoù nhöõng vaät theå nhoû (nhöõng boâng
hoa nhoû). Laù caây, reã caây, ñaát ñoû cuõng coù theå laøm cho baûng maøu theâm soáng ñoäng, ña daïng. 
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Keát thuùc 1 - Phuï luïc 

EÁch vaø Caù vaøng
(Taùc giaû: Otto v. Frisch)

Moät chuù eách ñang ngoài treân chieác laù beøo taây. Noù keâu aàm ó vaø laåm baåm raèng: “Theá giôùi naøy coù quaù
nhieàu maøu xanh laù caây. Ta coù maøu xanh laù caây, chieác laù beøo taây xanh laù caây, nöôùc cuõng maøu xanh
laù caây, moïi thöù ñeàu xanh laù caây“.

Chuù eách khoâng nhìn ñöôïc xa, do vaäy chuù khoâng thaáy nhöõng boâng hoa maøu saéc röïc rôõ treân baõi coû,
nhöõng maùi nhaø maøu ñoû vaø nhöõng boâng hoa beøo taây maøu tím phía beân kia hoà. Trong theá giôùi nhoû
cuûa eách, moïi thöù ñeàu coù maøu xanh laù caây, baûn thaân chuù cuõng vaäy. Chuù eách chaùn chöôøng vaø laåm
baåm “Con eách xanh ngoài treân chieác laù xanh. Ta thaät phaùt oám vì maøu xanh“. 

Moät ngaøy noï, khi eách chuaån bò ñi taém, chuù thoø tay xuoáng thöû xem nöôùc coù quaù laïnh khoâng. Chuù
boãng thaáy moät vaät chöa töøng gaëp bao giôø, moät thöù khoâng phaûi maøu xanh. Moät chuù caù vaøng röïc rôõ
ñang laën nguïp ôû ngay caïnh chieác laù beøo taây nôi chuù eách ñònh nhaûy xuoáng taém. EÁch ngaïc nhieân
söõng sôø: “Trôøi ôi! Theá naøy môùi ñuùng laø maøu saéc chöù! Noù saùng loaù caû maét ta! Ta phaûi hoûi xem caäu
chaøng kieám ñaâu ra caùi maøu oaùch theá!“. Khi caù vaøng ngoi leân gaàn chieác laù beøo taây ñeå thôû, eách baét
chuyeän. “Naøy anh kia, maøu cuûa anh laø maøu gì vaäy, caùi maø anh ñang coù treân ngöôøi aáy? Ñoù chính
laø maøu saéc ta mong öôùc baáy laâu, ta coù theå mua noù ôû ñaâu?“ 

“Ñoù laø maøu vaøng ñaáy, vaøng töï nhieân“, caù vaøng traû lôøi, “vaø theo toâi bieát thì toâi sinh ra ñaõ nhö vaäy
roài. Toâi khoâng nghó raèng anh coù theå tìm thaáy ôû ñaâu“. Roài caù vaøng hít moät hôi thaät saâu, quaãy chieác
ñuoâi xinh, nhaû ra nhöõng chieác bong boùng raát hôïp vôùi lôùp vaåy vaøng oùng vaø laën xuoáng. EÁch run leân
vì ghen tî “Hoâhoâ, eách nghó, ta nhaát ñònh phaûi tìm baèng ñöôïc maøu vaøng ñoù. Ta seõ laáy bôùt maøu vaøng
cuûa con caù vaäy. Ñaèng naøo noù cuõng coù thöøa roài“.

Khi eách ñang tìm caùch laáy troäm maøu vaøng treân vaûy caù sao cho caù vaøng khoâng phaùt hieän, caù vaøng
ngoi leân, laën xuoáng vaø noùi: “Taïi sao anh khoâng thích caùi aùo xanh cuûa mình, toâi thaáy noù raát hôïp vôùi
anh ñaáy! Nhieàu khi, toâi muoán maøu xanh cuõng chaúng ñöôïc! Boïn keû cöôùp luoân truy ñuoåi theo maøu
vaøng cuûa toâi, roài laïi caû nhöõng con coø nöõa chöù! Toâi phaûi troán döôùi buøn ñeå chuùng khoâng baét ñöôïc
toâi. Coøn anh thì ñöôïc maëc chieác aùo xanh, ngoài treân chieác laù maøu xanh vaø chaéc chaén ngöôøi ta phaûi
may maén laém môùi baét ñöôïc anh!“.

EÁch haàu nhö khoâng nghe thaáy gì. Noù nghó raèng caù vaøng noùi theá chæ ñeå laáy lí do khoâng cho noù maøu
vaøng. EÁch cho raèng chaúng qua caù vaøng khoâng muoán con vaät khaùc ñeïp loäng laãy nhö mình. EÁch ñaõ
phaùt ngaùn khi phaûi nhìn moïi thöù maøu xanh. Khoâng nhaát thieát noù phaûi maëc aùo xanh nöõa.  

Caù vaøng khoâng noùi gì theâm, bôi ñi vaø laën xuoáng ñaùy hoà, giaáu mình trong buøn laày. EÁch caån thaän theo
doõi vaø ñaùnh daáu vò trí caù vaøng laën xuoáng. Khi maët trôøi laën vaø maøn ñeâm buoâng xuoáng, eách nheï nhaøng
laën xuoáng nôi ñaõ ñaùnh daáu, moø trong ñaùm buøn laày cho ñeán khi tìm ñöôïc caù vaøng ñang say nguû.
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EÁch ruùt thaät nhieàu vaåy vaøng vaø bôi thaät nhanh roài nhaûy leân laù beøo taây. Noù caån thaän ñính nhöõng
chieác vaûy vaøng leân da mình. Troâng kìa, maøu vaøng öôùt toûa saùng laáp laùnh trong aùnh traêng môùi ñeïp
laøm sao. Khi maët trôøi leân, boä caùnh naøy seõ coøn röïc rôõ gaáp boäi. EÁch hoài hoäp veà boä caùnh môùi cuûa
mình ñeán maát nguû. Noù ñi ñi laïi laïi treân chieác laù beøo taây. Cuoái cuøng, noù quaù meät vaø laên ra nguû khi
aùnh ban mai laáp loù phía chaân trôøi.

Khi eách nguû, aùnh maët trôøi chieáu vaøo boä caùnh maøu vaøng cuûa noù troâng thaät röïc rôõ, lung linh. Khoâng
laâu sau, moät con coø trong laøng ñi tìm thöùc aên bay qua. Khi ñeán baõi coû, noù nhaän ra aùnh vaøng röïc
rôõ töø phía hoà. Noù töï baûo minh phaûi ñi xem ñoù laø caùi gì.  

Coø haï caùnh xuoáng bôø hoà vaø nhaän ra eách döôùi taám aùo vaøng choùi loïi naøy. “AÙi chaø, coø nghó, ñaây laø böõa
saùng tuyeät vôøi!“. Coø nheï nhaøng böôùc qua bôø nöôùc, vöôn caùi moû daøi ñeán choã eách ñang nguû. Ñuùng luùc
ñoù, coø giaãm phaûi caù vaøng trong ñaùm buøn, maát thaêng baèng vaø ngaõ xuoáng neân chæ toùm huït vaøo chaân
eách. Voâ cuøng hoaûng hoát vaø sôï haõi, eách nhaûy toõm xuoáng hoà nöôùc. Nhöõng ngoùn chaân cuûa eách ñaõ bò
coø caét ñöùt, nhöõng chieác vaåy vaøng oùng cuõng rôi ruïng taû tôi. EÁch sôï haõi, ngöôøi run leân töøng chaäp. 

“Chöa bao giôø coø toùm ñöôïc mình! Theá maø hoâm nay, khi laàn ñaàu tieân mình maëc caùi aùo vaøng naøy...
ÖØ nhæ, chaéc caù vaøng noùi ñuùng. Coø ñaõ phaùt hieän ra mình vì noù thaáy nhöõng caùi vaåy caù vaøng... “ EÁch
trôû neân suy tö vaø traàm laéng. Töø aáy ñeán nay, ngöôøi ta khoâng bao giôø thaáy moät con eách vaøng naøo ôû
trong ao nöõa! 
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Keát thuùc 2. Ñoà löu nieäm töø röøng
Noäi dung
Söû duïng caùc nguyeân lieäu thieân nhieân laøm thaønh ñoà löu nieäm.

Tieán haønh
Du khaùch töï söu taàm quaû khoâ nhö thoâng, caønh vaø laù khoâ ñeå laøm thaønh ñoà löu nieäm mình
thích. Ví duï, töø nhöõng quaû thoâng khoâ vaø caønh khoâ, du khaùch coù theå gaén laïi vôùi nhau thaønh
hình caùc con vaät, laüng hoa...

Löu yù
Ñaûm baûo du khaùch khoâng haùi hoa, quaû, beû caønh caây coøn soáng trong röøng ñeå laøm ñoà löu nieäm.
Du khaùch coù theå mang nhöõng ñoà löu nieäm naøy veà nhaø laøm kyû nieäm chuyeán tham quan.

Muïc tieâu: Söû duïng caùc ñoà vaät trong röøng 

Loaïi hoaït ñoäng: Vui veû

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: 4 - 10

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Coù saün trong röøng nhö quaû vaø
caønh thoâng, tre, nöùa...
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Keát thuùc 3. Veõ aûnh ñaõ chuïp
Noäi dung
Hoaït ñoäng cho caùc nhoùm 2 ngöôøi, nhö trong Khuyeán khích 2, boå sung theâm phaàn veõ aûnh.

Tieán haønh
Phaàn ñaàu cuûa baøi taäp naøy ñöôïc thöïc hieän nhö trong hoaït ñoäng Khuyeán khích 2 Maùy aûnh
vaø thôï aûnh. 
Khi caû hai ngöôøi ñaõ trôû veà vaø caû nhoùm taäp trung, yeâu caàu moãi ngöôøi veõ laïi moät trong nhöõng
hình aûnh mình ñaõ “chuïp“.
Du khaùch coù theå giöõ böùc tranh ñaõ veõ laøm kyû nieäm. 

Muïc tieâu: Reøn luyeän giaùc quan, veõ, xaây
döïng quan heä   

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, tin caäy 

Soá ngöôøi tham gia: Töø 2 trôû leân

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 25 ñeán 40 phuùt

Vaät duïng: Giaáy veõ hoaëc giaáy traéng vaø buùt veõ

Chuaån bò: Khoâng caàn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng caàn
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Keát thuùc 4. Böu thieáp töø röøng
Noäi dung
Sau khi keát thuùc chuyeán tham quan trong röøng, du khaùch töï vieát leân böu thieáp cho mình tröôùc khi
ra veà. 

Tieán haønh
Phaùt cho moãi du
khaùch moät böu
thieáp. Yeâu caàu
hoï vieát teân, ñòa
chæ, ñieàu aán
töôïng nhaát, ñieàu
hoï ñaõ hoïc ñöôïc,
kyû nieäm ñaëc bieät
hoaëc nhöõng vieäc
hoï seõ laøm ñeå
baûo veä taøi
nguyeân thieân nhieân.
Baïn thu böu thieáp vaø göûi laïi cho du khaùch trong voøng 3
tuaàn sau chuyeán tham quan.

Löu yù vaø tìm hieåu saâu
Coù theå phaùt bìa cöùng, aûnh, buùt maøu, baêng dính ñeå du
khaùch töï laøm böu thieáp.
Du khaùch coù theå trao ñoåi böu thieáp cho nhau. 
Neáu khoâng coù ñieàu kieän göûi thö, haõy ñeå du khaùch töï
vieát böu thieáp vaø mang veà.

Muïc tieâu: Coù quaø löu nieäm veà chuyeán tham
quan

Loaïi hoaït ñoäng: Khuyeán khích

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 8 trôû leân

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Böu thieáp vaø buùt, phong bì vaø
tem thö

Chuaån bò: Mang theo böu thieáp, buùt vaø
tem thö
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Keát thuùc 5. Chuyeán ñi chôi töôûng töôïng
Noäi dung
Töôûng töôïng coù höôùng daãn veà moät chuyeán ñi chôi

Tieán haønh
Taäp hôïp du khaùch taïi moät nôi yeân tónh, ñeïp. Ñeà nghò hoï choïn moät tö theá thö giaõn, thoaûi maùi
nhaát (ngoài, ñöùng, naèm). Yeâu caàu hoï nhaém maét, hít thôû thaät saâu, thaû loûng cô theå vaø thö giaõn. 
Baïn ñoïc nheï nhaøng, khoâng to nhöng roõ ñoaïn vaên veà chuyeán ñi chôi töôûng töôïng ñaõ chuaån
bò. Coù theå im laëng moät luùc khi caàn, yeâu caàu du khaùch taäp trung töôûng töôïng veà chuyeán ñi. 
Ñeán cuoái chuyeán ñi töôûng töôïng, baïn chuû ñoäng ñöa ngöôøi nghe trôû veà thöïc taïi. Ñeà nghò hoï
thôû saâu, vöôn mình vaø môû maét.   

Tìm hieåu saâu
Ví duï veà töôûng töôïng coù höôùng daãn:

Khôûi ñoäng 5 “Hoài töôûng ñöôøng ñi”
Nöôùc 7 “Cuoäc phieâu löu cuûa nöôùc”
Caây 12 “Naêm thaùng qua ñi, caây ôû laïi”

Khi saùng taùc noäi dung cho hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn, baïn neân söû duïng ngoân
ngöõ giaøu hình aûnh, meàm maïi, cuoán huùt. Neân ñöa vaøo nhieàu ñoaïn nghæ ñeå ngöôøi nghe coù
theå thö giaõn, töï do suy nghó.  
Lieân tuïc nhaéc ñeán chuû ñeà. Höôùng daãn caøng chi tieát, ngöôøi nghe caøng deã töôûng töôïng vaø
laøm theo. 

Muïc tieâu: Söû duïng trí töôûng töôïng

Loaïi hoaït ñoäng: Kích thích suy nghó vaø
thö giaõn

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 20

Tuoåi: Töø 10 trôû leân

Thôøi gian: 10 - 20 phuùt

Vaät duïng: Ñoaïn vaên moâ taû chuyeán ñi chôi
töôûng töôïng, baïn coù theå töï saùng taùc.

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Röøng ñeïp
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Keát thuùc 6. Xöôûng veõ ngoaøi trôøi
Noäi dung
Theå hieän nhöõng traûi nghieäm veà chuyeán ñi moät caùch saùng taïo.

Tieán haønh
Phaùt giaáy vaø buùt veõ cho du khaùch. Yeâu caàu hoï veõ leân giaáy nhöõng ñieàu aán töôïng nhaát veà
chuyeán ñi. 
Cuõng coù theå khuyeán khích du khaùch laøm tranh gheùp töø laù caây, caønh, coû... vaø caùc vaät lieäu
töø thieân nhieân. 
Du khaùch ñöôïc mang nhöõng böùc tranh ñeïp, aán töôïng veà nhaø laøm kyû nieäm.  

Ñaùnh giaù
Baïn seõ nhaän thaáy ñieàu du khaùch aán töôïng nhaát trong chuyeán tham quan thoâng qua tranh
veõ vaø tranh gheùp cuûa hoï. 

Muïc tieâu: Giuùp du khaùch nhôù laïi nhöõng kinh
nghieäm veà chuyeán tham quan

Loaïi hoaït ñoäng: Saùng taïo, hoài töôûng 

Soá ngöôøi tham gia: Toái ña 20 

Tuoåi: Töø 3 trôû leân 

Thôøi gian: 30 - 60 phuùt

Vaät duïng: Maøu nöôùc, hoà, buùt maøu, saùp,
phaán, giaáy veõ hoaëc giaáy traéng.

Chuaån bò: Chuaån bò saün vaät lieäu

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thöïc hieän hoaït
ñoäng trong nhaø neáu thôøi tieát xaáu
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Keát thuùc 7. Tranh röøng
Noäi dung
Saùng taùc tranh treân neàn ñaát röøng baèng vaät lieäu thu nhaët ñöôïc töø röøng  

Tieán haønh
Du khaùch thu thaäp caùc vaät lieäu töï nhieân (reâu, caønh, laù, quaû...) vaø gheùp thaønh tranh, töï do
hay theo yeâu caàu. Tranh neân coù khung vaø töïa ñeà. Khung tranh ñöôïc laøm baèng caønh khoâ.
Khuyeán khích du khaùch töï do saùng taïo. 
Coù theå yeâu caàu moãi ngöôøi laøm moät hình, sau
ñoù giôùi thieäu tranh cho moïi ngöôøi cuøng xem.
Cuõng coù theå yeâu caàu du khaùch saùng taùc tranh
theo nhoùm. 
Khi ra veà, du khaùch neân ñeå laïi tranh döôùi ñaát,
giuùp laøm ñeïp cho khu vöïc vaø gaây baát ngôø cho
nhöõng du khaùch khaùc. 

Saùng taïo
Coù theå söû duïng nhöõng “baùu vaät trong röøng”
(xem Khôûi ñoäng 4. “Baùu vaät trong röøng cuûa
toâi”) laøm tranh. 
Baïn coù theå mang theo maùy aûnh ñeå chuïp laïi
tranh cuûa du khaùch.
Ñoái vôùi hoïc sinh lôùp 1 vaø 2, baïn coù theå hoã trôï
hoïc chöõ caùi baèng caùch yeâu caàu caùc em thu
thaäp nhöõng vaät lieäu coù teân baét ñaàu baèng moät
chöõ caùi naøo ñoù, ñeå laøm tranh. Ví duï, “R” laø chöõ
baét ñaàu cuûa REÂU, L laø chöõ baét ñaàu cuûa LAÙ. 

Muïc tieâu: Söû duïng saùng taïo caùc vaät lieäu
töï nhieân

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, taäp trung, vui chôi

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng haïn cheá

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Coù saün trong röøng

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâ, khoâng möa
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Keát thuùc 8. Caønh caây kyø dieäu
Noäi dung
Ngöôøi caàm caønh caây ñöôïc quyeàn theå hieän aán töôïng cuûa mình veà chuyeán tham quan

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, caû nhoùm ngoài thaønh voøng troøn trong “Toå ñaïi baøng“.
Tröôùc khi keát thuùc chuyeán tham quan, baïn ñeà nghò du khaùch laàn löôït noùi veà nhöõng maët toát,
chöa toát cuûa chuyeán ñi. Giôùi thieäu raèng caønh caây khoâ naøy laø caønh caây kyø dieäu. Coù nghóa laø
ai caàm caønh caây naøy, ngöôøi aáy coù quyeàn noùi. Nhöõng ngöôøi khoâng coù caønh caây phaûi im laëng
laéng nghe. Caû nhoùm laàn löôït chuyeàn nhau caønh caây kyø dieäu vaø theå hieän aán töôïng cuûa mình
veà chuyeán tham quan. 
Cuoái cuøng, baïn coù theå höôùng daãn ñeå moãi ngöôøi töï laøm moät caønh caây kyø dieäu vaø mang veà.
Baïn neân chuaån bò saün goã muïc hoaëc goã vuïn trong xöôûng moäc ñeå du khaùch söû duïng. 
Höôùng daãn du khaùch thu thaäp nhöõng caønh caây khoâ daøi khoaûng 30 cm, boû voû. Khaéc moät
voøng noâng quanh ñoaïn cuoái caønh caây, sau ñoù buoäc baêng vaûi nhieàu maøu (daøi khoaûng 30-
50cm) vaøo veát caét. 

Saùng taïo
Coù theå toå chöùc hoaït ñoäng naøy ngay khi baét ñaàu chuyeán tham quan. Khi du khaùch ngoài thoaûi
maùi trong toå ñaïi baøng, hoï chuyeàn nhau caønh caây. Ai caàm caønh caây, ngöôøi aáy töï giôùi thieäu
mình, sau ñoù keå veà aán töôïng cuûa mình ñoái vôùi röøng. Ñoái vôùi nhöõng nhoùm treû em, ñaây laø
phöông phaùp raát toát nhaèm haïn cheá treû em tranh nhau noùi. Sau ñoù, caû nhoùm giöõ caønh caây
kyø dieäu ñeå söû duïng trong suoát chuyeán tham quan.

Löu yù
Khoâng bao giôø baét buoäc du khaùch noùi tröôùc nhoùm. Haõy ñeå hoï töï nguyeän. Neáu hoï khoâng
thích, coù theå trao caønh caây cho ngöôøi khaùc maø khoâng caàn noùi.   

Ñaùnh giaù:
Baïn coù theå hoûi du khaùch veà aán töôïng chuyeán tham quan, khi hoï ñang caàm caønh caây.

Muïc tieâu: Reøn luyeän khaû naêng ñaùnh giaù,
nhaän xeùt

Loaïi hoaït ñoäng: Yeân tónh, phaân tích, phaùt
hieän, keát thuùc

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 30 phuùt

Vaät duïng: - Caønh caây khoâ, keùo, baêng vaûi
nhieàu maøu, dao, cöa

Chuaån bò: Moät caønh caây khoâ caét saün

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Thöïc hieän hoaït
ñoäng trong nhaø neáu thôøi tieát xaáu
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Keát thuùc 9. Ñoàng tieàn goã 
Noäi dung
Du khaùch nhaän ñöôïc moät laùt goã troøn ñuïc loã ôû giöõa

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, moãi du khaùch ñöôïc nhaän 1 ñoàng tieàn goã töø röøng maø baïn ñaõ chuaån
bò, cuøng vôùi moät ñoaïn daây. Du khaùch töï loàng daây vaøo mieáng goã vaø ñeo leân coå. Hoï coù theå
vieát teân leân moät maët mieáng goã. Maët kia ñoùng daáu (ví duï hình caây) laøm baèng chöùng hoï ñaõ
tham gia. Du khaùch coù theå mang ñoàng tieàn goã veà nhaø laøm löu nieäm.   

Saùng taïo
Coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng naøy khi baét ñaàu chuyeán tham quan. Moãi du khaùch ñöôïc nhaän
1 ñoàng tieàn ñeå töï ñoùng daáu, loàng daây ñeo vaø ghi teân mình. Du khaùch cuõng coù theå töï laøm
ñoàng tieàn goã töø nhieàu loaïi goã khaùc nhau vaø ñoùng loaïi daáu naøo hoï thích (Coù theå chia nhoùm
ñeå thöïc hieän hoaït ñoäng).
Baïn neân chuaån bò tröôùc: laáy caønh caây nhoû, loät voû, caét laùt, ñaùnh nhaün vaø ñuïc loã.  Soá löôïng
laùt goã baèng soá du khaùch. Yeâu caàu hoï xeáp caùc laùt goã vôùi nhau nhaèm taùi taïo caønh caây ban
ñaàu. Hoaït ñoäng naøy khuyeán khích du khaùch laøm quen vaø noùi chuyeän vôùi nhau. Coù theå noùi chuyeän
veà loaïi goã, voøng caây, xöôùc voû, seïo thaân caây... Khi xong vieäc, tieáp tuïc hoaït ñoäng nhö treân.
Coù theå duøng ñoàng tieàn goã laøm huy chöông cho nhöõng cuoäc chaïy thi hoaëc caùc hoaït ñoäng
coù phaân ñònh thaéng, thua trong röøng. 

Muïc tieâu: Quaø taëng baèng goã, taêng khaû naêng
nhaän bieát

Loaïi hoaït ñoäng: Nheï nhaøng, saùng taïo         

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 5 trôû leân

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: - Baêng vaûi hoaëc daây, 
- Laùt goã troøn ñuïc loã
- Giaáy raùp
- Buùt maøu hoaëc phaán
- Daáu

Chuaån bò: - Caét laùt goã theo thôù ngang vaø
ñuïc loã, ñaùnh nhaün

- Caét saün daây thaønh ñoaïn

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh:
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Keát thuùc 10. Khung aûnh töï laøm
Noäi dung
Laøm khung aûnh baèng caønh khoâ

Tieán haønh
Giôùi thieäu moät khung tranh laøm töø caønh caây khoâ (khoå 10X15cm).   
Höôùng daãn ñeå du khaùch xeáp caønh caây khoâ thaønh hình chöõ nhaät, buoäc daây hoaëc ñoùng ñinh
ôû goùc ñeå coá ñònh khung tranh. Caét bìa cöùng vöøa vôùi khung, sau ñoù daùn hay daäp ghim. Du
khaùch töï laøm khung tranh cho mình. 

Saùng taïo
Du khaùch coù theå daùn hoaëc ghim caùc vaät lieäu thieân nhieân khaùc vaøo trong khung tranh ñeå
laøm thaønh böùc tranh mang veà nhaø. 
Du khaùch coù theå laøm theâm moät khung tranh thöù hai ñeå gaén aûnh caû nhoùm laøm kyû nieäm. 

Muïc tieâu: Quan saùt, tìm vaät lieäu thieân nhieân
phuø hôïp

Loaïi hoaït ñoäng: Saùng taïo, nheï nhaøng 

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn  

Tuoåi: Töø 6 trôû leân

Thôøi gian: 45 phuùt

Vaät duïng: - Caønh khoâ
- Vaät lieäu töï nhieân
-    Bìa
-    Hoà daùn
-    Ñinh
-    Daäp ghim
-    Daây
-    Keùo
-    Buùa

Chuaån bò:

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Röøng khoâng öôùt
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Keát thuùc 11. Danh ngoân toâi thích
Noäi dung
Moãi ngöôøi choïn 1 caâu danh ngoân mình thích, gaén vaøo 1 ñoà vaät töø röøng vaø ñem veà nhaø   

Tieán haønh
Moãi ngöôøi choïn 1 caâu danh ngoân mình thích nhaát trong soá nhöõng caâu danh ngoân ñaõ chuaån
bò saün.
Tìm vaät mình thích nhaát nhö caønh laù, quaû khoâ.
Buoäc caâu danh ngoân vaøo vaät mình thích baèng daây hoaëc baêng dính vaø mang veà. 

Saùng taïo
Baïn neân chuaån bò saün neáu khoâng coù nhieàu thôøi gian. 
Neáu nhoùm ñoâng, baïn coù theå buoäc saün caùc caâu danh ngoân vaø phaân phaùt tröôùc khi chia tay.

Muïc tieâu: Gôïi yù suy ngaãm

Loaïi hoaït ñoäng: Nheï nhaøng, suy nghó

Soá ngöôøi tham gia: Khoâng giôùi haïn

Tuoåi: Töø 7 trôû leân

Thôøi gian: Khoaûng 10 phuùt

Vaät duïng: - Danh ngoân treân giaáy
-    Daây hoaëc baêng dính
-    Keùo

Chuaån bò: - Chuaån bò:
- In danh ngoân leân giaáy maøu,

caét, ñuïc loã ôû goùc

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng möa
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5. Hoaït ñoäng ñaùnh giaù
chöông trình

Caùc coâng cuï ñaùnh giaù laø nhöõng gôïi yù ñeå baïn töï kieåm tra hoaït ñoäng mình ñaõ tieán haønh. Muïc 9,
chöông 2 ñaõ cung caáp cho baïn nhöõng gôïi yù ñeå ñaùnh giaù toaøn boä chuyeán tham quan, ngay sau khi
chuyeán tham quan keát thuùc. 

Phaàn naøy cung caáp cho baïn nhöõng hoaït ñoäng ñaùnh giaù laø nhöõng troø chôi giuùp baïn ñaùnh giaù
chöông trình cuûa mình vôùi hoïc sinh vaø giaùo vieân moät caùch deã daøng. 

Ñaùnh giaù 1  “Bieåu dieãn Kòch caâm”  

Ñaùnh giaù 2  "Troø chôi xeáp nuùt chai"

Ñaùnh giaù 3  "Khaùi nieäm",
Ñaùnh giaù xem du khaùch coù hieåu nhöõng khaùi nieäm ñöôïc giôùi thieäu khoâng

Ñaùnh giaù 4  "Thuøng raùc".
Ñaùnh giaù haønh vi cuûa du khaùch

Ñaùnh giaù 5  "Phoûng vaán".

Ñaùnh giaù 6 "Khaùm phaù” 
Ñaùnh giaù xem du khaùch coù hieåu nhöõng khaùi nieäm ñöôïc giôùi thieäu khoâng

Ñaùnh giaù 7  "Ruùt thaêm khaùi nieäm”.
Ñaùnh giaù xem du khaùch coù hieåu nhöõng khaùi nieäm ñöôïc giôùi thieäu khoâng

Ñaùnh giaù 8  "Veõ aán töôïng cuûa mình".

Ñaùnh giaù 9  "Baûng boán chöùc naêng".
Ñaùnh giaù möùc ñoä ñaùp öùng mong ñôïi cuûa du khaùch.
Moät soá hoaït ñoäng trong taøi lieäu naøy cuõng thích hôïp cho vieäc ñaùnh giaù nhanh. Ví duï 

Keát thuùc 8  "Caønh caây kyø dieäu".

Röøng laø moâi tröôøng soáng 11  Hoå vaø Nai



Ñaùnh giaù 1. Bieåu dieãn kòch caâm
Noäi dung
Bieåu dieãn kòch caâm veà ñieàu aán töôïng nhaát cuûa chuyeán tham quan. 

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, moät du khaùch töï nguyeän theå hieän ñieàu aán töôïng nhaát veà chuyeán
tham quan baèng kòch caâm (khoaûng 3 phuùt). 
Nhöõng du khaùch khaùc ñoaùn xem ñoaïn kòch caâm noùi veà aán töôïng naøo.
Du khaùch coù theå trình dieãn nhöõng hoaït ñoäng hoï ñöôïc tham quan (tìm ñoà vaät, laøm vieäc
nhoùm), gaëp gôõ (chim, loaøi caây) hoaëc caûm xuùc cuûa hoï (sôï haõi, ngaïc nhieân).
Du khaùch cuõng coù theå bieåu dieãn kòch caâm veà ñieàu aán töôïng nhaát vôùi trong chuyeán tham quan.

Ñaùnh giaù
Baïn seõ bieát nhöõng ñieàu du khaùch aán töôïng veà chuyeán tham quan. 
Baïn cuõng coù theå bieát ñaùnh giaù cuûa du khaùch veà coâng taùc toå chöùc chuyeán tham quan, khaû
naêng tieáp thu thoâng tin, kieán thöùc cuûa du khaùch. 
Ñeà xuaát ñieàu chænh trình töï chuyeán tham quan trong töông lai. 

Saùng taïo
Chuû ñeà  cuûa ngöôøi bieåu dieãn ñaàu tieân ñöôïc nhaéc laïi hoaëc boå sung bôûi nhöõng du khaùch coøn laïi. 
Moãi ngöôøi dieãn moät chuû ñeà môùi. 
Tröôûng nhoùm xaùc ñònh vaø ñaët teân vôû kòch caâm. 
Hai du khaùch thoáng nhaát vôùi nhau noäi dung vôû kòch caâm vaø cuøng bieåu dieãn (caàn nhieàu thôøi gian). 

Löu yù
Kòch caâm neân ngaén vaø ñôn giaûn.
Khoâng coù aùp löïc thôøi gian.
Ñeå du khaùch töï nguyeän trình dieãn.
Khoâng ñöa tröôùc noäi dung. 
Giöõ traät töï, taäp trung cuûa taát caû du khaùch. 

Tìm hieåu saâu
Ñoái vôùi caùc chuyeán tham quan daøi ngaøy, du khaùch coù theå dieãn kòch caâm vaøo cuoái moãi ngaøy.

Muïc ñích: Thoâng tin veà ñieàu aán töôïng nhaát
cuûa du khaùch veà chuyeán tham quan

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Döôùi 15 tuoåi vaø gia ñình 

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: Khoâng caàn

Chuaån bò:
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Ñaùnh giaù 2. Troø chôi xeáp nuùt chai
Noäi dung
Du khaùch ñaùnh giaù chuyeán tham quan baèng caùch xeáp nuùt chai vaøo oâ töông öùng.

Tieán haønh
Tröôùc khi baét ñaàu chuyeán tham quan, baïn chuaån bò saün ba hình vuoâng ñaët caïnh nhau,

thaønh hình thang. 

Cuoái chuyeán tham quan, moãi du khaùch choïn moät nuùt chai, roài ñaët vaøo oâ thöù nhaát, thöù hai

hay thöù ba nhaèm ñaùnh giaù chuyeán tham quan theo thöù töï toát, bình thöôøng hoaëc khoâng toát.

Ñaùnh giaù
So saùnh keát quaû töï ñaùnh giaù vôùi keát quaû cuûa nhoùm.

Saùng taïo
Coù theå thay nuùt chai baèng ñaù, keïo... 
Thay oâ vuoâng baèng muõ, xoâ (nghe tieáng keâu), tuùi ñöïng (bí maät keát quaû). 
Thay caâu hoûi ñaùnh giaù (ví duï: quaù nhieàu thoâng tin phaûi khoâng? Quaù ít thôøi gian phaûi khoâng?).
Laáy nuùt chai ra thay vì ñaët vaøo. 
Caùc oâ ñöôïc xeáp theo ñaëc tröng cuûa röøng. 
OÂ xanh laù caây (laøm töø caây/caønh caây) coù nghóa laø toâi thích chuyeán tham quan; toâi muoán trôû laïi.
OÂ maøu naâu (laøm töø ñaát/voû caây) coù nghóa laø chuyeán tham quan ñuû, bình thöôøng ñoái vôùi toâi. 
OÂ troáng (laøm töø ñaát caèn/ñaù) coù nghóa laø chuyeán tham quan khoâng phuø hôïp vôùi toâi; toâi mong
ñôïi nhieàu hôn töø chuyeán tham quan.

Löu yù
Du khaùch coù theå bí maät bieåu quyeát (hoï seõ trung thöïc hôn). 

Chæ xem xeùt vaø thaûo luaän keát quaû ñaùnh giaù vôùi nhoùm khaùch neáu coù yeâu caàu.

Neáu du khaùch goùp yù, baïn neân nghe theo vaø toû yù saün saøng chaáp nhaän yù kieán ñoùng goùp. Baïn

khoâng neân thanh minh hoaëc bieän hoä. 

Muïc ñích: Du khaùch ñaùnh giaù noäi dung
hoaëc trình töï chuyeán tham quan 

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Töø 10 tuoåi

Thôøi gian: 10 phuùt

Vaät duïng: Ñuû soá löôïng nuùt chai 

Chuaån bò: Nôi ñaët nuùt chai
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Ñaùnh giaù 3. Khaùi nieäm
Noäi dung
Du khaùch ñöôïc töï do choïn vieát veà nhöõng khaùi nieäm khaùc nhau vaø ñöôïc thoâng baùo tröôùc. 

Tieán haønh
Baïn neân suy nghó  tröôùc chuyeán tham quan xem baïn muoán du khaùch bieát khaùi nieäm naøo
vaø ghi chuùng vaøo phieáu (phuï thuoäc vaøo caùc hoaït ñoäng ñaõ laäp keá hoaïch, ví duï: röøng laø moâi
tröôøng soáng, con ngöôøi vaø röøng, ñaát röøng, taøi nguyeân röøng...).
Cuoái chuyeán tham quan, du khaùch nhaän phieáu vôùi ñeà nghò ñieàn ngaãu nhieân cho moãi khaùi
nieäm moät noäi dung theo caùch mình hieåu. 
Khi ñoù, moãi khaùch neân töï ñieàn vaøo phieáu cuûa mình, khoâng trao ñoåi vôùi ngöôøi beân caïnh. 
Neáu muoán, du khaùch  coù theå ñoïc to noäi dung cuûa mình cho moïi ngöôøi nghe. Caû nhoùm coù
theå trao ñoåi veà caùc noäi dung naøy, neáu muoán. 
Thu phieáu vaø chia seû vôùi nhoùm tröôûng veà möùc ñoä hieåu bieát caùc khaùi nieäm cuûa du khaùch
(ñeå tieáp tuïc phaùt trieån caùc chuyeán tham quan sau). 

Ñaùnh giaù
Ñaùnh giaù nhaän thöùc cuûa du khaùch veà caùc khaùi nieäm ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaø ñaõ hieåu trong
chuyeán tham quan.

Saùng taïo
Phaùt phieáu tröôùc chuyeán tham quan vaø yeâu caàu khaùch ñieàn vaøo phieáu (baèng kieán thöùc ñaõ coù). 
Ñöa cho khaùch 5 vaät vaø yeâu caàu khaùch vieát ra nhöõng khaùi nieäm töông öùng. 

Löu yù
Moïi khaùi nieäm cuûa du khaùch ñeàu “ñuùng”. (Khaùch haøng laø thöôïng ñeá).
Töï giôùi haïn vaø taäp trung giaûi thích moät vaøi khaùi nieäm lieân quan ñeán chuû ñeà. 
Hoûi veà nhöõng khaùi nieäm naøy baèng gioïng noùi vaø kinh nghieäm ñòa phöông. 
Cho pheùp giaûi thích/boå sung baèng caùch noùi. 
Chuù yù söï chaáp nhaän cuûa nhoùm ñoái vôùi töøng yù kieán ñoùng goùp. 

Tìm hieåu saâu
Phaùt phieáu tröôùc vaø sau chuyeán tham quan, yeâu caàu khaùch ñieàn vaøo phieáu (phaân tích tröôùc
vaø sau). Töø ñoù, suy ra keát quaû “hoïc taäp” cuûa du khaùch. 
Moâ taû khaùi nieäm thay vì lieân heä. 
Gheùp khaùi nieäm vaøo moät caâu hoaøn chænh. 

Muïc ñích: Thoâng tin veà nhaän thöùc, noäi dung
vaø quan nieäm cuûa du khaùch 

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Töø 10 tuoåi

Thôøi gian: 15 phuùt

Vaät duïng: Baûn phoâ toâ teân 5 khaùi nieäm, coù
choã troáng sau moãi khaùi nieäm ñeå
khaùch ñieàn thoâng tin (moãi khaùch
moät phieáu) 
Buùt vieát

Chuaån bò: Phoâ toâ khaùi nieäm ra giaáy 
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Ñaùnh giaù 4. Thuøng raùc
Noäi dung
Trong chuyeán tham quan, du khaùch ñöôïc tham gia thu gom raùc. 

Tieán haønh
Khi chaøo hoûi hoaëc baét ñaàu chuyeán tham quan taïi ñieåm heïn, baïn coù theå nhaët raùc trong khu
vöïc vaø boû vaøo thuøng raùc, ñoàng thôøi nhaän xeùt veà vieäc vöùt raùc böøa baõi.
Sau ñoù, chuyeán tham quan dieãn ra bình thöôøng.
Khi ñeán ñòa ñieåm ñaõ chuaån bò tröôùc (coù saün raùc vöông vaõi), baïn cho khaùch nghæ giaûi lao. 
Ñôïi phaûn öùng cuûa khaùch. Neáu khaùch töï nhaët raùc vaø boû vaøo thuøng, baïn haõy khen ngôïi, caûm
ôn vaø trao ñoåi ngaén vôùi caû nhoùm veà haønh ñoäng cuûa khaùch. 
Neáu du khaùch khoâng coù phaûn öùng gì vôùi raùc thaûi, baïn khoâng noùi gì roài töï mình nhaët raùc  boû
vaøo thuøng raùc tröôùc maët du khaùch. 
Baïn cuõng coù theå tieáp tuïc chuyeán tham quan vaø khoâng ñeà caäp ñeán vaán ñeà raùc. 
Cuoái chuyeán tham quan, baïn haõy ñeà caäp tôùi vaán ñeà raùc thaûi sao cho phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh
cuï theå. 

Ñaùnh giaù
YÙ thöùc traùch nhieäm cuûa du khaùch 
Taùc ñoäng cuûa vieäc laøm göông cuûa baïn - höôùng daãn vieân cuûa chuyeán tham quan
Ñònh höôùng haønh vi cuûa chuyeán tham quan 

Löu yù
Chuù yù xem lieäu oâ nhieãm raùc trong röøng coù phaûi vaán ñeà lôùn khoâng? 
Neáu coù, haõy aùp duïng kieåm tra haønh vi tröïc tieáp. 
Neáu khoâng, haõy aùp duïng kieåm tra haønh vi noùi chung. 
Khoâng taïo ra aùp löïc vôùi du khaùch khi hoï chöa coù yù thöùc baûo veä röøng hoaëc giöõ gìn veä sinh
nôi coâng coäng. Chæ neân nheï nhaøng nhaéc nhôû vaø pheâ bình ôû möùc ñoä phuø hôïp. 
Caàn chuù yù ñeán phaûn öùng cuûa ngöôøi "thu löôïm" vaø ngöôøi "ñöùng nhìn".
Cho pheùp trao ñoåi veà tröôøng hôïp cuï theå, khoâng neân tieán haønh trao ñoåi veà caùc nguyeân taéc chung. 
Neáu khoâng coù thuøng raùc ôû gaàn ñoù, coù theå chuaån bò saün tuùi ñöïng raùc. 

Tìm hieåu saâu
Trao ñoåi veà raùc trong röøng.
Ñaâu laø raùc, caùi gì khoâng phaûi raùc, taïi sao?
Tìm raùc: Ai tìm thaáy loaïi raùc naøo trong khu röøng naøy?

Muïc ñích: Ñaùnh giaù du khaùch trong vieäc
saün saøng noi göông ngöôøi khaùc ñi nhaët raùc 

Ñoái töôïng: Taát caû

Thôøi gian: 10 phuùt

Vaät duïng: Moät soá loaïi raùc (hoäp/chai loï/voû
bao thuoác laù) 

Chuaån bò: Vöùt raùc loä lieãu treân ñöôøng
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Ñaùnh giaù 5. Phoûng vaán
Noäi dung
Trong khuoân khoå moät cuoäc phoûng vaán (duøng micro giaû), du khaùch hoûi laãn nhau veà chuyeán tham quan.

Tieán haønh
Trong giôø giaûi lao hoaëc cuoái chuyeán tham quan, ñöa chieác micro giaû (moät chai nöôùc lavie)
cho moät du khaùch hoaït ñoäng tích cöïc trong phaàn tröôùc ñoù. 
Du khaùch naøy ñoùng vai phoùng vieân töø ñaøi phaùt thanh hoaëc truyeàn hình vaø hoûi nhöõng ngöôøi
khaùc veà caûm nghó, nhaän xeùt cuûa hoï veà noäi dung chuyeán tham quan.
Trong quaù trình phoûng vaán, coù theå khuyeán khích nhöõng ngöôøi khaùc traû lôøi hoaëc trình baøy
tröôùc "phoùng vieân". 
Coù theå thay ñoåi vai phoùng vieân neáu coù yeâu caàu. 

Ñaùnh giaù
Ñaùnh giaù tính toaøn dieän, noäi dung, nhöõng noäi dung caàn boå sung. 
Noäi dung chöông trình coù oån khoâng? Coù noäi dung naøo khoâng roõ raøng khoâng? 
Ñaùnh giaù ngoân ngöõ, khaùi nieäm. 
Ñaùnh giaù mong ñôïi, goùp yù cuûa du khaùch. 

Saùng taïo
Coù theå duøng moät maåu voû caây/caønh caây laøm maùy quay phim vaø theâm moät ngöôøi quay phim. 
Thöïc hieän moät baùo caùo ngaén tröôùc micro.
Höôùng daãn phoùng vieân vaø ngöôøi quay phim veà thôøi gian vaø nhöõng caâu hoûi caàn hoûi.
Coù theå ñöa cho phoùng vieân boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc soaïn tröôùc. 

Löu yù
Caû nhoùm ñöùng gaàn nhau. 
Sau khi phoûng vaán, neân toùm taét caùc goùp yù veà noäi dung, chuû ñeà, yeâu caàu ñieàu chænh.
Neân goïi caùc thaønh vieân ít noùi, ruït reø, goùp yù kieán. 
Ngöôøi tích cöïc noùi ñöôïc phaân coâng laøm phoùng vieân vaø ñieàu khieån sao cho caùc du khaùch
khaùc cuõng phaùt bieåu yù kieán. 
Coù theå göûi moät baûn ghi aâm cho nhoùm (thoaû thuaän chi phí vôùi khaùch, neáu caàn). 

Muïc ñích: Thoâng qua chi tieát "micro giaû", taïo
khoâng khí töï do vaø côû môû cho vieäc ñaùnh giaù 

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Thanh thieáu nieân (töø
12 tuoåi trôû leân), caùc gia ñình 

Thôøi gian: 20 phuùt

Vaät duïng: - Moâ hình micro: Nuùt, goã, vieân ñaù 
- Neân coù maùy ghi aâm vaø maùy

quay phim 

Chuaån bò: -
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Tìm hieåu saâu
Cuoäc phoûng vaán ñöôïc ghi laïi baèng maùy ghi aâm vaø maùy quay phim. Cuoái cuøng, du khaùch
cuøng nghe (xem) laïi vaø trao ñoåi vôùi nhau (yeâu caàu thôøi gian). 
Ñoái vôùi caùc chuyeán tham quan daøi ngaøy, coù theå ghi aâm vaøo buoåi toái "Baùo caùo veà hoaït ñoäng
trong ngaøy". 
Coù theå hôïp taùc vôùi ban bieân taäp ñaøi ñòa phöông. 
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Ñaùnh giaù 6. Khaùm phaù
Noäi dung
Tìm vaø thu thaäp vaät lieân quan ñeán noäi dung chuyeán tham quan, goïi teân vaø giaûi thích.  

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, moãi du khaùch nhaän ñöôïc moät phieáu tìm kieám (cuøng noäi dung) vôùi
yeâu caàu tìm vaät nhö moâ taû (ví duï: moät vaät hieám, moät quaû cuûa caây naøo ñoù). Sau ñoù, taát caû mang
ñoà vaät mình tìm ñöôïc ñeán nôi taäp trung (xem Höôùng daãn nhoùm lôùn - Tìm kieám töôûng töôïng).
Quy ñònh tröôùc veà khu vöïc tìm vaø thôøi gian tìm kieám (khoaûng 10 phuùt).
Sau khi heát thôøi gian tìm kieám, taäp trung du khaùch. Du khaùch khoâng nhaát thieát phaûi tìm baèng
ñöôïc 5 vaät yeâu caàu. Du khaùch ñaët vaät tìm ñöôïc leân khaên ñaõ chuaån bò saün. 
Moãi khaùch giaûi thích moät vaät tìm thaáy: teân sinh hoïc, thuoäc hoï gì, chöùc naêng, ñaëc tính rieâng.
Nhöõng ngöôøi khaùc boå sung. 
Moãi khaùch tieáp theo giaûi thích caùc vaät tìm thaáy maø tôùi luùc ñoù vaãn chöa ñöôïc ñeà caäp. 
Cuoái cuøng, caû nhoùm cuøng nhau ñeám xem bao nhieâu vaät khaùc nhau ñöôïc thu thaäp thuoäc
naêm loaïi ñoà vaät moâ taû treân phieáu. 

Ñaùnh giaù
Nhaän ñònh khoâng khí cuûa khaùch: Bao nhieâu khaùch tham gia tìm kieám, hoï tìm kieám vôùi thaùi
ñoä nhö theá naøo? 
Nhaän ñònh khaùi nieäm naøo ñöôïc hieåu ñuùng: vaät ñöôïc tìm thaáy vaø giaûi thích. 
Truyeàn ñaït thoâng tin vaø möùc ñoä hieåu bieát: Tính laëp laïi cuûa vaät tìm thaáy vaø tính ñuùng ñaén
cuûa lôøi giaûi thích. 
Khaúng ñònh yù thöùc baûo veä moâi tröôøng: Vaät tìm thaáy ñöôïc ñeå laïi choã cuõ hoaëc giaáu vaøo röøng. 

Saùng taïo
Hai ngöôøi cuøng tìm, caû nhoùm cuøng tìm (ví duï gia ñình). 
Thay vì moâ taû coù theå ghi moät caâu chuyeän ngaén. 
Saùng taïo moät caâu chuyeän töø caùc vaät tìm thaáy. 
Taïo moät böùc tranh töø caùc vaät tìm thaáy. 
Trình baøy moái quan heä vaø phuï thuoäc cuûa caùc vaät tìm thaáy. 

Muïc ñích: Thoâng tin veà kieán thöùc chi tieát vaø
kieán thöùc lieân keát cuûa du khaùch vaø möùc ñoä
saün saøng haønh ñoäng cuûa hoï 

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Taát caû

Thôøi gian: 45 phuùt

Vaät duïng: - Phieáu tìm kieám, coù moâ taû
khoaûng naêm loaïi ñoà vaät 

- Khaên traéng ñeå ñaët vaät tìm thaáy

Chuaån bò: Vieát teân vaät caàn tìm leân phieáu
tìm kieám 

265



Löu yù
Nôi tìm kieám neân deã quan saùt, ñi laïi ñöôïc vaø khoâng luùn suït (khoâng phaûi nôi nguy hieåm!). 
Caùc moâ taû vaät neân chung chung ñeå coù nhieàu vaät khaùc nhau coù theå ñöôïc thu nhaët vaø cho
pheùp du khaùch töï moâ taû chính xaùc.
Tröôùc khi cho du khaùch tìm kieám, trong quaù trình tham quan, baïn neân giôùi thieäu moät vaät
phuø hôïp vôùi khaùi nieäm tìm kieám sau naøy (taùc ñoäng nhôù laïi). 
Coù theå töï mình ñi tìm, nhöng toát hôn neân quan saùt khi khaùch tìm ñoà vaät. 

Tìm hieåu saâu
Ñoái vôùi caùc chuyeán tham quan daøi ngaøy, baïn neân ñem theo nhöõng vaät tìm thaáy vaø taäp hôïp
chuùng theo chuû ñeà vaøo moãi buoåi toái. 
Moâ taû chöùc naêng cuûa vaät treân phieáu tìm kieám: ví duï tìm moät thöù duy trì loaøi, moät thöù aên ñöôïc. 
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Ñaùnh giaù 7. Ruùt thaêm khaùi nieäm
Noäi dung
Du khaùch trình baøy caùc khaùi nieäm cho tröôùc vaø khaùi nieäm töï do löïa choïn töø noäi dung chuyeán tham
quan baèng ngoân ngöõ cuûa mình. 

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, baïn ñaët caùc phieáu coù khaùi nieäm, phieáu troáng ñaõ chuaån bò tröôùc
xuoáng ñaát röøng moät caùch ngaãu nhieân, laät phaàn vieát leân treân. 
Caùc phieáu coù khaùi nieäm lieân quan tröïc tieáp tôùi chuû ñeà chuyeán tham quan. 
Du khaùch töï do choïn phieáu troáng hoaëc phieáu coù khaùi nieäm. 
Moãi khaùch choïn laàn löôït moät phieáu. 
Khi choïn phieáu coù khaùi nieäm, ngöôøi ñoù noùi ngay yù nghó cuûa mình veà khaùi nieäm. 

Khi choïn phieáu troáng, ngöôøi ñoù goïi teân moät khaùi nieäm baát kyø lieân quan ñeán chuû ñeà chuyeán
tham quan vaø giaûi thích khaùi nieäm naøy. 
Baïn thu phieáu. 

Ñaùnh giaù
Thu phieáu: Du khaùch thöôøng thích choïn phieáu naøo, vieäc choïn phieáu phuï thuoäc chuû ñeà
chuyeán tham quan ñaõ ñeà caäp töø tröôùc hay khoâng phuï thuoäc? 
Tính chi tieát, chính xaùc, nhaéc laïi cuûa caùc khaùi nieäm vaø giaûi thích chuùng. 
Khoâng khí cuûa nhoùm: chôø ñôïi, tích cöïc tham gia, ñaët caâu hoûi, trao ñoåi veà caùc khaùi nieäm. 
Öu tieân veà chuû ñeà: Phieáu coù khaùi nieäm hay phieáu troáng ñöôïc moïi ngöôøi öu tieân laáy  tröôùc? 

(Phaàn naøy cho bieát du khaùch ñaëc bieät quan taâm ñeán vaán ñeà naøo vaø hoï seõ nhôù noäi dung naøo sau
chuyeán tham quan).

Saùng taïo
Baïn laät uùp phieáu döôùi ñaát, thu laïi caùc phieáu ñaõ ñöôïc ñeà caäp. 
Thay cho phieáu, baïn xeáp caùc vaät khaùc nhau treân maët ñaát. 

Löu yù
Chaáp nhaän caùc khaùi nieäm môùi cuûa khaùch vaøo taäp hôïp khaùi nieäm. 
Trình baøy caùc khaùi nieäm töông ñöông cuûa moät khaùi nieäm. 
Hoaøn thieän phaàn ghi cheùp ngay khi khaùch trình baøy. 

Tìm hieåu saâu
Du khaùch vieát ra caùc khaùi nieäm hoï chöa hieåu hoaëc hoï ñaëc bieät quan taâm. Caùc khaùi nieäm
naøy seõ ñöôïc thu thaäp laïi. Sau ñoù, trình töï hoaït ñoäng ñöôïc tieán haønh tieáp tuïc nhö treân.

Muïc ñích: Nhaéc laïi noäi dung cuûa chuyeán
tham quan thoâng qua thaûo luaän veà caùc khaùi
nieäm; taùc duïng hoài töôûng.

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Töø 10 tuoåi

Thôøi gian: 30 phuùt

Vaät duïng: Phieáu xeáp thöù töï, buùt vieát

Chuaån bò: - Chuaån bò phieáu xeáp thöù töï
-    Chuaån bò baûng ghi
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Ñaùnh giaù 8.  Veõ aán töôïng cuûa mình
Noäi dung
Du khaùch trình baøy aán töôïng lôùn nhaát cuûa hoï baèng hình aûnh vaø noäp cho baïn sau chuyeán tham
quan moät thôøi gian.  

Tieán haønh
Cuoái chuyeán tham quan, moãi du khaùch ñöôïc nhaän moät böu thieáp vôùi ñeà nghò veõ moät böùc
tranh veà nhöõng ñieàu aán töôïng nhaát trong chuyeán tham quan. 
Du khaùch vieát böu thieáp khi ñaõ veà nhaø vaø khoâng trao ñoåi vôùi ngöôøi khaùc. Chaát löôïng böùc
tranh khoâng quan troïng. Ñieàu quan troïng laø yù töôûng cuûa böùc tranh.  
Du khaùch caàn göûi laïi böu thieáp trong voøng 14 ngaøy. 

Ñaùnh giaù
Soá löôïng böu thieáp du khaùch göûi cho baïn.
Löïa choïn chuû ñeà.
Tính chi tieát.

Saùng taïo
Thay cho böu thieáp, coù theå duøng phong bì thö (khoå A4), tem thö vaø moät tôø giaáy traéng. 
Thö ñieän töû. 
Caû nhoùm thu thaäp tranh aûnh vaø cuøng göûi cho baïn. 
Du khaùch coù theå vieát moät baøi thô hoaëc caâu chuyeän ngaén. 

Löu yù
Phaûi ghi roõ maõ soá chuyeán tham quan vaø ngaøy thaùng treân böu thieáp. 
Haõy ñeå du khaùch töï nguyeän göûi thieáp.  

Tìm hieåu saâu
Keùo daøi thôøi gian yeâu caàu veõ (ví duï: "Ñeà nghò veõ tranh sau chuyeán tham quan 1 tuaàn"). 
Löu giöõ, trieån laõm böu thieáp cuûa du khaùch hoaëc duøng noù cho chuyeán thaêm laàn sau cuûa nhoùm. 
Du khaùch veõ "vaät töông töï" ôû nhaø. Böùc veõ vaät töông töï coù nghóa laø du khaùch veõ nhöõng vaät
töông töï nhöõng vaät trong röøng neáu hoï thaáy chuùng taïi nôi ôû, tröôøng hoïc, choã laøm; ví duï suoái,
hoa, goã, caønh caây. Qua ñoù, du khaùch seõ nhôù maõi  nhöõng hình aûnh trong röøng moãi khi nhìn
thaáy nhöõng vaät töông töï trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 

Muïc ñích: Thoâng tin veà nhöõng aán töôïng laâu
daøi nhaát veà chuyeán tham quan; aùp duïng vaøo
cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa khaùch

Caùc nhoùm ñoái töôïng: Taát caû

Thôøi gian: 5 phuùt

Vaät duïng: Moät böu thieáp ghi ñòa chæ cuûa baïn,
maët kia ñeå troáng cho du khaùch (Phieáu traéng) 

Chuaån bò: - Böu thieáp coù ñòa chæ
-   Ghi kyù hieäu chuyeán tham quan

vaøo phieáu
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Ñaùnh giaù 9. Baûng 4 chöùc naêng
Noäi dung
Du khaùch traû lôøi boán caâu hoûi trong caùc giai ñoaïn khaùc nhau cuûa chuyeán tham quan vaø trình baøy
mong ñôïi, aán töôïng, hy voïng cuûa mình vaø lôïi ích cuûa chuyeán tham quan. 

Tieán haønh
Baét ñaàu chuyeán tham quan, moãi du khaùch nhaän moät buùt chì, moät bìa caùc toâng khoå A5 vôùi 4 caâu
hoûi (phuï luïc). Du khaùch phaûi giöõ nhöõng vaät naøy caån thaän ñeå duøng trong chuyeán tham quan.
Sau khi giôùi thieäu, du khaùch ñieàn vaøo oâ A cuûa tôø caùc toâng nhöõng mong ñôïi veà chuyeán tham
quan (caùc gaïch ñaàu doøng).
Du khaùch seõ ñieàn vaøo oâ B neáu hoï thaáy, ngaïc nhieân hoaëc thaát voïng veà chuyeán tham quan. 
Ngay tröôùc khi keát thuùc chuyeán tham quan, du khaùch ñieàn vaøo oâ C nhöõng gì hoï hoïc ñöôïc
töø chuyeán tham quan, nhöõng gì hoï seõ aùp duïng ôû nhaø. 
Tieáp theo, du khaùch ñieàn vaøo oâ D nhöõng mong muoán cho chuyeán tham quan trong töông lai. 
Thu thaäp caùc tôø bìa caùc toâng maø khaùch ñaõ ñieàn, buùt vieát vaøo thuøng ñöïng (coù theå laø muõ,
thaân caây roãng).

Ñaùnh giaù
Tính saün saøng.
Mong ñôïi: Du khaùch vieát mong ñôïi cuûa hoï veà trình töï chuyeán tham quan: Ñieàn vaøo oâ A. 
Suy nghó: Neáu du khaùch ñeà caäp ñeán chuû ñeà, noäi dung vaø hình thöùc höôùng daãn tham quan
röøng: ñieàn vaøo oâ B. 
Saùng kieán: Khaùch seõ aùp duïng nhöõng gì vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy? Söï kieän ñaëc bieät: ñieàn
vaøo oâ C. 
Phaùt trieån: du khaùch ñieàn mong muoán caûi tieán cho chuyeán tham quan sau vaøo oâ D. 
Hieåu saâu hôn: Töø vieäc chuaån bò cuûa nhoùm cho chuyeán tham quan tôùi, mong muoán cuûa
khaùch cho caùc chuyeán sau coù theå ruùt ra caùch thöùc vaø cöôøng ñoä laøm vieäc phuø hôïp nhaát cuûa
chuû ñeà: Töø caùc noäi dung trong oâ A, B, C vaø D keát hôïp vôùi soá lieäu cuûa baûng ñaùnh giaù coù theå
löôïng hoaù ñöôïc moái quan taâm vaø nhu caàu cuûa khaùch veà chuû ñeà röøng. 

Löu yù
Tieán haønh ñaùnh giaù sau chuyeán ñi moät thôøi gian nhaát ñònh (ít nhaát laø naêm ngaøy). Vieäc ñaùnh
giaù nhaèm vaøo caùc aán töôïng, nhaän thöùc, thaùi ñoä, nhaän xeùt cuûa du khaùch. Vieäc ñaùnh giaù naøy
cho bieát thoâng tin veà quaù trình vaän ñoäng caùc yeáu toá treân trong khi tham quan, cuõng nhö
cung caáp caùc löu yù veà möùc ñoä truyeàn ñaït thoâng tin. 

Muïc ñích: Thoâng qua boán caâu traû lôøi töø caùc
giai ñoaïn khaùc nhau cuûa chuyeán tham quan,
baïn coù theå phaân loaïi hieäu quaû cuûa hoaït
ñoäng dieãn giaûi moâi tröôøng theo caùc tieâu chí
khaùc nhau (phuï luïc 3) 

Ñoái töôïng: Ngöôøi lôùn, nhoùm chuyeân moân,
hoïc sinh döï bò ñaïi hoïc 

Thôøi gian: 4 x 5 phuùt

Vaät duïng: - Moãi khaùch moät tôø bìa caùc toâng
vôùi 4 caâu hoûi (phuï luïc 1) 

-    Buùt vieát

Chuaån bò: - Chuaån bò bìa caùc toâng
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Ñaùnh giaù 9 - Phuï luïc 

Tröôùc chuyeán tham quan toâi mong muoán: Hieän toâi ñang nghó veà: 

BA

DC

Toâi tieáp thu ñöôïc: Laàn sau toâi mong ñöôïc thaáy: 
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Chûúng 5
Moät soá ví duï veà 
chöông trình tham quan
dieãn giaûi moâi tröôøng  
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Döïa vaøo caùc höôùng daãn trong chöông 2, baïn hoaøn toaøn coù theå töï thieát keá moät chuyeán tham quan
dieãn giaûi moâi tröôøng thuù vò vaø phuø hôïp nhaát vôùi hieän traïng taøi nguyeân thieân nhieân cuûa khu vöïc cuõng
nhö mong ñôïi cuûa du khaùch. 

Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi chöa hoaëc ít coù kinh nghieäm thieát keá chöông trình tham quan dieãn giaûi cho
du khaùch coù theå thaáy raát khoù khaên khi baét ñaàu. Chöông naøy laø nhöõng ví duï veà caùc chöông trình
tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng ñaõ ñöôïc thieát keá vaø thöïc hieän taïi moät soá VQG vaø KBTTN. Chöông
naøy giuùp baïn traû lôøi caâu hoûi: “Laøm theá naøo ñeå saép xeáp caùc hoaït ñoäng khaùc nhau trong nhöõng chuû
ñeà tröôùc thaønh moät chöông trình tham quan haáp daãn, hieäu quaû vaø phuø hôïp vôùi du khaùch cuûa baïn”?

Chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng ñöôïc thieát keá töø nhöõng hoaït ñoäng rieâng bieät döïa treân
moät chuû ñeà chính naøo ñoù. Phaàn naøy khoâng ñeà caäp ñeán noäi dung cuûa töøng hoaït ñoäng rieâng bieät vì
chuùng ñaõ ñöôïc moâ taû raát kyõ trong töøng chuû ñeà). Ñieåm quan troïng ñöôïc nhaán maïnh laø trình töï vaø
söï lieân keát cuûa caùc hoaït ñoäng trong chöông trình. Chöông trình coù theå keùo daøi moät ngaøy. Ñoâi khi
chöông trình coù theå dieãn ra trong voøng nöûa ngaøy hoaëc vaøi giôø, tuøy nhoùm ñoái töôïng vaø yeâu caàu cuûa
du khaùch. 

Chæ caàn moät soá thay ñoåi nhoû, baïn coù theå aùp duïng caùc ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi
trong phaàn naøy ôû baát cöù VQG vaø KBTTN naøo.

Tröôùc chuyeán tham quan, baïn caàn kieåm tra laïi nhöõng khu vöïc seõ toå chöùc hoaït ñoäng, chuaån bò
nhöõng vaät duïng caàn thieát vaø ñaûm baûo coù ñuû ngöôøi hoã trôï trong tröôøng hôïp caàn chia du khaùch thaønh
nhieàu nhoùm nhoû. Coù theå nhôø caùc nhaø khoa hoïc, giaùo vieân, phuï huynh hoïc sinh hoaëc sinh vieân tình
nguyeän, nhöõng ngöôøi luoân saün saøng hoã trôï baïn. 

Söï thaønh coâng trong phöông phaùp vaø noäi dung chuyeán tham quan, söï vui veû cuûa ngöôøi tham gia
chính laø phaàn thöôûng cao quyù buø ñaép laïi coâng söùc chuaån bò cuûa baïn.



Chuaån bò: Taäp hôïp vaät duïng, choïn vaø khaûo saùt kyõ ñòa ñieåm tham quan
Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: Khoâng quaù laïnh, khoâ
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Vaät duïng: Thöïc vaät

Moät soá loaïi caønh caây trong
khu vöïc  
Naám goã, daây leo
Laù caây rau thôm, chua me,
baïc haø, baïch ñaøn…
Baêng bòt maét (baèng soá löôïng
du khaùch trong nhoùm)
Göông nhoû 
(Baèng soá du khaùch)
Maët trôøi baèng bìa caùc toâng
Thuøng töôùi nöôùc
Noài naáu
Loï thuyû tinh (nhaõn CO2)
Loï ñöôøng
Giaáy traéng (A6)(baèng soá
du khaùch)
Buùt vieát, giaáy vieát

Böu aûnh (theû teân ñoäng
vaät)

Cuoän daây niloâng

Haït, quaû coù veát aên cuûa
ñoäng vaät 

Daáu veát ñoäng vaät

Saùch tra cöùu ñoäng vaät,
neáu coù

4 löôùi loïc  hoaëc raù loïc
(maét khoâng quaù daøy)
OÁng nhoû (hoäp ñöïng
phim trong suoát,
moãi khaùch moät hoäp)
Khaên traéng
Buùt loâng
Ít nhaát 4 kính hieån vi
Ít nhaát 4 loï (thuyû
tinh, coù naép)
Kính luùp
Saùch tra cöùu, neáu
coù theå

Daáu veát ñoäng vaät Sinh vaät ñaát

Chöông trình ñöôïc giôùi thieäu trong phaàn naøy ñöôïc xaây döïng töø caùc chuû ñeà Ñaát, Röøng laø moâi tröôøng
soáng vaø caùc hoaït ñoäng trong phaàn Khôûi ñoäng – Khuyeán khích – Keát thuùc.

Noäi dung
Tham quan röøng – tìm hieåu thieân nhieân.  

Muïc tieâu: Caûm nhaän Röøng laø moâi tröôøng soáng, khuyeán khích thaùi ñoä tích cöïc vôùi
nhöõng haønh vi thaân thieän vôùi röøng.

Loaïi hoaït ñoäng: Soáng ñoäng, tích cöïc, quan saùt, yeân tónh, nhaïy caûm, taäp trung
Soá ngöôøi tham gia: Moät khoái hoaëc moät lôùp
Tuoåi: Töø lôùp 5 trôû leân
Thôøi gian: 5 giôø (Töø 8h30 saùng ñeán 2 giôø chieàu, bao goàm 1 giôø nghæ tröa)

1. Chöông trình
“Moät ngaøy khaùm phaù röøng”



Tieán haønh
- Sau phaàn chaøo hoûi vaø giôùi thieäu, chia du khaùch thaønh 3 nhoùm nhoû baèng phöông phaùp ngaãu

nhieân. Du khaùch ñöùng thaønh voøng troøn vaø ñaët tay phía sau. Ñaët vaøo tay moãi du khaùch moät
trong nhöõng ñoà vaät ñaõ chuaån bò (ba loaïi ñoà vaät ñöôïc duøng laø caønh caây, ñaù, maåu goã vôùi soá
löôïng nhö nhau). Sau ñoù, du khaùch khoâng ñöôïc nhìn ñoà vaät cuûa mình vaø phaûi ñoaùn xem
mình nhaän ñöôïc vaät gì. Nhöõng du khaùch coù cuøng moät loaïi ñoà vaät seõ thuoäc cuøng moät nhoùm.
Moãi nhoùm seõ coù moät chöông trình buoåi saùng khaùc nhau.

- Trong 2,5 giôø buoåi saùng, moãi nhoùm nghieân cöùu veà moät phaàn cuûa heä sinh thaùi röøng: Thöïc
vaät, sinh vaät ñaát hoaëc daáu veát ñoäng vaät. 

- Tieáp theo, du khaùch seõ coù 1 giôø nghæ tröa.

- Sau giôø nghæ tröa, caû nhoùm seõ coù 60 phuùt chuaån bò trình baøy laïi cho caùc nhoùm khaùc veà
nhöõng vieäc du khaùch ñaõ laøm buoåi saùng vaø nhöõng ñieàu ñaõ hoïc. Du khaùch töï choïn hình thöùc
trình baøy cuûa nhoùm mình. Ñoù coù theå laø moät vôû kòch, truyeän coå tích, baøi thô hay moät cuoäc
trieån laõm… Sau 60 phuùt chuaån bò, moãi nhoùm coù 10 ñeán 20 phuùt trình baøy keát quaû laøm vieäc
nhoùm cuûa mình. 

- Ñeå keát thuùc Ngaøy khaùm phaù röøng, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Ñaát 6 “Thí nghieäm xoùi
moøn”. Thí nghieäm nhaèm trình dieãn khaû naêng giöõ nöôùc vaø choáng xoùi moøn cuûa röøng. Du
khaùch theo doõi, phaân tích vaø ruùt ra keát luaän. 

- Ñaây laø hoaït ñoäng giuùp du khaùch thaáy roõ vai troø cuûa röøng trong vieäc baûo veä ñaát, baûo veä röøng,
moâi tröôøng soáng cuûa voâ vaøn sinh vaät khaùc. 

1. Keá hoaïch laøm vieäc buoåi saùng

1.1 Nhoùm thöïc vaät
- Ñeå vaøo ñeà, coù theå yeâu caàu du khaùch nhaém maét hoaëc bòt maét vaø sôø, ngöûi, neám caùc loaïi caây

khaùc nhau. Sau ñoù, du khaùch phaûi phaân bieät caùc loaïi caây khaùc nhau naøy (Tham khaûo Caây 8
“Nhaän bieát vaø veõ voû caây”). Neáu khoâng theå goïi teân töøng loaøi, chæ caàn yeâu caàu du khaùch phaân
bieät ñöôïc 2 loaøi khaùc nhau.

- Sau khi boû baêng bòt maét, du khaùch ñi vaøo röøng, tìm taát caû nhöõng caây maø du khaùch vöøa laøm
quen khi bò bòt maét. Ñoàng thôøi giôùi thieäu vôùi du khaùch nhöõng caây laøm thuoác, laøm caûnh, cho
goã, laøm haøng raøo….

- Sau chuyeán ñi daïo quan saùt röøng baèng caùch thoâng thöôøng, du khaùch ñöôïc caûm nhaän röøng
töø moät goùc nhìn khaùc. Toå chöùc hoaït ñoäng Caây 1 “Ñi vôùi göông”: Caû nhoùm xeáp thaønh haøng,
moãi em ñaët moät tay leân vai baïn ñi tröôùc, tay kia caàm caùi göông ñeå döôùi caèm. Baïn ñi ñaàu
daãn ñöôøng ñeå du khaùch chuyeån ñoäng töø töø trong röøng. Sau khi ñi moät ñoaïn, ñeå thay ñoåi,
baïn haõy ñeà nghò du khaùch quay göông laïi ñeå leân traùn. Luùc tröôùc, du khaùch quan saùt taùn laù,
ngoïn caây qua göông, baây giôø, du khaùch seõ thaáy ñaát röøng trong göông.

- Sau khi ñi boä vôùi göông, du khaùch baøy toû caûm nghó cuûa mình veà caùch quan saùt röøng nhö vaäy.
Chaéc chaén du khaùch seõ phaûn ñoái neáu baïn cho raèng röøng raát ñôn ñieäu vaø khoâng coù gì thuù vò. 
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- Höôùng daãn du khaùch thaûo luaän veà boán taàng caây trong röøng töï nhieân. Du khaùch seõ moâ taû
nhöõng taàng caây naøy baèng cô theå: Ngoài xoåm laø reâu, lom khom laø coû, ñöùng thaúng laø caây buïi
vaø kieãng chaân, giô tay leân cao laø taàng caây to trong röøng. Caû nhoùm seõ theå hieän caùc taàng taùn
trong röøng moät caùch deã daøng. Giaûi thích vôùi du khaùch veà söï khaùc nhau giöõa röøng töï nhieân
vaø röøng troàng, nhaán maïnh yù nghóa cuûa goã muïc trong heä sinh thaùi röøng. Baïn coù theå giaûi thích
tröïc quan ñieàu naøy baèng ví duï reã caây.

- Sau phaàn thaûo luaän töông ñoái daøi, baïn ñeà nghò du khaùch nghæ giaûi lao roài bí maät ñi vaøo röøng
laáy quaàn aùo hoaù trang vaø caùc duïng cuï cho vôû kòch caâm veà quang hôïp cuûa caây. Baïn hoaù
trang thaønh caây, roài caàm theo caùc vaät duïng nhö maët trôøi baèng bìa caùc toâng, thuøng töôùi nöôùc,
noài naáu, loï ñöïng CO2, loï ñöôøng vaø trôû laïi choã du khaùch. Baïn trình dieãn quaù trình quang hôïp
cuûa caây: Töø aùnh saùng, nöôùc vaø CO2, baïn “naáu” ñöôøng glucoâ, aên ñöôøng, taêng tröôûng vaø thaûi
oâ-xy ra moâi tröôøng (xem Caây 5 “Chuù heà - Quang hôïp”).

- Tieáp ñoù, du khaùch giaûi thích veà quaù trình quang hôïp theo caùch rieâng cuûa mình. Ñaây cuõng
laø cô hoäi ñeå baïn ñeà caäp ñeán yù nghóa to lôùn cuûa quang hôïp ñoái vôùi ñoäng vaät vaø con ngöôøi.
Khi noùi ñeán chuû ñeà taêng tröôûng, baïn coù theå ñeà caäp luoân ñeán phöông phaùp nhaän bieát söï
taêng tröôûng cuûa caây vaø xaùc ñònh tuoåi caây. Giaûi thích cho du khaùch veà nhöõng voøng vaân trong
thaân caây vaø lòch söû cuûa caây, nhieàu loaïi caây coù theå soáng raát laâu neáu ñöôïc con ngöôøi “cho
pheùp”. Ñieàu naøy seõ raát aán töôïng vôùi du khaùch.

- Tieáp theo, toå chöùc hoaït ñoäng thö giaõn Röøng laø moâi tröôøng soáng 11 “Hoå vaø Nai”. Neân toå chöùc
hoaït ñoäng naøy treân thaûm coû trong röøng. Sau khi ñaùnh daáu ñöôøng ranh giôùi ôû giöõa vaø “bieân giôùi
toå”, chia du khaùch thaønh hai ñoäi vôùi soá löôïng nhö nhau “Hoå” vaø “Nai”. Caùc ñoäi ñöùng caùch ñöôøng
ranh giôùi khoaûng 6m veà hai beân. Baïn ñoïc to moät caâu naøo ñoù lieân quan ñeán chuû ñeà thöïc vaät maø
du khaùch ñaõ hoïc trong buoåi saùng. Neáu caâu ñoù ñuùng, “Hoå” ñuoåi baét “Nai” tröôùc khi chuùng chaïy
veà toå. Neáu caâu ñoù sai thì ngöôïc laïi. Ai bò baét seõ chuyeån sang ñoäi kia. 

- Moät soá noäi dung ñuùng maø baïn coù theå ñoïc laø:
Baïch ñaøn khoâng phaûi caây baûn ñòa cuûa Vieät Nam.
Nhöïa caây laøm nhieäm vuï baêng boù veát thöông
Hoa ñoã quyeân coù raát nhieàu maøu
Ñòa y laø do taûo vaø naám coäng sinh.

- Moät soá noäi dung sai coù theå laø:
Caây thoâng thuoäc lôùp reâu,
Goã muïc khoâng coù giaù trò gì cho röøng,
Caây laù roäng khoâng bao giôø ruïng heát laù,
Laù thoâng coù muøi baïc haø
Tieáng oàn do caùc phöông tieän giao thoâng trong röøng raát deã chòu.

- Neáu khoâng coù ñòa ñieåm phuø hôïp ñeå tieán haønh troø chôi naøy, baïn thöïc hieän hoaït ñoäng Röøng
laø nôi sinh soáng 12 “Ghi nhôù”. Hoaït ñoäng naøy ñoøi hoûi du khaùch coù trí nhôù vaø khaû naêng
quan saùt toát. Haõy ñaët döôùi khaên vaûi 10 ñoà vaät coù nguoàn goác thöïc vaät nhö laù, voû, quaû, reã, caønh,
goã… Du khaùch phaûi nhôù caùc vaät naøy khi taám khaên ñöôïc nhaác ra vaø phuû laïi sau 2 giaây. Sau ñoù,
du khaùch ñi tìm nhöõng vaät töông töï trong röøng. Khi taát caû du khaùch ñaõ quay laïi, baïn haõy so
saùnh vaät maãu vôùi nhöõng thöù du khaùch tìm ñöôïc vaø ñeám xem ai tìm ñöôïc nhieàu vaät ñuùng nhaát.

- Baèng caâu sai “Tieáng oàn do caùc phöông tieän giao thoâng trong röøng raát deã chòu”, baïn coù theå
chuyeån sang hoaït ñoäng Khuyeán khích 1 “Baûn ñoà aâm thanh”. Neáu coù theå, haõy cho du khaùch
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thaáy ngay taïi choã, caâu khaúng ñònh ñoù laø sai. Yeâu caàu du khaùch laéng nghe röøng vaø thö giaõn.
Moãi em ñöôïc phaùt moät tôø giaáy, buùt vieát vaø ñi tìm moät choã rieâng ñeå “laéng nghe”. Du khaùch
ñaùnh daáu cheùo vaøo giöõa tôø giaáy theå hieän choã du khaùch ngoài. Neáu thaáy moät tieáng ñoäng, du
khaùch neân ñaùnh daáu theo höôùng vaø khoaûng caùch vaøo tôø giaáy cuûa hoï baèng moät kyù hieäu ñôn
giaûn bieåu thò tieáng ñoäng ñoù. Veõ tieáng ñoäng khoâng quan troïng baèng taäp trung laéng nghe. Sau
5 ñeán 10 phuùt, du khaùch taäp trung, so saùnh baûn ñoà aâm thanh vôùi nhöõng ngöôøi khaùc; ñoàng
thôøi thaûo luaän xem du khaùch thaáy nhöõng tieáng ñoäng naøo, coù deã chòu khoâng.

- Troø chôi naøy thöôøng dieãn ra trong yeân laëng, cuõng gioáng nhö hoaït ñoäng tìm caây trong Caây 11 “Tìm
caây”: Chia du khaùch thaønh caùc nhoùm hai ngöôøi. Trong moãi nhoùm, 1 ngöôøi bò bòt maét, ngöôøi
coøn laïi daãn baïn ñi loøng voøng ñeán moät caây naøo ñoù trong khu vöïc. Ngöôøi bò bòt maét phaûi laøm
quen vôùi caây ñoù thaät caån thaän: ngöûi, sôø naén, oâm thaân caây … Sau ñoù, caû nhoùm trôû veà ñieåm
xuaát phaùt vaø thaùo baêng bòt maét. Du khaùch bò bòt maét phaûi tìm laïi caây “cuûa mình”. Neáu tìm
ñuùng, ñoåi vò trí 2 ngöôøi vaø troø chôi ñöôïc baét ñaàu laïi. 

- Sau khi laøm quen vôùi moät caây nhaát ñònh, du khaùch ñöôïc yeâu caàu töï tìm moät choã cuûa mình
(ñöùng thoaûi maùi vaø nhaém maét laïi). Baïn toå chöùc hoaït ñoäng “Töôûng töôïng veà caây”. Ñaây laø
moät hoaït ñoäng töôûng töôïng coù höôùng daãn, raát phuø hôïp ñeå toång keát chöông trình buoåi saùng
(xem Caây 12 “Naêm thaùng qua ñi, caây ôû laïi”).

- Neáu coù moät caây coå thuï ôû gaàn khu vöïc, baïn khoâng neân keát thuùc chöông trình buoåi saùng baèng
"töôûng töôïng veà caây", maø baèng hoaït ñoäng tìm "caây trong chuyeän coå tích". Ñaây laø nôi toát
nhaát ñeå giaûi thích voøng ñôøi töï nhieân cuûa caây. Treân moät caây ñoå ñaõ cheát coù moät haït gioáng
moïc leân vaø ñöôïc nuoâi baèng chaát höõu cô do thaân caây muïc cung caáp. Sau ñoù caây con moïc
leân thaønh caây lôùn sau khi thaân caây coå thuï bò phaân huyû hoaøn toaøn.

- Vôùi aán töôïng naøy nhoùm ñöôïc töï do aên tröa vaø nghæ tröa.

1.2 Nhoùm sinh vaät ñaát

- Sau khi chia nhoùm, baïn taäp trung nhoùm mình taïi moät khu vöïc troáng vaø töï giôùi thieäu veà mình
(teân, tuoåi, ngheà nghieäp, cô quan, sôû thích). Sau ñoù, ñeà nghò du khaùch töï giôùi thieäu. Phaàn
giôùi thieäu phaûi ñöôïc thöïc hieän thaät töï nhieân, thaân maät nhaèm taïo khoâng khí thoaûi maùi vaø thaân
thieän. Sau ñoù, baïn vaøo ñeà baèng hoaït ñoäng Ñaát 1 "Ñi chaân ñaát" vaø daãn du khaùch ñi chaân
traàn treân nhieàu loaïi ñòa hình khaùc nhau nhö: laù aåm, ñöôøng ñaù, thaûm coû, thaân caây ñoå... Khi
ñi, du khaùch bò bòt kín maét.

- Du khaùch seõ raát vui neáu baïn cuõng ñi chaân ñaát nhö du khaùch. Sau khi daãn du khaùch ñi qua
vaøi loaïi ñòa hình khaùc nhau, yeâu caàu du khaùch döøng ôû nôi coù nhieàu laù ruïng. Du khaùch thaùo
khaên bòt maét, ngoài xuoáng lôùp laù caây vaø thaûo luaän xem du khaùch ñaõ ñi qua nhöõng ñòa hình
naøo. Ñoù coù theå laø caønh caây nhoû, caønh lôùn, reã caây, laù caây... Ngay khi coù du khaùch ñeà caäp
ñeán ñoäng vaät soáng trong khu vöïc, baïn coù theå baét ñaàu chuû ñeà veà sinh vaät ñaát. 

- Hoûi du khaùch xem loaøi sinh vaät naøo soáng trong ñaát? Caâu traû lôøi cuûa du khaùch seõ laø ngoaøi
ñoäng vaät coøn coù vi sinh vaät, naám vaø taûo.

- Yeâu caàu moãi du khaùch boác moät naém ñaát trong tay vaø ñoaùn xem coù bao nhieâu sinh vaät trong
naém ñaát. Du khaùch seõ raát ngaïc nhieân khi bieát soá löôïng sinh vaät coù trong moät naém ñaát nhieàu
baèng soá ngöôøi treân Traùi Ñaát. Giaûi thích cho du khaùch raèng caùc sinh vaät ñaát thöôøng quaù nhoû
ñeán möùc chuùng ta khoâng theå thaáy baèng maét thöôøng. Du khaùch coù theå thaáy raát nhieàu sinh
vaät ñaát baèng caùch nhìn qua kính luùp. 277



- Du khaùch boû naém ñaát vöøa caàm vaøo saøng ñaát, ñaët treân chieác khaên traéng. Khi du khaùch saøng
ñaát, nhieàu sinh vaät seõ loït saøng xuoáng döôùi, boø hoaëc nhaûy ra. Haõy giaûi thích cho du khaùch
raèng nhöõng sinh vaät naøy raát nhaïy caûm vôùi nhieät ñoä, ñoä aåm. Döôùi aùnh saùng maët trôøi, chuùng
raát deã bò cheát, vaäy chuùng ta phaûi raát caån thaän baûo veä chuùng khi laøm thí nghieäm. Nhöõng sinh
vaät naøy cuõng coù theå gaëp nguy hieåm khi bò ñöa ra khoûi ñaát aåm quaù laâu khieán "da" chuùng bò
khoâ. Bôûi vaäy, du khaùch khoâng neân giöõ caùc sinh vaät naøy quaù laâu. Sau khi xem xeùt, nhaän xeùt,
haõy thaû sinh vaät veà nôi chuùng bò baét. Nguyeân taéc cuûa hoaït ñoäng laø: "Chuùng ta chæ möôïn
nhöõng sinh vaät naøy laøm thí nghieäm maø thoâi!" (xem Ñaát 3 "Truy tìm sinh vaät ñaát").

- Du khaùch caån thaän duøng choåi loâng gaït nhöõng sinh vaät nhoû vaøo oáng nhoû ñaõ chuaån bò vaø
ñem soi döôùi kính luùp ñeå quan saùt.

- Du khaùch khoâng chæ höùng thuù tìm kieám sinh vaät, maø coøn höùng thuù quan saùt vaø töï xaùc ñònh
nhöõng ñaëc ñieåm cô baûn cuûa sinh vaät. Yeâu caàu du khaùch xaùc ñònh soá caëp chaân vaø döïa treân
cô sôû ñoù ñeå phaân loaïi sinh vaät.

- Du khaùch maát khaù nhieàu thôøi gian buoåi saùng cho vieäc saøng sinh vaät ra khoûi ñaát. Tuy vaäy,
neân daønh cho hoaït ñoäng naøy nhieàu thôøi gian ñeå saøng thaät kyõ ñaát vaø tìm hieåu ñöôïc caøng
nhieàu sinh vaät trong ñaát caøng toát. Sau khi xaùc ñònh ñöôïc sinh vaät ñaát ñoù laø loaøi naøo, du
khaùch ñem thaû chuùng laïi moâi tröôøng soáng. 

- Sau ñoù, hoûi du khaùch xem "Thöùc aên cuûa nhöõng sinh vaät nhoû beù naøy laø gì?" Vôùi caùc ñaëc
ñieåm nhaän daïng sinh vaät ñaát, daàn daàn du khaùch seõ thaáy raèng trong ñaát cuõng coù moät maïng
löôùi thöùc aên gioáng nhö treân maët ñaát. Cuõng coù ñoäng vaät aên thòt vaø ñoäng vaät aên thöïc vaät.

- Neáu du khaùch meät moûi vaø caêng thaúng, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Khuyeán khích 6 "Boï
cheùt - chim - nheän".

- Sau khi nghæ giaûi lao, yeâu caàu du khaùch tìm trong röøng nhöõng chieác laù caây ñaõ muïc ñeán noãi
chæ coøn gaân laù (xem Ñaát 4 "Sau khi laù ruïng"). Sau khi ñaõ thaáy laù muïc, du khaùch ngoài xuoáng
nôi coù nhieàu laù caây. Haõy giaûi thích ñôn giaûn voøng tuaàn hoaøn vaät chaát cuûa chieác laø khi bò
phaân huyû vaø trôû veà ñaát: Laù caây thaønh muøn, muøn thaønh thöùc aên cho caây, caây taïo laù môùi (xem
Ñaát 5 "Chieác thang treân ñaát").

- Sau ñoù du khaùch laáy moät naém ñaát röøng vaø ngöûi “muøi söï soáng" trong ñaát.

- Du khaùch coù theå ñaët raát nhieàu caâu hoûi trong chuyeán tham quan. Haõy taän duïng nhöõng caâu hoûi
naøy ñeå giôùi thieäu theâm thoâng tin veà chuû ñeà ñaát. Caùc caâu hoûi coù theå laø: "Ñaát naøy teân laø gì?”, “Ñaát
ôû ñaâu chöùa nhieàu chaát höõu cô?"… Sau ñoù, baïn coù theå ñeà caäp chi tieát hôn ñeán giun ñaát.

- Moät vaán ñeà raát quan troïng lieân quan ñeán chuû ñeà ñaát maø baïn neân giôùi thieäu cho du khaùch
laø vaán ñeà raùc thaûi. Baïn coù theå hoûi du khaùch: "Baïn haõy tìm xem trong röøng coù nhöõng vaät gì
khoâng thuoäc veà röøng?" Sau khi du khaùch traû lôøi, giaûi thích cho du khaùch raèng raùc khoâng bò
phaân huyû bôûi sinh vaät ñaát. Raùc coù theå gieát cheát chuùng (ví duï daàu maùy gieát cheát sinh vaät
ñaát). Hoûi xem du khaùch seõ phaûi laøm gì? Du khaùch seõ thaûo luaän veà vieäc giöõ veä sinh, khoâng
vöùt raùc böøa baøi, phaân loaïi raùc, taùi söû duïng raùc thaûi...

- Ñeå keát thuùc hoaït ñoäng buoåi saùng, yeâu caàu du khaùch naèm xuoáng ñaát vaø nhìn thaúng leân taùn
caây röøng. 
"Du khaùch haõy thöû hình dung xem vaøo moät ngaøy naøo ñoù, caùc sinh vaät trong ñaát baõi coâng
vaø laù caây ngaøy caøng nhieàu ..."
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- Sau khi nghe baïn noùi nhö vaäy, du khaùch töôûng töôïng ra hoï bò phuû ngaøy caøng nhieàu laù caây,
vì caùc sinh vaät trong ñaát khoâng thích laøm vieäc nöõa; nhieàu laù caây ñeán noãi du khaùch bò ngaäp
trong laù. 

- Sau ñoù, du khaùch ngöøng töôûng töôïng vaø ñi aên tröa, nghæ tröa. 

1.3 Nhoùm Tìm daáu veát ñoäng vaät

- Du khaùch trong nhoùm naøy taäp hôïp quanh thuøng ñöïng vaät duïng caàn thieát taïi nôi dieãn ra hoaït
ñoäng trong buoåi saùng. Sau khi du khaùch ngoài thaønh voøng troøn vôùi tö theá thoaûi maùi, baïn giôùi
thieäu veà mình vaø chöông trình hoaït ñoäng trong buoåi saùng. Ñeå taïo khoâng khí thaân thieän, baïn
ñeà nghò du khaùch töï giôùi thieäu veà mình. 

- Nhieàu du khaùch choïn tham gia nhoùm naøy vôùi hy voïng ñöôïc nhìn thaáy nhieàu ñoäng vaät röøng.
Bôûi vaäy, ngay töø ñaàu, baïn neân taäp trung söï quan taâm cuûa du khaùch vaøo daáu veát maø caùc
con vaät ñoù ñeå laïi trong röøng. Nhö vaäy, baïn seõ traùnh laøm cho du khaùch thaát voïng. Ñoàng thôøi,
yeâu caàu du khaùch di chuyeån nheï nhaøng, caån thaän vì nhö vaäy môùi coù khaû naêng phaùt hieän
ñoäng vaät röøng. Vì phaûi quan taâm ñeán daáu veát ñoäng vaät neân du khaùch phaûi bieát daáu veát cuûa
ñoäng vaät laø nhöõng gì. Haàu nhö moïi du khaùch ñeàu nhaéc ñeán daáu chaân cuûa con vaät. Raát
nhieàu daáu veát khaùc cuõng theå hieän söï toàn taïi cuûa ñoäng vaät röøng maø du khaùch khoâng bieát laø
veát caén, phaân, caùc boä phaän cuûa con vaät (ví duï loâng, xöông, hoäp soï), nôi truù nguï (toå chim,
hang). Do vaäy, baïn neân giaûi thích kyõ vôùi du khaùch veà nhöõng daáu veát naøy tröôùc khi daãn du
khaùch vaøo röøng. Ñieàu naøy raát quan troïng giuùp du khaùch thaáy caùc daáu veát ñoäng vaät trong
röøng (xem Röøng laø moâi tröôøng soáng 1 "Tìm daáu veát ñoäng vaät").

- Sau ñoù, caû nhoùm ñi vaøo röøng. Neân choïn ñöôøng moøn nhoû, coù nhieàu thay ñoåi, nhieàu nôi laø
ñöôøng töï nhieân. Chuyeán ñi daøi khoaûng 15 phuùt vaø coá gaéng ñi qua nhieàu daáu veát töï nhieân
khaùc nhau. Tröôùc ngaøy tham quan, baïn coù theå chuaån bò saün moät vaøi “daáu veát” treân ñöôøng
moøn nhaèm taêng ñoä haáp daãn cuûa hoaït ñoäng. 

- Du khaùch coù theå phaùt hieän nhöõng daáu veát sau:
Laù caây bò saâu hoaëc boï caùnh cöùng aên,
Thaân caây coù veát moå cuûa chim goõ kieán,
Loâng chim, gaø röøng,
Phaân choàn, 
Quaû thoâng bò soùc aên.
Voû caây vôùi veát gaëm cuûa saâu ñuïc thaân,
Phaân choàn,
Caây thoâng bò gaëm,
Maåu goã thoâng do soùc gaëm,
Toå chim, 
Toå ong,
Toå kieán,
UÏ moái, 
Maïng nheän, 
Veát Gaáu caøo treân thaân caây.
…
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- Khi phaùt hieän ra daáu veát naøo, neân tieán haønh thaûo luaän vaø coá gaéng xaùc ñònh teân con vaät baèng
caùch söû duïng saùch tra cöùu. Baïn coù theå cung caáp theâm thoâng tin thuù vò veà con vaät ñoù. Baïn cuõng
coù theå giaûi thích moät soá daáu veát ñaëc bieät maø khi thu thaäp daáu veát, du khaùch khoâng nhaän ra

- Trong khi ñi daïo, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng soáng 4 "Laëng leõ saên
moài "taïi nôi coù reâu trôn vaø moät laàn nöõa ôû nôi nhieàu laù khoâ vaø caùt. Du khaùch nhaän bieát taàm
quan troïng cuûa thính giaùc toát vaø khaû naêng ñi roùn reùn khoâng gaây tieáng ñoäng. Khi ñoù, du
khaùch seõ thaáy khoù chòu vôùi nhöõng tieáng ñoäng khaùc (ví duï do nhoùm khaùc hay ngöôøi ñi röøng
khaùc gaây ra). Do ñoù, du khaùch seõ yeân laëng ñi trong röøng. Ngoaøi ra, troø chôi thuùc ñaåy khaû
naêng taäp trung cuûa du khaùch. 

- Sau ñoù, du khaùch söû duïng saùch tra cöùu vaø xaùc ñònh nhöõng daáu veát. Baïn hoã trôï du khaùch
baèng caùch traû lôøi caâu hoûi hoaëc cung caáp gôïi yù, giaûi thích moät soá ñieåm ñaëc bieät maø khi thu
thaäp daáu veát, du khaùch khoâng nhaän ra. 

- Tieán haønh hoaït ñoäng Khôûi ñoäng 3 "Toâi laø ai?". Khi du khaùch ñaõ ñoaùn heát teân nhöõng sinh
vaät trong boä theû, yeâu caàu du khaùch ñöùng thaønh voøng troøn vaø ñoùng vai sinh vaät trong boä theû.
Söû duïng sôïi daây noái giöõa caùc sinh vaät nhaèm töôïng tröng cho söï phuï thuoäc laãn nhau cuûa
ñoäng vaät vaø thöïc vaät trong röøng (xem Röøng laø moâi tröôøng soáng 3 "Maïng löôùi söï soáng").
Neân söû duïng nhöõng ñoäng vaät maø du khaùch ñaõ bieát khi tìm hieåu daáu veát chuùng. Caùc taùc
ñoäng ñeán heä sinh thaùi ñöôïc minh hoaï baèng vieäc aán truøng sôïi daây. Taát nhieân troø chôi naøy
chæ trình baøy moät phaàn coù giôùi haïn cuûa heä sinh thaùi röøng vaø do ñoù khoâng hoaøn toaøn chính
xaùc veà maët sinh hoïc. Nhöng hoaït ñoäng naøy cho du khaùch thaáy moái quan heä phöùc taïp trong
röøng vaø giuùp du khaùch vui veû. Cuoái cuøng, khi con ngöôøi can thieäp vaøo heä sinh thaùi, maïng
löôùi bò ñöùt (ngöôøi chaët caây, “caây” buoâng sôïi daây cuûa mình). Baïn coù theå nhaán maïnh ñeán caùc
taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa con ngöôøi ñeán heä sinh thaùi nhö: Phaù röøng, saên baét, tieâu thuï ñoäng
thöïc vaät hoang daõ quyù hieám. Chuù yù hoûi du khaùch xem hoï coù theå laøm gì ñeå baûo veä röøng. 

2. Keá hoaïch laøm vieäc buoåi chieàu

- Du khaùch töï do trong giôø nghæ tröa. Sau ñoù, caùc nhoùm taäp trung vaø chuaån bò cho phaàn trình
baøy cuûa nhoùm mình. Neân chuaån bò saün nhöõng vaät duïng caàn thieát ñeå phaàn trình baøy cuûa du
khaùch theâm haáp daãn. Tuy nhieân, vôùi nhöõng vaät duïng haïn cheá, du khaùch vaãn coù theå thieát
keá ñöôïc phaàn trình baøy loâi cuoán. Döôùi ñaây laø moät vaøi höôùng daãn höõu ích.

2.1 Vaät duïng cho phaàn trình baøy
- Hoøm vaät duïng veõ vaø naën:

Giaáy veõ, giaù veõ
Saùp maøu
Buùt daï moûng vaø buùt neùt to
Buùt chì nhieàu maøu
Giaáy maøu caùc loaïi
Baêng dính vaø hoà daùn
Keùo
Dao nhoïn
Taåy
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Bìa cöùng
Cuoän giaáy lôùn (cuoän baùo)
Giaáy khoå roäng

2.2 Chuaån bò trình baøy
- Du khaùch ñeà xuaát yù töôûng trình baøy nhaèm phaûn aùnh noäi dung chöông trình buoåi saùng. Nhö

vaäy, caû nhoùm seõ bieát noäi dung hoaït ñoäng buoåi saùng cuûa caùc nhoùm khaùc. Ngoaøi ra, phaàn
trình baøy coøn nhaèm taïo cô hoäi ñeå du khaùch saùng taïo. Moät muïc tieâu nöõa cuûa phaàn trình baøy
laø taïo cô hoäi ñeå du khaùch laøm vieäc ñoäc laäp trong nhoùm nhoû vaø reøn luyeän yù thöùc hôïp taùc vaø
caùch öùng xöû trong nhoùm. Trong phaàn trình baøy, du khaùch coù theå söû duïng baát cöù loaïi hình
ngheä thuaät naøo, ví duï moät vôû kòch taêng cöôøng loøng töï tin vaøo baûn thaân.

2.3 Höôùng daãn trình baøy
- Trong quaù trình chuaån bò, baïn, vôùi tö caùch laø höôùng daãn vieân luoân quan taâm, hoã trôï, khuyeán

khích, ñoäng vieân nhöng khoâng laøm thay du khaùch. 

- Baïn phaûi raát tinh yù vaø coù khaû naêng loâi cuoán taát caû du khaùch vaøo coâng vieäc, maët khaùc baïn
coá gaéng can thieäp caøng ít caøng toát vaøo tieán trình chuaån bò. Ñieàu naøy ñoøi hoûi söï kheùo leùo, vì
nhieàu du khaùch khoâng quen laøm vieäc nhoùm.

- Nhoùm caàn coù thôøi gian suy nghó, tìm yù töôûng vaø thaûo luaän. Sau ñoù, du khaùch nhôù laïi nhöõng
hoaït ñoäng buoåi saùng. Du khaùch coù theå söû duïng phöông phaùp thaûo luaän “tia chôùp”: Moãi
ngöôøi nhanh choùng noùi ra yù töôûng cuûa mình trong khi moät ngöôøi trong nhoùm vieát laïi taát caû
caùc yù töôûng ñoù. Sau ñoù, caû nhoùm thaûo luaän veà khaû naêng thöïc hieän. Thöôøng khoâng theå thöïc
hieän ñöôïc taát caû caùc yù töôûng, nhöng hoaøn toaøn coù khaû naêng keát hôïp caùc yù töôûng vôùi nhau.
Ví duï: moät baïn muoán vieát truyeän coå tích, baïn khaùc thích dieãn kòch. Keát quaû laø: dieãn kòch veà
caâu chuyeän coå tích ñoù.

- Sau khi thoáng nhaát caùch trình baøy, du khaùch töï do söû duïng nhöõng vaät duïng caàn thieát vaø
chuaån bò cho phaàn trình baøy cuûa nhoùm. Du khaùch ñöôïc toâ maøu, thöû trang phuïc, veõ, naën…Taát
caû du khaùch ñeàu laøm vieäc nhieät tình vaø vui veû! Nhöõng em thuï ñoäng hôn cuõng bò loâi keùo vaøo
vieäc chuaån bò khi nhìn thaáy caùc vaät duïng veõ, naën vaø hoaù trang. 

- Trong khi du khaùch chuaån bò phaàn trình baøy, baïn neân nhaéc du khaùch veà muïc tieâu chính cuûa
phaàn trình baøy laø theå hieän moät phaàn caùc hoaït ñoäng buoåi saùng.

- Thoâng thöôøng, ban ñaàu, caùc thaønh vieân trong nhoùm coù theå baát ñoàng yù kieán. Nhöng söï baát
ñoàng naøy seõ giaûm daàn vaø caû nhoùm laøm vieäc cuøng nhau töø yù töôûng ñaàu tieân ñeán laàn thöû cuoái
cuøng. Ñoâi khi, baïn caàn höôùng daãn nhoùm phoái hôïp vaø thöïc hieän yù töôûng chung cuûa nhoùm.

2.4 Trình baøy
- Sau khi chuaån bò xong, du khaùch coù theå baét ñaàu trình baøy. Nôi trình baøy lyù töôûng laø moät saân

khaáu löu ñoäng, cuõ, nhieàu coû. 
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- Ñeå baét ñaàu phaàn trình baøy, baïn giôùi thieäu laïi caùc nhoùm, nhieät lieät chaøo möøng moïi ngöôøi tham döï
buoåi trình baøy keát quaû. Caùc nhoùm xung phong trình baøy khoâng theo thöù töï. Baïn seõ phaûi ngaïc nhieân
veà caùc vaán ñeà maø du khaùch ñeà caäp. Ngay caû nhöõng noäi dung hoïc taäp khoâng haáp daãn laém cuõng
coù theå raát vui veû. Du khaùch ñöôïc töï thöû vaø trình baøy yù kieán rieâng cuûa mình tröôùc toaøn nhoùm!

2.5 Caùc ví duï trình baøy
- Döôùi ñaây laø vaøi ví duï veà trình baøy do treû em khaép nôi treân theá giôùi thöïc hieän. 

2.5.1 Nhoùm thöïc vaät
- Trieån laõm hình aûnh caùc loaïi thöïc vaät vaø lôùp thöïc vaät trong röøng.

- Toå chöùc cuoäc thi veà noäi dung cuûa buoåi saùng.

- Vôû kòch
Töông lai vaø quaù khöù trong töï nhieân.
Caùc loaøi thöïc vaät khaùc nhau trong röøng, nhu caàu vaø ñòa hình (du khaùch hoaù trang thaønh
caây coû treân ñaàm laày vaø maéng caây cao muoán moïc beân caïnh vì sôï caây cao laáy heát aùnh
saùng maët trôøi. Caây cao ñaønh chuyeån ñeán gaàn caây öa boùng raâm),
Quan heä giöõa ñoäng vaät vaø thöïc vaät baèng yù töôûng khí CO2 vaø oâxy thoâng qua hình töôïng
quaû boùng neùm qua, neùm laïi giöõa ñoäng vaät vaø thöïc vaät (Ñeå thöïc hieän yù töôûng naøy, du
khaùch caàn ñöôïc giôùi thieäu veà quaù trình quang hôïp trong buoåi saùng).
Moät em beù ñi daïo vôùi oâng trong röøng vaø nhìn thaáy caùc loaøi thöïc vaät khaùc nhau (du
khaùch ñoùng vai). Em beù raát muoán haùi hoa, nhöng ñöôïc oâng giaûi thích raèng caây ñoù
thuoäc VQG vaø taïi sao thöïc vaät neân ñöôïc soáng trong moâi tröôøng töï nhieân cuûa chuùng.
Moät luùc sau, oâng chaùu laïi xuaát hieän treân saân khaáu. Em beù ñaõ thaønh ngöôøi lôùn vaø ñi
daïo trong röøng vôùi oâng, nay ñaõ coøng löng. Hoï nhaän ra nôi ñaõ töøng ñeán tröôùc ñaây vaø
trao ñoåi veà söï thay ñoåi trong röøng (“Chaùu xem naøy, caây nhoû ngaøy xöa nay ñaõ lôùn vaø
caây giaø ñaõ ñoå xuoáng …”).
Vaán ñeà raùc thaûi trong röøng:
Moät khu röøng vôùi nhieàu loaïi caây khaùc nhau (du khaùch ñoùng vai caønh caây) ñang phaùt
trieån töôi toát vôùi raát nhieàu loaøi vaät trong röøng (du khaùch ñoùng vai). Ñoät nhieân xuaát hieän
moät chieác xe chôû khaùch du lòch trong röøng (du khaùch ñoùng vai). Hoï thöïc hieän moät
chuyeán daõ ngoaïi, boû laïi raùc thaûi vaø ra veà.

- Vieát vaø bieåu dieãn moät caâu chuyeän coå tích:
“Moät caây con soáng daäy vaø phaùt hieän veà khu röøng. Luùc ñaàu, noù chæ laø moät haït gioáng –
do con soùc giaáu trong veát nöùt cuûa thaân caây. Soùc ñeå queân haït gioáng, haït gioáng moïc
maàm vaø ñi tìm nôi noù thích moïc nhaát”.

2.5.2 Nhoùm Tìm daáu veát ñoäng vaät 
- Trình baøy maïng löôùi söï soáng thoâng qua moät vôû kòch (du khaùch hoaù trang thaønh caùc con vaät

vaø theå hieän moái quan heä giöõa chuùng).

- Baét chöôùc tieáng ñoäng vaø bieåu hieän ñaëc tröng cuûa ñoäng vaät, khaùn giaû ñoaùn xem ñoù laø con gì?

- Saùng taùc vaø bieåu dieãn moät caâu chuyeän, ví duï chuyeän anh kieåm laâm ñi tuaàn tra vaøo buoåi
saùng sôùm).
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- Caùc con vaät keå veà cuoäc soáng cuûa mình trong röøng vaø ñeå laïi daáu veát cuûa mình.

- Moät giaùo sö cuûa tröôøng ñaïi hoïc “Veû ñeïp thieân nhieân” ñi nghieân cöùu röøng vaø trôû veà keå cho
sinh vieân veà nhöõng thöù giaùo sö tìm thaáy.

- Du khaùch toå chöùc moät trieån laõm.

- Thöïc hieän moät chöông trình truyeàn hình (ví duï “Nhöõng con teâ giaùc cuoái cuøng”).

2.5.3 Nhoùm sinh vaät ñaát
- Trieån laõm nhöõng ñoäng vaät trong ñaát vaø caùc lôùp ñaát.

- Veõ voøng tuaàn hoaøn chaát dinh döôõng vaø daùn laù caây ôû caùc thôøi kyø phaân huyû khaùc nhau.

- Vôû kòch
Quaàn xaõ sinh vaät trong ñaát vaø yù nghóa cuûa chuùng vôùi thöïc vaät.
Caùc sinh vaät trong ñaát ñaõ cuøng naáu aên sau moät cuoäc hoïp lôùn trong röøng. “Rau” do caây
xanh ñem ñeán raát ngon, trong khi ñoù raùc töø chaát deûo laøm chuùng ñau buïng.

- Troø chôi ñoaùn teân ñoäng vaät ñaát vaø quaù trình phaân huyû.

- Xaây döïng ñöôøng ñi chaân ñaát vôùi nhieàu loaïi ñaát khaùc nhau.

- Caû nhoùm saùng taùc moät caâu chuyeän coå tích trong ñoù loàng gheùp moät vaøi daáu veát cuûa sinh vaät ñaát. 

Löu yù
- Chaéc chaén, moät ngaøy khaùm phaù röøng khoâng theå thay ñoåi thaùi ñoä cuûa du khaùch veà loái soáng

thaân thieän vôùi moâi tröôøng. Treân ñöôøng veà nhaø, moät soá du khaùch coù theå nghe nhaïc thay vì
nhôù laïi chuyeán ñi. Nhöng söï höùng thuù cuûa du khaùch khi tham gia hoaït ñoäng, aùnh maét haùo
höùc cuûa du khaùch khi thaáy moät aáu truøng chuoàn chuoàn ñang nôû, khi quan saùt con nheän boø
treân baøn tay, cho thaáy moät ngaøy khaùm phaù röøng coù theå giuùp hoï thaáy veû ñeïp cuûa thieân nhieân
vaø söï caàn thieát phaûi baûo veä thieân nhieân. 
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Sô ñoà tuyeán vaø thoâng ñieäp chuyeán tham quan

Thoâng ñieäp chung: Nguoàn taøi nguyeân ña daïng sinh hoïc giaøu coù taïi VQG Tam Ñaûo ñang bò ñe
doaï. Chuùng ta cuøng haønh ñoäng ñeå baûo veä nguoàn taøi nguyeân quyù giaù naøy.

VQG Tam Ñaûo coù taøi
nguyeân ÑDSH giaøu coù. Vieäc
thaønh laäp caùc VQG vaø
KBTTN nhö Tam Ñaûo laø
thieát yeáu ñeå baûo veä TNTN

Saân khu 
vaên phoøng

VQG Tam Ñaûo

Tröôøng röøng-
Trung taâm
trieån laõm

Khu Dieãn giaûi
moâi tröôøng

Baõi ñaù
Suoái Baïc

Vöôøn thöïc vaät-
vöôøn öôm

Nhaø truyeàn thoáng-
tröng baøy ñoà duøng

5 daân toäc 
vuøng ñeäm

Ñöôøng moøn qua röøng thoâng

Vöôøn Quoác gia Tam Ñaûo laø
nôi sinh soáng cuûa nhieàu loaøi
sinh vaät khaùc nhau. Caùc loaøi
naøy khoâng muoán raùc thaûi töø
du lòch.

Hoïc sinh lôùp 6 vaø 7: Con ngöôøi
ñang taïo nhieàu aùp löïc ñeán
TNTN

Hoïc sinh lôùp 8,9: Con ngöôøi caàn
khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân
beàn vöõng nhaèm duy trì taøi
nguyeân cho con chaùu mai sau

Hoïc sinh coù theå baûo veä TNTN
baèng haønh ñoäng haøng ngaøy cuûa
mình, ví duï nhö gaây troàng caâyCaùc HST töï nhieân VQG Tam Ñaûo

thöïc hieän nhieàu chöùc naêng sinh
thaùi nhaèm duy trì cuoäc soáng cuûa
con ngöôøi vaø caùc loaøi sinh vaät

Ghi chuù: Soá thöù töï laø soá thöù töï ñieåm döøng cuûa chuyeán tham quan 
M: Ñieåm döøng ñaàu tieân, K: Ñieåm keát thuùc chuyeán tham quan.

Noäi dung
Hoïc sinh THCS tìm hieåu veà taøi nguyeân thieân nhieân taïi VQG Tam Ñaûo trong moät ngaøy

2. Chöông trình “Khaùm phaù
bí aån thieân nhieân”



Muïc tieâu: Hoïc sinh coù theå giaûi thích veà söï ña daïng sinh hoïc cuûa VQG Tam Ñaûo cuõng nhö giaù
trò cuûa röøng vaø caùc heä sinh thaùi. Hoïc sinh coù theå xaùc ñònh nhöõng moái ñe doaï khaùc nhau ñoái vôùi
taøi nguyeân thieân nhieân  vaø nhöõng vieäc coù theå laøm ñeå baûo veä röøng. Chöông trình cuõng thuùc ñaåy
tình yeâu vaø thaùi ñoä tích cöïc cuûa hoïc sinh ñoái vôùi thieân nhieân. 

Kyõ naêng: Taäp hôïp, giaûi thích, laøm vieäc theo nhoùm, trình baøy, chöùng minh vaø suy nghó thaáu ñaùo

Thôøi gian: Moät ngaøy (töø 8 giôø saùng ñeán 4.30 chieàu)

Ñoái töôïng: Hoïc sinh töø 12 ñeán 15 tuoåi

Soá hoïc sinh: Moät lôùp (töø 20 ñeán 35 hoïc sinh)

Vaät duïng:
Ñieåm döøng 1. Khoâng caàn
Ñieåm döøng 2. Kính luùp (moãi hoïc sinh moät chieác), kính maét ruoài (2 em moät chieác), moät

soá ñoà vaät khoâng thuoäc veà khu vöïc ñoù nhö: raùc (giaáy keïo, chai nöôùc…), caùc
loaïi quaû, caây moïc khoâng ñuùng choã, saùch phaân loaïi ñoäng vaät, neáu coù.

Ñieåm döøng 3. 
Ñoái töôïng laø hoïc sinh lôùp 6 hoaëc 7
- Voû chai nöôùc khoaùng khoâng coù nhaõn ñöôïc caét ngang thaønh hai phaàn baèng nhau,

boâng goøn hoaëc giaáy aên, than hoaït tính (coù theå thay theá baèng soûi saïch), caùt, nöôùc
vaø coác thuyû tinh.

- Hai chaäu nhöïa coù ñöôøng kính khoaûng 30 ñeán 50cm, ñaát, hai can nöôùc; hai chaäu
nhoû hôn.

- Moät caønh hoa hoaëc thaân caây coù thaân xoáp (Vaân moân, beøo taây, caàn taây, thöôïc döôïc
hoaëc cuùc), töø 3 ñeán 5 chai ñöïng nöôùc khoaùng loaïi nhoû, maøu thöïc phaåm khaùc
nhau, nöôùc, dao vaø kính luùp.

- Moät tuùi nhöïa lôùn (kích thöôùc 60X80cm), daây niloâng vaø hai nhieät keá.

- Baûn Moâ taû thí nghieäm cho caùc caùc nhoùm

Ñoái töôïng laø hoïc sinh lôùp 8 hoaëc 9
- Boä theû chöùc naêng cho caùc nhoùm

- Boán taám bìa caùc toâng hoaëc goã eùp kích thöôùc 40cmX60cm

Ñieåm döøng 4. 
Ñoái töôïng laø hoïc sinh lôùp 6 hoaëc 7

- 12 ñeán 14 tôø bìa khoå A4, buùt neùt to vaø 8 khaên bòt maét
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Ñoái töôïng laø hoïc sinh lôùp 8 hoaëc 9
- 200 chieác keïo, 4 theû maøu, giaáy khoå roäng, buùt neùt to

Ñieåm döøng 5. Haït moät soá loaïi caây, ñaëc bieät laø thoâng, caây con ñeå hoïc sinh mang veà, tuùi
baàu, ñaát öôm caây, duïng cuï giaâm hom vaø caùc duïng cuï vöôøn öôm khaùc nhö
bình töôùi nöôùc, cuoác, xeûng...

Keát thuùc: Bìa cöùng vaø aûnh ñaõ röûa ñuû laøm cho moãi hoïc sinh moät böu thieáp, hoà daùn
vaø buùt daï maøu. 

Chuaån bò:
Ñieåm döøng 1. Kieåm tra laïi trang thieát bò, aâm thanh, aùnh saùng 

Ñieåm döøng 2.
- Kieåm tra quaõng ñöôøng ñi boä ñeå ñaûm baûo tuyeán ñöôøng ñaõ saün saøng
- “Boá trí” moät soá daáu veát ñoäng vaät nhö veát chaân, loâng vaø loâng vuõ, vaø daáu veát aên…

Ñieåm döøng 3.
- Phoâ toâ baûn Moâ Taû Thí Nghieäm cho moãi nhoùm. 

- Kieåm tra laïi caùc nguyeân vaät lieäu caàn thieát

Ñieåm döøng 4.
- Vieát moãi moái ñe doaï ñoái vôùi loaøi gaáu leân moät tôø bìa A4. 

Ñieåm döøng 5.
- Kieåm tra caùc vaät duïng vaø khu vöïc tieán haønh hoaït ñoäng

Ñieåm döøng 6.
- Chuaån bò böu thieáp ñôn giaûn cho moãi hoïc sinh. 

- Phoâtoâ maãu ñaùnh giaù cho moãi hoïc sinh 

Ñieàu kieän thôøi tieát: Khoâng möa



Tieán haønh

1.  Giôùi thieäu/Ñieåm döøng ñaàu tieân

8h00-8h05
- Chaøo ñoùn hoïc sinh ñeán VQG Tam Ñaûo. 
- Giôùi thieäu laãn nhau
- Giaûi thích muïc ñích chuyeán tham quan
- Giôùi thieäu chöông trình noäi dung cuûa ngaøy (ñöøng queân thoâng baùo cho hoïc sinh bieát raèng

caùc em seõ nhaän ñöôïc moät moùn quaø nhoû töø VQG)
- Giôùi thieäu noäi quy chöông trình vaø nhaéc hoïc sinh phaûi caån thaän khi ñi treân ñöôøng ñeå traùnh

xaûy ra tai naïn, 
- Khi hoïc sinh ñaõ saün saøng, daãn caùc em ñeán ñieåm döøng thöù nhaát

2. Ñieåm döøng 1: Tham quan Tröôøng Röøng (Töø
8h10-8h40).
- Chaøo ñoùn hoïc sinh ñeán vôùi Tröôøng Röøng. Giôùi

thieäu vôùi hoïc sinh raèng Tröôøng Röøng ñöôïc xaây
döïng töø naêm 2007 döôùi söï hoã trôï cuûa Toå chöùc
GTZ. Tröôøng röøng naøy bao goàm caùc vaät tröng
baøy, caùc troø chôi, moâ hình nhaèm giôùi thieäu vaø
giaùo duïc hoïc sinh vaø caùc du khaùch khaùc veà taøi
nguyeân thieân nhieân cuûa VQG Tam Ñaûo. 

- Trong voøng 10 phuùt, giôùi thieäu caùc khu vöïc
khaùc nhau trong tröôøng röøng vaø daãn hoïc sinh
ñeán töøng vaät tröng baøy, giôùi thieäu ngaén goïn vôùi
hoïc sinh veà vaät tröng baøy ñoù. 

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng caùc em seõ coù 20 phuùt ñeå töï khaùm phaù vaø chôi caùc troø chôi trong
Tröôøng röøng. 

- Khi hoïc sinh ñaõ saün saøng, daãn hoïc sinh ñeán ñieåm döøng 2- nôi baét ñaàu tuyeán ñöôøng moøn ñi boä
qua röøng thoâng.

3. Ñieåm döøng 2: Ñi boä vaø khaùm phaù sinh vaät trong röøng thoâng (Töø 8h50-10h15)
- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng caùc em ñang saép ñöôïc khaùm phaù daáu veát cuûa caùc loaøi ñoäng

vaät khaùc nhau trong röøng. (Röøng laø moâi tröôøng soáng 1. “Tìm daáu veát ñoäng vaät”).

- Hoûi caùc em nhöõng daáu veát ñoäng vaät naøo caùc em coù theå tìm thaáy trong töï nhieân? Hoïc sinh seõ
lieät keâ nhöõng daáu veát ñoäng vaät khaùc nhau. Giaûi thích vôùi caùc em veà caùc loaïi daáu veát ñoäng vaät
khaùc nhau nhö daáu chaân, daáu veát aên, nôi ôû (toå, hang), phaân, boä phaän cô theå nhö loâng, xöông). 
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- Chia hoïc sinh thaønh töøng nhoùm nhoû, moãi nhoùm coù
moät ngöôøi höôùng daãn hoïc sinh phaùt hieän caùc daáu veát
ñoäng vaät. Phaùt cho moãi hoïc sinh moät kính luùp vaø yeâu
caàu hoïc sinh nheï nhaøng, giöõ im laëng trong khi ñi tìm
daáu veát ñoäng vaät. Caùc nhoùm coù theå thi ñua xem nhoùm
naøo tìm ñöôïc nhieàu daáu veát ñoäng vaät nhaát. 

- Moãi khi hoïc sinh phaùt hieän ra moät daáu veát ñoäng vaät
naøo ñoù, ngöôøi höôùng daãn caàn giaûi thích vaø cung caáp
theâm thoâng tin thuù vò veà loaøi ñoäng vaät ñoù. 

- Trong khi tìm kieám daáu veát sinh vaät, khi hoïc sinh phaùt
hieän thaáy daáu veát cuûa moät loaøi coân truøng naøo ñoù, haõy
phaùt cho hoïc sinh kính maét ruoài. Khoâng goïi teân kính
maø chæ höôùng daãn caùc em söû duïng kính ñeå quan saùt xung quanh. Hoûi xem hoïc sinh coù bieát
chieác kính naøy laø caùi gì hoaëc moâ phoûng cho sinh vaät naøo trong thieân nhieân? Giaûi thích vôùi
hoïc sinh veà maét keùp cuûa coân truøng. 

- Daãn hoïc sinh ñeán moät caây goã muïc treân ñöôøng moøn, yeâu caàu hoïc sinh tìm kieám caùc sinh
vaät coù trong thaân goã muïc. Hoïc sinh nhaän xeùt gì veà söï soáng treân caây goã muïc ñaõ cheát naøy.
Moãi hoïc sinh cuõng coù theå töôûng töôïng ra moät lyù do khieán caây goã bò cheát.

- Sau khoaûng 20 phuùt tìm kieám daáu veát ñoäng vaät, yeâu caàu hoïc sinh ñeám xem caùc em ñaõ phaùt
hieän ra bao nhieâu daáu veát. Haõy töôûng töôïng soá löôïng daáu veát ñoäng vaät trong röøng nguyeân
sinh seõ nhieàu hôn hay ít hôn soá löôïng daáu veát ñoäng vaät trong caùc khu röøng taùi sinh. Nhaéc
laïi veà söï ña daïng sinh hoïc cuûa VQG Tam Ñaûo, nhaán maïnh vaøo söï ñoäc ñaùo cuûa röøng thoâng
nôi ñaây. 

- Sau khi tìm kieám daáu veát ñoäng vaät, hoïc sinh chuyeån sang tìm kieám nhöõng ñoà vaät bò laïc choã - vaät
theå laï ñaõ ñöôïc boá trí töø tröôùc treân ñöôøng moøn (Khuyeán khích 10. Vaät theå laï trong röøng).

- Giaûi thích veà taùc haïi cuûa raùc thaûi cuûa du khaùch ñoái vôùi röøng. Khuyeán khích ñeå hoïc sinh thu
nhaët raùc thaûi vaø boû raùc ñuùng choã trong suoát chuyeán tham quan.

- Tröôùc khi chuyeån sang ñieåm döøng tieáp theo, coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng
soáng 5. “Rôi vaø böôùm ñeâm”, Khuyeán khích 5. “Meøo ñuoåi chuoät” ñeå thay ñoåi khoâng khí. Hoïc
sinh cuõng coù theå tham gia troø chôi baïn nhaûy xa baèng con vaät naøo (Hoá caùt treân ñoù coù gaén
bieån veà möùc nhaûy xa cuûa moät soá loaøi ñoäng vaät vaø giôùi thieäu veà loaøi ñoù).

- Khi hoïc sinh saün saøng, giôùi thieäu vôùi hoïc sinh raèng caùc em ñaõ bieát veà söï ña daïng sinh hoïc
vaø khaùm phaù moät soá loaøi ñoäng vaät cuûa VQG Tam Ñaûo, tieáp theo, caùc em seõ ñöôïc bieát vai
troø cuûa röøng vaø TNTN VQG Tam Ñaûo. Daãn caùc em xuoáng khu vöïc baõi ñaù ôû Suoái Baïc.  
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4. Ñieåm döøng 3: Tìm hieåu caùc chöùc naêng cuûa heä sinh thaùi (10h15-11h30)
- Ñeå baét ñaàu, noùi vôùi hoïc sinh raèng taát caû caùc heä sinh thaùi ñang aâm thaàm thöïc hieän nhieàu

chöùc naêng nhaèm duy trì cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. Caùc em seõ coù cô hoäi nhìn thaáy moät soá
chöùc naêng naøy. 

Ñoái vôùi hoïc sinh lôùp 6,7:
- Chia hoïc sinh thaønh 4 nhoùm vaø giao cho moãi nhoùm moät thí nghieäm (bao goàm baûn Moâ taû thí

nghieäm vaø vaät duïng caàn thieát) taïi moät khu vöïc. Yeâu caàu caùc nhoùm giöõ kín bí maät bí nghieäm
cuûa nhoùm mình. (Coù theå nhôø giaùo vieân ñi hoã trôï höôùng daãn caùc nhoùm).

- Caùc nhoùm phaûi ñoïc kyõ baûn Moâ Taû Thí Nghieäm tröôùc khi thöïc hieän. Noùi vôùi hoïc sinh raèng
tröôùc giôø nghæ tröa, caùc em seõ phaûi thöïc hieän thí nghieäm tröôùc lôùp, giôùi thieäu ngaén goïn veà
thí nghieäm cuõng nhö baùo caùo keát quaû. Do vaäy, caùc nhoùm ñeàu phaûi traû lôøi cho phaàn “Ñieàu
gì seõ xaûy ra?” trong moâ taû thí nghieäm cuûa nhoùm.

- Caùc nhoùm laàn löôït trình
baøy thí nghieäm cuûa nhoùm
mình (moâ taû quy trình thöïc
hieän vaø giaûi thích cho keát
quaû ñoù). Caùc nhoùm khaùc
ñoaùn xem thí nghieäm cuûa
nhoùm trình baøy minh hoaï
cho chöùc naêng naøo cuûa heä
sinh thaùi. Ngöôøi höôùng daãn
ñaët caâu hoûi cho nhoùm lieân
quan ñeán chöùc naêng cuûa
heä sinh thaùi vaø hoûi xem hoïc
sinh coù theå laøm gì ñeå duy trì
chöùc naêng naøy. 

- Noùi vôùi hoïc sinh raèng caùc em ñaõ hieåu heä sinh thaùi coù ích lôïi nhö theá naøo ñoái vôùi con ngöôøi. (Choáng
xoùi moøn, loïc nöôùc, ñieàu hoaø khí haäu). Coù caàn thieát phaûi baûo veä thieân nhieân hay khoâng?
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MOÂ TAÛ THÍ NGHIEÄM 1: NÖÔÙC BAÅN - NÖÔÙC SAÏCH

Thoâng tin 
(Khoâng cho caùc nhoùm khaùc xem thoâng tin naøy)

Ñaát ñöôïc caáu thaønh töø caùc haït khoaùng chaát, khoâng khí, nöôùc, vi sinh vaät vaø caùc chaát höõu
cô khaùc (do quaù trình phaân huyû xaùc cheát ñoäng, thöïc vaät). Ñaát bao goàm nhieàu lôùp khaùc nhau.
Caàn haøng traêm naêm môùi coù theå hình thaønh neân moät lôùp ñaát daøy vaøi cm. Khi nöôùc oâ nhieãm
chaûy qua caùc taàng ñaát, chaát lô löûng bò giöõ laïi. Chính vì vaäy ñaát coù khaû naêng loïc vaø laøm saïch
nöôùc. Ñaát coøn giuùp loaïi boû caùc hoaù chaát ñoäc haïi gaây oâ nhieãm nhö phaân boùn hoaù hoïc, thuoác
tröø saâu. Nhieàu khoaùng chaát trong ñaát coù khaû naêng phaûn öùng vôùi caùc chaát hoaù hoïc ñoäc haïi
naøy, taïo thaønh keát tuûa vaø naèm laïi trong ñaát thay vì thaám vaøo nöôùc ngaàm. Nhö vaäy, ñaát coù
theå phaù vôõ ñoäc tính cuûa moät soá chaát hoaù hoïc, giuùp giaûm taùc ñoäng ñeán sinh vaät.

Baïn caàn gì?
Chai ñöïng nöôùc khoaùng ñaõ boùc maùc vaø caét laøm ñoâi, boâng hoaëc giaáy veä sinh, than hoaït tính,
than cuûi (coù theå thay baèng soûi saïch), caùt, ñaát, nöôùc vaø coác.

Thí nghieäm nhö theá naøo
1. Laät uùp phaàn treân cuûa chai ñöïng nöôùc khoaùng.

Boû vaøo ñoù moät lôùp boâng daøy hoaëc giaáy veä
sinh. Sau ñoù, ñaët leân treân lôùp boâng naøy moät lôùp
than hoaït tính hoaëc soûi roài ñoå leân treân cuøng moät
lôùp caùt. Neùn chaët vaø ñaët nöûa treân cuûa chai nöôùc
khoaùng caém xuoáng nöûa döôùi.

2. Boû ñaát vaøo coác nhöïa ñaõ coù nöôùc ñaày 1/2 coác roài
khuaáy ñeàu cho ñeán khi ñöôïc moät dung dòch
nöôùc coù maøu ñaát. Sau ñoù, ñoå töø töø coác nöôùc naøy
vaøo nöûa treân cuûa chai nöôùc khoaùng.  

Ñieàu gì seõ xaûy ra? 

Moâ taû ñaëc ñieåm cuûa nöôùc khi ñaõ ñöôïc loïc (nöôùc ôû nöûa döôùi chai nöôùc khoaùng). Quan saùt
caùc lôùp vaät lieäu loïc vaø cho bieát ñaát ñaõ bò giöõ laïi nhieàu nhaát ôû lôùp naøo? Nhöõng haït ñaát coù kích
thöôùc lôùn ñöôïc giöõ laïi ôû lôùp naøo? Nhöõng haït nhoû ñöôïc giöõ laïi ôû lôùp naøo? (caàn löu yù raèng haït
ñaát lôùn seõ ñöôïc giöõ laïi ôû lôùp soûi hoaëc than hoaït tính, coøn caùc haït ñaát nhoû ñöôïc giöõ laïi ôû lôùp
caùt). Taïi sao laïi coù hieän töôïng ñoù?  

Hoûi hoïc sinh taïi sao nöôùc ao ñuïc nhöng nöôùc gieáng laïi trong? Coù neân duøng nöôùc ao ñeå aên
uoáng hay khoâng? Laøm theá naøo ñeå giöõ ao hoà trong saïch?

(Chænh söûa töø WWF US, 1999. Window on the Wild)
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MOÂ TAÛ THÍ NGHIEÄM 2: KIEÅM SOAÙT XOÙI MOØN

Thoâng tin 
(Khoâng cho caùc nhoùm khaùc xem thoâng tin naøy)

Caây xanh vaø röøng, ñaëc bieät taïi caùc vuøng söôøn ñoài, treân nuùi hay ven soâng, suoái coù vai troø raát
quan troïng trong vieäc ñieàu tieát nöôùc, choáng xoùi moøn vaø haïn cheá luõ luït. Reã caây khoâng nhöõng
giuùp caây ñöùng vöõng maø coøn giöõ chaët ñaát quanh goác caây vaø huùt nöôùc trong ñaát. Taùn caây
cuõng coù taùc duïng baûo veä ñaát. Khi möa lôùn, taùn laù daøy seõ giuùp giaûm toác ñoä va ñaäp cuûa nöôùc
möa xuoáng ñaát vaø do vaäy giuùp giaûm xoùi moøn. Hôn nöõa, laù khoâ ruïng xuoáng taïo thaønh moät
lôùp thaûm muïc daøy che phuû maët ñaát vaø do ñoù giuùp haïn cheá toác ñoä caùc doøng chaûy maët. Khi
lôùp phuû röøng bò phaù vôõ, hieän töôïng luõ luït xaûy ra thöôøng xuyeân. Luõ queùt - moät hieän töôïng xaûy
ra thöôøng xuyeân ôû Vieät Nam, gaây thieät haïi naëng neà veà tính maïng con ngöôøi vaø taøi saûn chính
laø moät trong nhöõng haäu quaû cuûa vieäc phaù röøng, taøn phaù lôùp phuû thöïc vaät. Do vaäy, chuùng ta
caàn baûo veä röøng vaø troàng theâm caây xanh taïi nhöõng nôi röøng bò phaù nhaèm baûo veä ñaát, choáng
xoùi moøn vaø haïn cheá luõ luït.

Baïn caàn gì? 
Hai khay goã coù xeû raõnh, hai chaäu nhoû ñöïng nöôùc, hai chaäu nhoû höùng nöôùc

Thí nghieäm nhö theá naøo?
1. Ñoå ñaát vaøo hai khay goã vaø sau ñoù troàng coû

trong moät khay. Khay khoâng coù coû töôïng
tröng cho ñaát troáng ñoài troïc nôi röøng ñaõ bò
chaët phaù vaø khay coù coû töôïng tröng khu vöïc
coù röøng toát.

2. Ñaët hai khay goã leân giaù ñôõ, phaàn xeû raõnh
nghieâng töôïng tröng cho vuøng ñoài doác. Ñaët
moät chaäu nhoû döôùi khay goã ñeå höùng nöôùc
chaûy ra. Sau ñoù, töôùi moät löôïng nöôùc baèng
nhau vaøo hai khay.  

Ñieàu gì seõ xaûy ra?

- Moâ taû nhöõng gì hoïc sinh quan saùt ñöôïc veà löôïng nöôùc ñöôïc töôùi leân hai chaäu. (Trong
chaäu khoâng coù caây, coù nhieàu nöôùc chaûy vaøo chaäu nhoû vaø chaûy nhanh hôn chaäu coù caây).

- Cuõng quan saùt chaäu nhoû naøo chöùa nhieàu nöôùc hôn. (Chaäu chöùa nöôùc töø khay khoâng coù
coû seõ coù nhieàu ñaát hôn).

- Haõy thaûo luaän xem taïi sao löôïng nöôùc vaø ñaát trong hai chaäu nhoû laïi khaùc nhau? Caây coù
khaû naêng ngaên chaën xoùi moøn ñaát khoâng? Phaàn naøo cuûa caây goùp phaàn choáng xoùi moøn?
Nhöõng khu vöïc naøo trong ñòa phöông baïn bò xoùi moøn bôûi möa vaø aûnh höôûng cuûa noù?

(Theo Cade, Adam, Khoa Hoïc Cuûa Söï Soáng)
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MOÂ TAÛ THÍ NGHIEÄM 3:  ÑIEÀU TIEÁT KHÍ HAÄU 

Thoâng tin 
(Khoâng cho caùc nhoùm khaùc xem thoâng tin naøy)

Thöïc vaät huùt nöôùc trong ñaát nhôø boä reã vaø thoaùt hôi nöôùc ra ngoaøi qua laù thoâng qua quaù trình
thoaùt hôi nöôùc sinh lyù. Ñaây laø quaù trình nöôùc bay hôi ra ngoaøi qua caùc loã nhoû treân beà maët
laù. Cho duø nöôùc vaøo reã caây laø nöôùc saïch hay nöôùc oâ nhieãm, hôi nöôùc thoaùt ra ngoaøi hoaøn
toaøn saïch. Löôïng hôi nöôùc thoaùt ra ngoaøi naøy hoaø vôùi nöôùc boác hôi töø bieån, soâng suoái,... vaø
hình thaønh maây ñeå taïo ra möa, moät quaù trình khoâng theå thieáu trong voøng tuaàn hoaøn nöôùc
toaøn caàu. Trong caùc heä sinh thaùi, thöïc vaät ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc quyeát ñònh
löôïng nöôùc giaûi phoùng vaøo khí quyeån vaø do ñoù, chuùng aûnh höôûng ñeán ñieàu kieän khí haäu cuûa
khu vöïc.

Baïn caàn gì?
Hai caønh caây coù laù, to baèng nhau cuûa cuøng moät loaøi caây. Neân choïn nhöõng caây coù laù to. Hai
chai thuyû tinh hoaëc nhöïa trong mieäng heïp, to baèng nhau.

Thí nghieäm nhö theá naøo?
1. Ñoå moät löôïng nöôùc baèng nhau

vaøo hai chai thuyû tinh. Caém moät
caønh caây coøn nguyeân laù vaøo moät
chai. Ngaét heát laù cuûa caønh caây
coøn laïi vaø caém vaøo chai thöù hai.
Bòt kín mieäng caùc chai baèng giaáy
hoaëc ni loâng. Caàn ñaûm baûo raèng
möïc nöôùc ôû hai chai baèng nhau.
Ñaùnh daáu möïc nöôùc naøy. 

2. Ñaët caû hai chai nöôùc ñaõ caém
caønh caây ra ngoaøi naéng hoaëc
treân beä cöûa soå. Ñeå nguyeân hai
chai trong vaøi giôø roài quan saùt.

Ñieàu gì seõ xaûy ra?

Möïc nöôùc ôû hai chai thay ñoåi nhö theá naøo? Chai naøo maát nhieàu nöôùc hôn? Taïi sao? (Möïc
nöôùc trong chai caém caønh coù laù thaáp hôn do hôi nöôùc bò thoaùt ra ngoaøi qua laù. Ñoù laø keát quaû
cuûa quaù trình thoaùt hôi nöôùc sinh lyù ôû thöïc vaät).

(Chænh söûa töø WWF US, 1999. Window on the Wild)

Minh hoïa: Erika Gildersleeve
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MOÂ TAÛ THÍ NGHIEÄM 4: HIEÄU ÖÙNG NHAØ KÍNH VAØ THAY ÑOÅI KHÍ HAÄU

Thoâng tin 
(Khoâng cho caùc nhoùm khaùc xem thoâng tin naøy)

Ban ngaøy, traùi ñaát ñöôïc aùnh saùng maët trôøi söôûi aám. Ban ñeâm, nhieät naøy toûa ra khoâng gian
vaø do vaäy traùi ñaát trôû neân maùt meû hôn. Tuy nhieân, khí CO2 thaûi ra töø caùc hoaït ñoäng cuûa con
ngöôøi nhö ñoát nhieân lieäu ñeå vaän haønh maùy moùc, nhaø xöôûng vaø giao thoâng vaø chaùy röøng, taïo
thaønh moät lôùp giöõ taát caû nhieät naøy do vaäy nhieät khoâng ñöôïc toûa ra. Nhieät khoâng ñöôïc toûa ra
khoâng trung laøm cho traùi ñaát noùng hôn. Khi traùi ñaát noùng hôn, baêng töø hai cöïc seõ tan vaø do
vaäy möïc nöôùc bieån seõ taêng. Bieån seõ nhaán chìm nhöõng dieän tích ñaát lieàn roäng lôùn vaø laøm
thay ñoåi soá löôïng caùc loaøi. Hieäu öùng nhaø kính cuõng laø nguyeân nhaân gaây neân thay ñoåi khí
haäu laøm tuyeät chuûng nhieàu loaøi hoaëc laøm nhöõng loaøi khaùc phaùt trieån dò thöôøng. Röøng ñoùng
moät vai troø quan troïng trong haáp thuï CO2 thoâng qua quaù trình quang hôïp vaø do vaäy ñieàu
quan troïng laø phaûi baûo veä röøng xanh cuûa chuùng ta.

Baïn caàn gì?
Moät tuùi nhöïa lôùn (kích thöôùc 60X80cm), hai sôïi niloâng vaø hai nhieät keá. 

Caùch thöïc hieän thí nghieäm?
1. Buoäc chaët hai nhieät keá vaøo sôïi nilon daøi khoaûng 30cm. 

2. Laøm phoàng tuùi ni loâng (khoâng thoåi). Buoäc hai nhieät keá vaøo tuùi nhöïa ñeå moät nhieät keá beân
trong vaø moät beân ngoaøi tuùi.

3. Ñaët boä thí nghieäm naøy döôùi naéng maët trôøi trong voøng khoaûng 30 phuùt.  

Ñieàu gì seõ xaûy ra?

Moâ taû nhöõng söï khaùc bieät maø hoïc sinh quan saùt
ñöôïc töø nhieät keá. Hoûi hoï xem caùi naøo noùng hôn?
Trong hay ngoaøi tuùi? Vì Sao? 

Giaûi thích cho hoïc sinh raèng nilon trong thí nghieäm
naøy moâ phoûng moät nhaø kính. Giaûi thích vôùi caùc em
veà hieäu öùng nhaø kính. Hoûi hoïc sinh xem hoaït ñoäng
naøo coù theå taïo thaønh CO2. Hoûi hoïc sinh xem hoï coù
theå laøm gì ñeå giaûm hieäu öùng nhaø kính.
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Ñoái vôùi hoïc sinh lôùp 8,9
- Daãn hoïc sinh xuoáng khu vöïc suoái. 

- Chia hoïc sinh thaønh 4 nhoùm. Moãi nhoùm thöïc hieän moät hoaït ñoäng. 

- Phaùt cho moãi nhoùm moät maûnh bìa cöùng hoaëc goã eùp ñaõ chuaån bò vaø moät theû trong Boä theû
Chöùc naêng heä sinh thaùi (Caùc nhoùm bí maät veà theû chöùc naêng cuûa nhoùm mình). 

- Yeâu caàu caùc nhoùm ñoïc kyõ theû chöùc naêng cuûa heä sinh thaùi vaø ñi söu taàm caùc ñoà vaät xung
quanh ñeå taïo thaønh moät böùc tranh, hoaëc moät ñoà vaät, sô ñoà, moâ hình… moâ phoûng cho chöùc
naêng cuûa heä sinh thaùi ñöôïc moâ taû trong theû.

- Caùc nhoùm trình dieãn moâ hình/cho xem saûn phaåm cuûa nhoùm mình. Caùc nhoùm khaùc ñoaùn
xem ñoù laø chöùc naêng gì.  

- Caùc nhoùm laàn löôït giôùi thieäu veà chöùc naêng cuûa heä sinh thaùi cuûa nhoùm mình. 

- Keát luaän veà caùc chöùc naêng khaùc nhau cuûa heä sinh thaùi vôùi hoïc sinh

- Sau ñoù, hoïc sinh ñöôïc töï do aên tröa taïi caêng tin VQG Tam Ñaûo vaø nghæ tröa taïi nhaø truyeàn
thoâng (11.30-13.00).

Döïng moâ hình hieäu öùng nhaø kính

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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Röøng choáng xoùi moøn 
(Giöõ bí maät thoâng tin cuûa nhoùm)

Caây xanh vaø röøng, ñaëc bieät taïi caùc vuøng söôøn ñoài, treân nuùi hay ven soâng, suoái coù vai troø raát
quan troïng trong vieäc ñieàu tieát nöôùc, choáng xoùi moøn vaø haïn cheá luõ luït. Reã caây khoâng nhöõng
giuùp caây ñöùng vöõng maø coøn giöõ chaët ñaát quanh goác caây vaø huùt nöôùc trong ñaát. Taùn caây
cuõng coù taùc duïng baûo veä ñaát. Khi möa lôùn, taùn laù daøy seõ giuùp giaûm toác ñoä va ñaäp cuûa nöôùc
möa xuoáng ñaát vaø do vaäy giuùp giaûm xoùi moøn. Hôn nöõa, laù khoâ ruïng xuoáng taïo thaønh moät
lôùp thaûm muïc daøy che phuû maët ñaát vaø do ñoù giuùp haïn cheá toác ñoä caùc doøng chaûy maët. 

Con ngöôøi khai thaùc laâm saûn traùi pheùp, phaù röøng laøm ñaát canh taùc, chaên thaû gia suùc traùi
pheùp trong röøng khieán lôùp phuû röøng bò phaù vôõ vaø do vaäy hieän töôïng luõ luït xaûy ra thöôøng
xuyeân. Luõ queùt - moät hieän töôïng xaûy ra thöôøng xuyeân ôû Vieät Nam, gaây thieät haïi naëng neà veà
tính maïng con ngöôøi vaø taøi saûn chính laø moät trong nhöõng haäu quaû cuûa vieäc phaù röøng, taøn
phaù lôùp phuû thöïc vaät. 

Chuùng ta caàn döøng ngay moïi haønh ñoäng laøm suy thoaùi lôùp thaûm thöïc vaät röøng. Chuùng ta
caàn baûo veä röøng vaø troàng theâm caây xanh taïi nhöõng nôi röøng bò phaù nhaèm baûo veä ñaát, choáng
xoùi moøn vaø haïn cheá luõ luït.

Nhieäm vuï cuûa nhoùm
Haõy thu thaäp caùc nguyeân vaät lieäu coù saün trong khu vöïc nhaèm thieát keá xaây döïng moät ñoà vaät,
moâ hình, sô ñoà, tranh veõ... moâ taû laïi taùc duïng cuûa röøng trong vieäc phoøng choáng xoùi moøn hoaëc
nguyeân nhaân gaây ra xoùi moøn.

Giaûm hieäu öùng nhaø kính
(Giöõ bí maät thoâng tin cuûa nhoùm)

Ban ngaøy, Traùi Ñaát ñöôïc aùnh saùng maët trôøi söôûi aám. Ban ñeâm, nhieät naøy toûa ra khoâng gian
vaø do vaäy traùi ñaát trôû neân maùt meû hôn. Tuy nhieân, khí CO2 vaø caùc khí nhaø kính khaùc taïo
thaønh moät lôùp giöõ taát caû nhieät naøy do vaäy nhieät khoâng ñöôïc toûa ra. Nhieät khoâng ñöôïc toûa ra
khoâng trung laøm cho traùi ñaát noùng hôn. Khi traùi ñaát noùng hôn, baêng töø hai cöïc seõ tan vaø do
vaäy möïc nöôùc bieån seõ taêng. Bieån seõ nhaán chìm nhöõng dieän tích ñaát lieàn roäng lôùn vaø laøm
thay ñoåi soá löôïng caùc loaøi. Hieäu öùng nhaø kính cuõng laø nguyeân nhaân gaây neân thay ñoåi khí
haäu laøm tuyeät chuûng nhieàu loaøi hoaëc laøm nhöõng loaøi khaùc phaùt trieån dò thöôøng. 

Khí CO2 ñöôïc thaûi ra töø caùc hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi nhö ñoát nhieân lieäu ñeå vaän haønh maùy
moùc trong caùc ngaønh coâng nghieäp, giao thoâng vaø chaùy röøng. Röøng ñoùng vai troø quan troïng
trong haáp thuï CO2 thoâng qua quaù trình quang hôïp vaø do vaäy giuùp giaûm hieäu öùng nhaø kính. 

Ñieàu quan troïng laø phaûi baûo veä röøng xanh cuûa chuùng ta.

Nhieäm vuï cuûa nhoùm
Haõy thu thaäp caùc nguyeân vaät lieäu coù saün trong khu vöïc nhaèm thieát keá xaây döïng moät ñoà vaät,
moâ hình, sô ñoà, tranh veõ...moâ taû laïi taùc duïng cuûa röøng trong vieäc baûo veä Traùi Ñaát khoûi hieäu
öùng nhaø kính, hoaëc nguyeân nhaân gaây ra hieäu öùng nhaø kính.
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Röøng ñieàu tieát khí haäu 
(Giöõ bí maät thoâng tin cuûa nhoùm)

Thöïc vaät huùt nöôùc trong ñaát nhôø boä reã vaø thoaùt hôi nöôùc ra ngoaøi qua laù thoâng qua quaù trình
thoaùt hôi nöôùc sinh lyù. Ñaây laø quaù trình nöôùc bay hôi ra ngoaøi qua caùc loã nhoû treân beà maët
laù. Cho duø nöôùc vaøo reã caây laø nöôùc saïch hay nöôùc oâ nhieãm, hôi nöôùc thoaùt ra ngoaøi hoaøn
toaøn saïch. Löôïng hôi nöôùc thoaùt ra ngoaøi naøy hoaø vôùi nöôùc boác hôi töø bieån, soâng suoái… vaø
hình thaønh maây ñeå taïo ra möa, moät quaù trình khoâng theå thieáu trong voøng tuaàn hoaøn nöôùc
toaøn caàu. Trong caùc heä sinh thaùi, thöïc vaät ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc quyeát ñònh
löôïng nöôùc giaûi phoùng vaøo khí quyeån vaø do ñoù, chuùng aûnh höôûng ñeán ñieàu kieän khí haäu cuûa
khu vöïc.

Vieäc khai thaùc laâm saûn traùi pheùp, phaùt röøng laøm nöông raãy vaø caùc coâng trình xaây döïng laøm
thay ñoåi thaûm thöïc vaät vaø do vaäy aûnh höôûng ñeán khaû naêng ñieàu tieát khí haäu.

Chuùng ta caàn baûo veä röøng vì lôïi ích cuûa chính chuùng ta. 

Nhieäm vuï cuûa nhoùm
Haõy thu thaäp caùc nguyeân vaät lieäu coù saün trong khu vöïc nhaèm thieát keá xaây döïng moät ñoà vaät,
moâ hình, sô ñoà, tranh veõ... moâ taû khaû naêng ñieàu tieát khí haäu cuûa röøng, hoaëc nguyeân nhaân
khieán khaû naêng ñieàu tieát khí haäu cuûa röøng bò suy giaûm.

Ñaát röøng loïc nöôùc
(Giöõ bí maät thoâng tin cuûa nhoùm)

Ñaát ñöôïc caáu thaønh töø caùc haït khoaùng chaát, khoâng khí, nöôùc, vi sinh vaät vaø caùc chaát höõu cô
khaùc (do quaù trình phaân huyû xaùc cheát ñoäng, thöïc vaät). Ñaát bao goàm nhieàu lôùp khaùc nhau.
Caàn haøng traêm naêm môùi coù theå hình thaønh neân moät lôùp ñaát daøy vaøi cm. Khi nöôùc oâ nhieãm
chaûy qua caùc taàng ñaát, chaát lô löûng bò giöõ laïi. Chính vì vaäy ñaát coù khaû naêng loïc vaø laøm saïch
nöôùc. Ñaát coøn giuùp loaïi boû caùc hoaù chaát ñoäc haïi gaây oâ nhieãm nhö phaân boùn hoaù hoïc, thuoác
tröø saâu. Nhieàu khoaùng chaát trong ñaát coù khaû naêng phaûn öùng vôùi caùc chaát hoaù hoïc ñoäc haïi
naøy, taïo thaønh keát tuûa vaø naèm laïi trong ñaát thay vì thaám vaøo nöôùc ngaàm. Nhö vaäy, ñaát coù theå
phaù vôõ ñoäc tính cuûa moät soá chaát hoaù hoïc, giuùp giaûm taùc ñoäng ñeán sinh vaät.

- Chaát thaûi, nöôùc thaûi töø caùc hoaït ñoäng coâng nghieäp, thuoác tröø saâu, phaân boùn hoaù hoïc trong
noâng nghieäp ñang khieán cho ñaát bò oâ nhieãm. Caùc hoaït ñoäng giao thoâng baèng xe cô giôùi
trong röøng khieán ñaát bò neùn chaët vaø thay ñoåi tính chaát vaät lyù. Keát quaû laø khaû naêng loïc nöôùc
cuûa ñaát bò suy thoaùi.

Chuùng ta caàn baûo veä ñaát khoûi bò oâ nhieãm hoaëc bò neùn chaët quaù möùc nhaèm duy trì khaû naêng
loïc nöôùc cuûa ñaát. 

Nhieäm vuï cuûa nhoùm
Haõy thu thaäp caùc nguyeân vaät lieäu coù saün trong khu vöïc nhaèm thieát keá xaây döïng moät ñoà vaät,
moâ hình, sô ñoà, tranh veõ... moâ taû khaû naêng loïc nöôùc cuûa ñaát röøng, hoaëc nguyeân nhaân khieán
khaû naêng loïc nöôùc cuûa ñaát röøng suy giaûm. 
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5. Ñieåm döøng 4: Nhaø truyeàn thoáng- Tìm hieåu moái ñe doïa ñoái vôùi caùc loaøi sinh vaät (13.00-14.15)

- Giôùi thieäu vôùi hoïc sinh veà nhaø truyeàn thoáng, nôi tröng baøy ñoà duøng sinh hoaït vaø coâng cuï
saûn xuaát noâng nghieäp vaø khai thaùc taøi nguyeân thieân nhieân cuûa naêm daân toäc soáng trong
vuøng ñeäm VQG Tam Ñaûo. 

- Thoâng baùo cho hoïc sinh raèng caùc em saép tham gia vaøo moät troø chôi thuù vò veà Gaáu. Toå chöùc
hoaït ñoäng trong Röøng bò ñe doïa 4 “Moái ñe doïa ñoái vôùi caùc loaøi sinh vaät”: Hoïc sinh bòt maét
ñoùng vai Gaáu vöôït qua caùc chöôùng ngaïi vaät (töôïng tröng cho caùc moái ñe doïa ñoái vôùi Gaáu)
ñeå ñi tìm thöùc aên.  

- Hoûi hoïc sinh veà nhöõng ñieàu maø caùc em caàn laøm ñeå loaïi boû nhöõng moái ñe doïa ñoái vôùi caùc
loaøi sinh vaät hoang daõ.

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng caùc em seõ ñöôïc tìm hieåu theâm veà caùch baûo veä röøng trong ñieåm
tieáp theo. Daãn hoïc sinh ñeán Vöôøn Thöïc Vaät.

6. Ñieåm döøng 5: Tìm hieåu quy trình gieo öôm, troàng caây nhaèm baûo veä röøng (14h30-15h30)

- Giôùi thieäu muïc ñích vaø hoaït ñoäng cuûa Vöôøn thöïc vaät, nôi öôm troàng caùc loaøi caây phuïc vuï
muïc ñích phuïc hoài röøng vaø nghieân cöùu.

- Daãn hoïc sinh ñi tham quan caùc khu vöïc trong Vöôøn thöïc vaät.

- Taäp trung hoïc sinh trong khu vöïc vöôøn öôm. Hoûi hoïc sinh ñaõ bao giôø caùc em gaây troàng caây
chöa? Giôùi thieäu vôùi caùc em veà quy trình taïo caây gioáng. Noùi vôùi hoïc sinh raèng caùc caây khaùc
nhau caàn nhöõng quy trình öôm troàng khaùc nhau. Hoûi hoïc sinh xem caùc em coù muoán bieát
caùc caùch öôm troàng caây con khaùc nhau khoâng. 

- Chia hoïc sinh thaønh 4 nhoùm, moãi nhoùm thöïc
hieän moät nhieäm vuï khaùc nhau (trong 30 phuùt):

Nhoùm 1: Thöïc haønh ñoùng baàu ñaát
Nhoùm 2: Thöïc haønh taïo hom caây 
Nhoùm 3: Tìm hieåu quy trình gieo öôm caây

thoâng vaø thöïc haønh gieo haït thoâng
Nhoùm 4: Thöïc haønh chaêm soùc caây gioáng

(nhoå coû, töôùi nöôùc, baét saâu).

- Taäp trung hoïc sinh. Noùi vôùi hoïc sinh raèng caùc
em coù theå laøm nhieàu vieäc nhoû ñeå baûo veä thieân
nhieân vaø VQG Tam Ñaûo. Hoûi xem caùc em coù
muoán ñöôïc nhaän moät caây gioáng ñeå troàng ôû
vöôøn nhaø mình hoaëc tröôøng hoïc khoâng? 

- Höôùng daãn hoïc sinh caùch troàng vaø chaêm soùc caây, sau ñoù phaùt cho moãi hoïc sinh moät caây
ñeå mang veà nhaø. 

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng caû nhoùm seõ cuøng nhau ñeán chaëng cuoái cuøng cuûa chuyeán
tham quan ñeå khaùm phaù moùn quaø nhoû cuûa VQG Tam Ñaûo.

7. Keát thuùc: Toång keát chuyeán tham quan taïi  khu Dieãn giaûi Moâi tröôøng (15h45-16h15)
- Toå chöùc troø chôi oân laïi kieán thöùc cho hoïc sinh. Röøng laø moâi tröôøng soáng 11. “Hoå vaø Nai”.

Tìm hieåu vaø thöïc haønh caáy caây vaøo baàu
©Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

- Moøn quaø cho moãi hoïc sinh laø moät böu thieáp töï laøm. Hoïc sinh seõ vieát vaøo böu thieáp nhöõng
ñieàu caùc em ñaõ hoïc ñöôïc trong ngaøy vaø nhöõng vieäc hoïc sinh seõ laøm ñeå baûo veä röøng. Hoïc
sinh coù theå töï trang trí böu thieáp cuûa mình hoaëc trang trí böu thieáp cuûa caùc baïn khaùc baèng
laù, caønh khoâ hoaëc toâ veõ maøu. 

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng chuyeán tham quan
ñaõ gaàn keát thuùc, tröôùc khi ra veà, hoïc sinh coù theå
thaûo luaän hoaëc trao ñoåi veà baát cöù vaán ñeà gì lieân
quan ñeán chöông trình hoâm nay. 

- Sau phaàn caâu hoûi vaø traû lôøi, phaùt Phieáu ñaùnh
giaù cho hoïc sinh vaø yeâu caàu caùc em cho bieát
ñaùnh giaù cuûa mình veà chöông trình. Coù theå phaùt
phieáu ñaùnh giaù cho giaùo vieân. Trong khi ñoù,
ngöôøi höôùng daãn cuõng coù theå ñieàn vaøo phieáu töï
ñaùnh giaù hoaït ñoäng höôùng daãn cuûa mình. Xem
phaàn Ñaùnh giaù

- Thu laïi caùc phieáu ñaùnh giaù, chuïp aûnh löu nieäm
vaø keát thuùc chuyeán tham quan.

Röøng laø moâi tröôøng soáng 11. Hoå vaø Nai
Boä theû Nhaän ñònh

Nhaän ñònh ñuùng
- Thieân nhieân hoaït ñoäng nhö maùy boä loïc nöôùc
- Söû duïng maät gaáu coù nghóa laø ñaåy gaáu beân bôø vöïc tuyeät chuûng
- Saên baét vaø phaù röøng traùi pheùp taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán thieân nhieân 
- Troàng caây laø moät haønh ñoäng baûo veä röøng
- VQG Tam Ñaûo laø nôi sinh soáng cuûa nhieàu loaøi sinh vaät khaùc nhau
- Caù Coùc coù treân bieåu töôïng cuûa VQG Tam Ñaûo
- Röøng khoâng caàn raùc thaûi
- Moïi ngöôøi ñeàu coù theå baûo veä röøng
- …

Nhaän ñònh sai
- Caù Coùc chæ soáng taïi VQG Tam Ñaûo
- Hoïc sinh khoâng theå laøm gì ñeå baûo veä thieân nhieân
- Röøng thoâng khoâng phaûi laø röøng ñieån hình cuûa VQG Tam Ñaûo
- Röøng khoâng giuùp giaûm hieäu öùng nhaø kính
- Gaáu khoâng phaûi laø ñoäng vaät quyù hieám
- Khoâng caàn thieát phaûi thaønh laäp VQG Tam Ñaûo
- Xoùi moøn thöôøng xaûy ra ôû nhöõng nôi röøng toát
- Ñöôïc pheùp laáy saët, nöùa trong VQG Tam Ñaûo
- …

Cuoái chuyeán tham quan, hoïc sinh mang caây veà troàng

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn



Ghi chuù
Thoâng ñieäp vaø noäi dung chính cuûa chuyeán tham quan ñöôïc thieát keá nhaèm boå sung kieán thöùc vaø
kinh nghieäm thöïc teá trong caùc baøi thöïc haønh cuûa chöông trình Sinh hoïc vaø Ñòa lyù lôùp 8 vaø 9. 
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K 

K 

M 
Sân khu văn 
phòng 

Trường rừng 

Khu Diễn giải 
Môi trường 

Vườn thực vật 

Trung tâm Cứu 
hộ Gấu 

Ruộng lúa 

Bãi đá phẳng 
trên suối 

Cây đa cổ thụ 

Sô ñoà chuyeán tham quan 

Thoâng ñieäp: Con ngöôøi coù nhieàu taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán moâi tröôøng, nhöng ñoàng thôøi cuõng coù
nhieàu taùc ñoäng tích cöïc. Chuùng ta caàn haïn cheá taùc ñoäng tieâu cöïc vaø phaùt huy
nhöõng taùc ñoäng tích cöïc ñeán moâi tröôøng. 

Ghi chuù: Soá thöù töï laø thöù töï caùc ñieåm döøng
M: Ñieåm môû ñaàu; K: Ñieåm keát thuùc

Noäi dung
Hoïc sinh THCS quan saùt vaø tìm hieåu caùc taùc ñoäng tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa con ngöôøi ñeán moâi
tröôøng trong voøng nöûa ngaøy.

3. Chöông trình “Haønh trình
con ngöôøi vaø thieân nhieân”



Tieán haønh

1.  Giôùi thieäu/môû ñaàu (7h30-7h35 hoaëc 13.30-13.35)
- Chaøo möøng hoïc sinh ñeán Vöôøn 
- Giôùi thieäu laãn nhau
- Giôùi thieäu muïc tieâu vaø chöông trình tham quan 
- Giôùi thieäu noäi quy chuyeán tham quan

2. Ñieåm döøng 1: Tham quan Tröôøng röøng
(7h40-8h00 hoaëc 13.40-14.00)

- Giôùi thieäu ngaén goïn veà Tröôøng röøng
- Hoïc sinh tham quan töï do trong Tröôøng röøng 
- Chia hoïc sinh thaønh 4 nhoùm. Nhieäm vuï cuûa

caùc nhoùm laø phaùt hieän vaø ghi nhaän caùc taùc
ñoäng tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa con ngöôøi ñeán
VQG Tam Ñaûo. Caùc nhoùm caàn thöïc hieän
nhieäm vuï naøy trong suoát ñoaïn ñöôøng töø
Tröôøng röøng ñeán khi trôû laïi nhaø truyeàn thoáng
hoaëc khu dieãn giaûi moâi tröôøng.300

CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Muïc tieâu: Giuùp hoïc sinh quan saùt vaø phaùt hieän caùc taùc ñoäng tieâu cöïc vaø tích cöïc cuûa con ngöôøi
ñeán thieân nhieân vaø moâi tröôøng. Ñònh höôùng ñeå caùc em thöïc hieän nhöõng haønh vi thaân thieän vôùi
moâi tröôøng.  

Kyõ naêng: Phaùt hieän, dieãn giaûi, laøm vieäc nhoùm, trình baøy, suy nghó thaáu ñaùo.

Thôøi gian: 210 phuùt 

Ñoái töôïng: Hoïc sinh lôùp 8 hoaëc 9 trôû leân. 

Soá löôïng: 20 ñeán 40 hoïc sinh

Vaät duïng:
Môû ñaàu, ñieåm döøng 1, 2, 3, 4. Khoâng caàn
Ñieåm döøng 5. Cuoän daây niloâng daøi khoaûng 150m, boä theû Maïng löôùi söï soáng hoaëc 40 theû

maøu, buùt neùt to, baêng dính giaáy
Ñieåm döøng 6: Giaáy khoå roäng, buùt neùt to, 200 chieác keïo 
Keát thuùc: Giaáy khoå roäng, buùt neùt to, phaàn thöôûng cho nhoùm thaéng cuoäc (neáu coù),

phaàn thöôûng cho nhoùm thaéng cuoäc, 40 böu thieáp, phieáu ñaùnh giaù cho hoïc
sinh vaø giaùo vieân ñi cuøng. 

Chuaån bò:
- Veõ sô ñoà chuyeán tham quan leân giaáy khoå roäng
- Photo phieáu ñaùnh giaù cho moãi hoïc sinh 1 baûn
- Chuaån bò böu thieáp cho hoïc sinh

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: naéng hoaëc khoâng coù möa lôùn

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn



3. Ñieåm döøng 2: Vöôøn Thöïc vaät (8h05-8h15 hoaëc 14.05-14.15)
- Giôùi thieäu ngaén goïn veà chöùc naêng cuûa VTV vaø caùc khu vöïc trong vöôøn. 

- Hoûi hoïc sinh xem taïi sao caàn phuïc hoài röøng? (Röøng bò suy thoaùi hoaëc daàn bieán maát do con
ngöôøi khai thaùc laâm saûn quaù möùc hoaëc traùi pheùp, chaên thaû gia suùc trong röøng, chaùy röøng,
ñoát röøng laøm nöông raãy…  Röøng cuõng coù theå bò suy thoaùi döôùi taùc ñoäng cuûa thieân nhieân nhö
chaùy röøng töï nhieân, lôû ñaát, baõo luït, haïn haùn…).

4. Ñieåm döøng 3: Khu vöïc Trung taâm cöùu hoä Gaáu (8h20-8h25 hoaëc 14.20-14.25)
- Giôùi thieäu ngaén goïn veà Trung taâm Cöùu hoä Gaáu

- Hoûi hoïc sinh taïi sao caàn xaây döïng Trung taâm Cöùu hoä Gaáu? (Con ngöôøi saên baét vaø buoân
baùn, söû duïng gaáu vaø caùc saûn phaåm töø gaáu traùi pheùp khieán caùc loaøi gaáu bò ñe doïa tuyeät
chuûng. (Ñaûm baûo hoïc sinh hieåu yù nghóa cuûa töø tuyeät chuûng – khoâng coøn moät con Gaáu naøo
treân theá giôùi). Trung taâm Cöùu hoä Gaáu ñöôïc xaây döïng nhaèm baûo veä nhöõng con Gaáu khoâng
may maén vöøa bò saên baét hoaëc ñang bò vaän chuyeån ñi buoân baùn tieâu thuï).

- Hoûi hoïc sinh xem caùc em coù bieát ai ñang nuoâi nhoát Gaáu laáy maät khoâng? Vieäc nuoâi nhoát
Gaáu laáy maät laø haønh vi tích cöïc hay tieâu cöïc ñoái vôùi moâi tröôøng? Coù haønh vi naøo thay theá
khoâng? (Vieäc nuoâi nhoát Gaáu laáy maät xaûy ra raát phoå bieán ôû Vieät Nam. Taát caû nhöõng con Gaáu
bò nuoâi nhoát ñeàu khoâng coù khaû naêng sinh saûn. Vì theá, taát caû nhöõng con Gaáu ñang bò nuoâi
nhoát laáy maät ñeàu coù nguoàn goác töø röøng vaø vi phaïm phaùp luaät. Tuy nhieân, khoâng theå thaû
nhöõng con gaáu naøy trôû veà thieân nhieân. Ñeå quaûn lyù vieäc nuoâi nhoát Gaáu, Chính phuû ñaõ cho
gaén chip ñieän töû ñeå theo doõi nhöõng con Gaáu bò nuoâi nhoát naøy. Vieäc saên baét Gaáu ñeå nuoâi laáy
maät ñaõ khieán cho soá löôïng caù theå Gaáu trong thieân nhieân suy giaûm nhanh choùng. Hieän nay,
Gaáu ñang bò ñe doïa ôû möùc cao nhaát theo Saùch ñoû cuûa Vieät Nam (baäc E). Maät cuûa Gaáu bò
nuoâi nhoát khoâng coøn nhöõng tính chaát nhö maät Gaáu thieân nhieân. Hôn nöõa, coù nhieàu loaïi thuoác
coù theå thay theá maät Gaáu. Laø hoïc sinh, caùc em khoâng neân söû duïng caùc saûn phaåm töø Gaáu,
nhö maät gaáu, thoâng baùo vôùi cô quan chöùc naêng khi thaáy haønh vi buoân baùn, tieâu thuï, nuoâi
nhoát gaáu traùi pheùp, tuyeân truyeàn, vaän ñoäng moïi ngöôøi khoâng söû duïng caùc saûn phaåm töø Gaáu
vaø cuøng nhau baûo veä Gaáu.)

- Hoûi hoïc sinh xem Trung taâm Cöùu hoä Gaáu coù taùc ñoäng khoâng toát naøo ñeán röøng vaø moâi
tröôøng hay khoâng? (Phaùt röøng ñeå xaây döïng gaây maát röøng, xoùi moøn ñaát, nöôùc thaûi töø xaây
döïng chaûy xuoáng suoái khoâng qua xöû lyù, chaát thaûi xaây döïng. chæ cho hoïc sinh thaáy Trung
taâm cöùu hoä Gaáu cuõng ñaõ yù thöùc veà vieäc xöû lyù nöôùc thaûi).

5. Ñieåm döøng 4: Khu vöïc ruoäng luùa (canh taùc noâng nghieäp) (8h30-8h40 hoaëc 14.30-14.40)
- Daãn hoïc sinh ñeán gaàn khu vöïc ruoäng luùa vaø yeâu caàu caùc em quan saùt xem con ngöôøi ñang

coù nhöõng taùc ñoäng naøo ñeán moâi tröôøng vaø taøi nguyeân thieân nhieân trong khu vöïc. Hoïc sinh
coù theå traû lôøi laø canh taùc noâng nghieäp, phaù röøng laáy ñaát troàng luùa, chaët goã laøm nhaø… Höôùng
caùc em ñeán taùc ñoäng cuûa con ngöôøi ñeán moâi tröôøng thoâng qua canh taùc noâng nghieäp.

- Hoûi hoïc sinh xem khi canh taùc noâng nghieäp, con ngöôøi coù theå taùc ñoäng tieâu cöïc nhö theá
naøo ñeán moâi tröôøng. (phaù röøng laáy ñaát canh taùc laøm maát röøng - canh taùc ñoäc canh hoaëc ña
canh ñeàu khieán cho soá löôïng caùc loaøi trong khu vöïc suy giaûm vaø do vaäy suy giaûm ña daïng
sinh hoïc cuûa khu vöïc, laøm giaûm khaû naêng hoài phuïc cuûa heä sinh thaùi; söû duïng phaân boùn hoaù
hoïc, thuoác tröø saâu khoâng phuø hôïp gaây oâ nhieãm nöôùc vaø ñaát hoaëc khieán cho ñaát bò thoaùi hoaù.
Caùc keânh möông thuyû lôïi trong töôùi tieâu laøm thay ñoåi heä thoáng thuyû vaên töï nhieân. ÔÛ nhieàu nôi,
maùy moùc ñöôïc söû duïng phoå bieán trong noâng nghieäp laøm ñaát bò neùn chaët, bò phaù vôõ caáu truùc). 
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CHÖÔNG 5
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6. Ñieåm döøng 5: Goác ña coå thuï (9h00-9h30 hoaëc 15.00-15.30)
- Toå chöùc hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng

soáng 3. “Maïng löôùi söï soáng”: Hoïc sinh
ñoùng vai caùc yeáu toá trong heä sinh thaùi vaø
ñöôïc keát noái vôùi nhau baèng cuoän daây
niloâng, töôïng tröng cho maïng löôùi söï soáng. 

- Nhaán maïnh vaøo nhöõng vieäc hoïc sinh coù
theå laøm ñeå baûo veä taøi nguyeân thieân nhieân.

7. Keát thuùc: Khu dieãn giaûi moâi tröôøng (10.30-11.00 hoaëc 4.30-5.00)
- Yeâu caàu caùc nhoùm chuaån bò tham gia cuoäc thi vieát tieáp söùc veà nhöõng taùc ñoäng tích cöïc vaø

tieâu cöïc ñoái vôùi moâi tröôøng. 
Veõ 2 vaïch caùch nhau khoaûng 5m. Vaïch 1 ñaët tôø giaáy khoå roäng ñaõ chia saün thaønh 2 coät:
Taùc ñoäng tích cöïc vaø taùc ñoäng tieâu cöïc. Vaïch 2 laø nôi hoïc sinh ñöùng xeáp haøng doïc.
Hoïc sinh ñaàu tieân ñöôïc phaùt moät caây buùt neùt to. Khi hieäu leänh chôi baét ñaàu, hoïc sinh
caàm buùt chaïy thaät nhanh vaø vieát moät taùc ñoäng cuûa con ngöôøi ñeán moâi tröôøng (phaûi vieát
ñuùng vaøo oâ tích cöïc hoaëc tieâu cöïc). Sau khi vieát xong, hoïc sinh naøy chaïy veà choã, ñöa
buùt cho hoïc sinh tieáp theo chaïy leân vieát. Nhoùm naøo coù taát caû thaønh vieân leân vieát ñaàu
tieân vaø coù soá taùc ñoäng chính xaùc vaø nhieàu nhaát laø nhoùm thaéng cuoäc. 

- Trao giaûi cho nhoùm thaéng cuoäc (neáu coù). 

- Moùn quaø cho moãi hoïc sinh laø moät böu thieáp töï laøm. Hoïc sinh seõ vieát vaøo böu thieáp nhöõng
ñieàu caùc em ñaõ hoïc ñöôïc trong ngaøy vaø nhöõng vieäc hoïc sinh seõ laøm ñeå baûo veä röøng. Hoïc
sinh coù theå töï trang trí böu thieáp cuûa mình hoaëc trang trí böu thieáp cuûa caùc baïn khaùc baèng
laù, caønh khoâ hoaëc toâ veõ maøu. 

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng chuyeán tham quan ñaõ gaàn keát thuùc, tröôùc khi ra veà, hoïc sinh
coù theå thaûo luaän hoaëc trao ñoåi veà baát cöù vaán ñeà gì lieân quan ñeán chöông trình hoâm nay. 

- Sau phaàn caâu hoûi vaø traû lôøi, phaùt Phieáu ñaùnh
giaù cho hoïc sinh vaø yeâu caàu caùc em cho bieát
ñaùnh giaù cuûa mình veà chöông trình. Coù theå phaùt
phieáu ñaùnh giaù cho giaùo vieân. Trong khi ñoù,
ngöôøi höôùng daãn cuõng coù theå ñieàn vaøo phieáu töï
ñaùnh giaù hoaït ñoäng höôùng daãn cuûa mình. Xem
phaàn Ñaùnh giaù.

- Thu laïi caùc phieáu ñaùnh giaù, chuïp aûnh löu nieäm
vaø keát thuùc chuyeán tham quan.

Thaûo luaän veà caùc loaïi taøi nguyeân thieân nhieân

Ñieàn phieáu ñaùnh giaù sau chuyeán tham quan

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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Ghi chuù
Thoâng ñieäp vaø noäi dung chính cuûa chuyeán tham quan ñöôïc thieát keá nhaèm boå sung kieán thöùc vaø
kinh nghieäm thöïc teá trong caùc baøi thöïc haønh cuûa chöông trình Sinh hoïc vaø Ñòa lyù lôùp 6, 

M

K

1

2
3

4

Sô ñoà tuyeán vaø thoâng ñieäp chuyeán tham quan 

Thoâng ñieäp: Ñaát laø moät thöïc theå soáng vôùi caáu taïo vaø thaønh phaàn ñaëc bieät. Hoïc sinh coù theå
baûo veä ñaát baèng vieäc laøm haøng ngaøy cuûa mình. 

Ghi chuù: Soá thöù töï laø thöù töï caùc ñieåm döøng
M: Ñieåm môû ñaàu; K: Ñieåm keát thuùc

Tröôøng röøng

Saân khu
vaên phoøng

Baõi ñaù Suoái Baïc

Khu Dieãn giaûi
Moâi tröôøng

Thaät aán töôïng vaø ngaïc
nhieân khi tìm hieåu veà ñaát

Ñaát röøng coù taùc duïng
loïc nöôùc. Röøng baûo veä
ñaát khoûi xoùi moøn

Ñaát ñöôïc caáu taïo goàm
nhieàu taàng khaùc nhau
vaø laø nôi sinh soáng cuûa
raát nhieàu vi sinh vaät

Noäi dung
Hoïc sinh THCS khaùm phaù caáu truùc vaø taùc duïng cuûa ñaát röøng trong nöûa ngaøy

4. Chöông trình
“Khaùm phaù ñaát röøng”



Tieán haønh

1.  Giôùi thieäu/môû ñaàu (7h30-7h35 hoaëc
13.30-13.35)

- Chaøo möøng hoïc sinh ñeán Vöôøn 
- Giôùi thieäu laãn nhau
- Giôùi thieäu muïc tieâu vaø chöông

trình tham quan 
- Giôùi thieäu noäi quy chuyeán tham

quan
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Muïc tieâu: Giuùp hoïc sinh caûm nhaän vaø hieåu caáu taïo cuûa caùc taàng ñaát röøng. Hoïc sinh cuõng hieåu
raèng coù raát nhieàu vi sinh vaät ñaát coù vai troø to lôùn trong heä sinh thaùi. Ñònh höôùng ñeå caùc em cuøng
baûo veä ñaát röøng.  

Kyõ naêng: Phaùt hieän, nghieân cöùu, laøm vieäc nhoùm, trình dieãn, suy nghó thaáu ñaùo.

Thôøi gian: 210 phuùt 

Ñoái töôïng: Hoïc sinh THCS. 

Soá löôïng: 20 ñeán 40 hoïc sinh

Vaät duïng:
Môû ñaàu, ñieåm döøng 1: Khoâng caàn
Ñieåm döøng 2. Khaên bòt maét
Ñieåm döøng 3: Cuoác, xeûng, raây (maét raây khoaûng 3mm), 3 taám vaûi traéng (1mX1m), kính

luùp, keïp gaép, hoäp ñöïng phim, oáng huùt coân truøng, taøi lieäu phaân loaïi (neáu
coù); hoäp trình dieãn giun ñaát.

Ñieåm döøng 4: Coâng cuï loïc nöôùc (coù theå thay baèng chai ñöïng nöôùc loïc loaïi 1 lít caét ñoâi
vaø caùc vaät lieäu loïc nhö boâng goøn, giaáy veä sinh, soûi, coác nhoû); 2 hoäp goã
(40X40X30) coù raõnh cho nöôùc chaûy, 2 chaäu nhoû, 2 xoâ muùc nöôùc.

Keát thuùc: Hoà daùn hoaëc baêng dính 2 maët, böu thieáp töï laøm, buùt  maøu, phieáu ñaùnh giaù
cho hoïc sinh vaø giaùo vieân ñi cuøng. 

Chuaån bò:
- Veõ sô ñoà chuyeán tham quan leân giaáy khoå roäng
- Photo phieáu ñaùnh giaù cho moãi hoïc sinh 1 baûn
- Chuaån bò böu thieáp cho hoïc sinh

Ñieàu kieän ngoaïi caûnh: naéng hoaëc khoâng coù möa lôùn

Chaøo ñoùn hoïc sinh vaø giôùi thieäu chuyeán tham quan

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn



2. Ñieåm döøng 1: Tham quan tröôøng röøng (7h40-8h00 hoaëc 13.40-14.00)

- Giôùi thieäu ngaén goïn veà tröôøng röøng
- Hoïc sinh tham quan töï do trong tröôøng röøng 
- Giôùi thieäu vôùi hoïc sinh raèng caùc em saép ñöôïc khaùm phaù khu Dieãn giaûi moâi tröôøng nôi coù

raát nhieàu troø chôi thuù vò vôùi caùc em. Daãn caùc em ñeán Khu Dieãn giaûi Moâi tröôøng

3. Ñieåm döøng 2: Khu vöïc ñi chaân ñaát trong Khu Dieãn giaûi Moâi tröôøng (8h05-8h35 hoaëc 14.05-14.35)
- Toå chöùc hoaït ñoäng Ñaát 1 “Ñi chaân ñaát”: daãn hoïc sinh bò bòt maét ñi chaân traàn treân khu vöïc

ñaõ chuaån bò (laù aåm, caønh khoâ, ñaát mòn, thaûm coû). Hoûi hoïc sinh xem caùc em ñaõ ñi qua nhöõng
loaïi ñaát naøo vaø caùc em coù caûm nghó gì trong hoaït ñoäng naøy. 

- Yeâu caàu hoïc sinh laøm moät chieác thang treân ñaát (Ñaát 4. Chieác thang treân ñaát): hoïc sinh laøm
moät chieác thang goàm 4 taàng minh hoïa cho caáu truùc cuûa taàng muøn ñaát. 

- Sau ñoù giaûi thích vôùi hoïc sinh raèng muøn ñaát laø taàng treân cuøng cuûa ñaát. Hoûi hoïc sinh xem
caùc em coù bieát phía döôùi taàng muøn ñaát naøy laø caùi gì khoâng? Daãn hoïc sinh ñeán ñieåm döøng
tieáp theo ñeå tìm hieåu veà caáu taïo caùc taàng ñaát vaø tìm vi sinh vaät ñaát. 

4. Ñieåm döøng 3: Ñaøo phaãu dieän ñaát vaø tìm kieám sinh vaät ñaát (8h40-10h00 hoaëc 14.40-16h00)
- Chia hoïc sinh thaønh 2 nhoùm vaø phaùt cho moãi nhoùm moät boä nguyeân vaät lieäu ñaõ chuaån bò

(tröø hoäp trình dieãn giun ñaát).

- Höôùng daãn ñeå moãi nhoùm ñaøo moät phaãu dieän ñaát (Ñaát 2. «Khaùm phaù caùc taàng ñaát») vaø quan
saùt caùc loaøi sinh vaät ñaát (Ñaât 3 «Truy tìm sinh vaät ñaát») nhö sau:

- Moät soá em ñaøo moät lôùp ñaát maët cuûa phaãu dieän ñaát. 

- Hoûi hoïc sinh xem coù loaøi sinh vaät naøo soáng trong ñaát hay khoâng? Hoïc sinh boác moät naém
ñaát vaø ñoaùn xem coù bao nhieâu sinh vaät trong ñoù. Ngoaøi ñoäng vaät coøn coù vi sinh vaät, naám
vaø taûo. Soá löôïng sinh vaät coù trong moät naém ñaát nhieàu baèng soá ngöôøi treân Traùi Ñaát. Giaûi
thích cho hoïc sinh raèng caùc sinh vaät ñaát thöôøng quaù nhoû ñeán möùc chuùng ta khoâng theå thaáy
baèng maét thöôøng. Caùc em coù theå nhìn thaáy moät soá loaøi qua kính luùp. 

- Höôùng daãn hoïc sinh baét vaø quan saùt moät soá loaøi vi sinh vaät ñaát ñeå quan saùt vaø phaân loaïi.
Sau ñoù, hoûi hoïc sinh xem "Thöùc aên cuûa nhöõng sinh vaät nhoû beù naøy laø gì?" Hoïc sinh seõ thaáy
trong ñaát cuõng coù moät maïng löôùi thöùc aên gioáng nhö treân maët ñaát. Cuõng coù ñoäng vaät aên thòt
vaø ñoäng vaät aên thöïc vaät. Chính vi sinh vaät ñaát ñaõ giuùp phaân huûy xaùc ñoäng thöïc vaät. Neáu
khoâng coù caùc vi sinh vaät naøy, chaéc chaén Traùi Ñaát cuûa chuùng ta ñaõ bò bao phuû bôûi moät lôùp
xaùc ñoäng thöïc vaät daøy haøng kiloâmeùt. 

- Cho hoïc sinh xem hoäp trình dieãn giun ñaát vaø giaûi thích vôùi hoïc sinh veà taùc duïng laøm ñaát tôi
xoáp, ñaëc bieät laø giun ñaát – ngöôøi thôï caøy cuûa ñaát. 
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- Yeâu caàu hoïc sinh
tìm nhöõng chieác laù
caây ñaõ muïc chæ
coøn gaân laù vaø giaûi
thích ñôn giaûn
voøng tuaàn hoaøn
vaät chaát cuûa chieác
laù khi bò phaân huyû
vaø trôû veà ñaát: Laù
caây thaønh muøn,
muøn thaønh thöùc aên
cho caây, caây taïo laù
môùi (lieân heä laïi vôùi
chieác thang treân
ñaát maø hoïc sinh
vöøa laøm).

- Trong khi moät soá hoïc sinh saøng ñaát ñeå tìm kieám vi sinh vaät, moät soá em tieáp tuïc ñaøo phaãu
dieän ñaát. Sau khi caû nhoùm quan saùt vaø thaûo luaän veà sinh vaät ñaát vaø voøng tuaàn hoaøn vaät
chaát, yeâu caàu hoïc sinh quan saùt phaãu dieän ñaát vöøa ñaøo vaø cho bieát caùc em thaáy gì? Giaûi
thích vôùi hoïc sinh veà caùc taàng khaùc nhau cuûa ñaát.  

- Hoûi hoïc sinh xem con ngöôøi coù theå taùc ñoäng tieâu cöïc nhö theá naøo ñeán ñaát? Hoïc sinh coù
theå lieät keâ raát nhieàu taùc ñoäng tieâu cöïc nhö xaû chaát thaûi, nöôùc thaûi, khí thaûi gaây oâ nhieãm,
thoaùi hoùa ñaát, chaët röøng laøm xoùi moøn, baïc maøu ñaát,… taäp trung vaøo taùc haïi cuûa raùc thaûi
ñeán ñaát. Giaûi thích cho hoïc sinh raèng raùc khoâng bò phaân huyû bôûi sinh vaät ñaát. Raùc coù theå
gieát cheát chuùng (ví duï daàu maùy gieát cheát sinh vaät ñaát). Hoûi xem hoïc sinh seõ phaûi laøm gì?
Hoïc sinh seõ thaûo luaän veà vieäc giöõ veä sinh, khoâng vöùt raùc böøa baõi, phaân loaïi raùc, taùi söû
duïng raùc thaûi...

5. Ñieåm döøng 4: Tìm hieåu khaû naêng loïc nöôùc cuûa ñaát, nguyeân nhaân gaây xoùi moøn ñaát vaø haønh
ñoäng caàn thieát cuûa con ngöôøi. (10h00-10h30 hoaëc 16h00-16h30)

- Chia hoïc sinh thaønh 2 nhoùm. Moät nhoùm chuaån bò thí nghieäm nhö trong baûn Moâ taû thí nghieäm
1- Nöôùc baån nöôùc saïch (Ñieåm döøng 3, chöông trình Khaùm phaù bí aån thieân nhieân). Nhoùm
coøn laïi chuaån bò thí nghieäm nhö trong baûn Moâ taû thí nghieäm 2 – Kieåm soaùt xoùi moøn (Ñieåm
döøng 3, chöông trình Khaùm phaù bí aån thieân nhieân). 

- Sau khi 2 nhoùm chuaån bò xong, höôùng daãn caùc em tieán haønh thí nghieäm tröôùc caû lôùp vaø giaûi
thích cho hoïc sinh veà khaû naêng loïc nöôùc cuûa ñaát cuõng nhö nguyeân nhaân khieán ñaát bò xoùi
moøn (do con ngöôøi phaù röøng vaø söû duïng vaøo caùc muïc ñích khaùc). 

- Thaûo luaän vôùi hoïc sinh veà nhöõng vieäc caùc em coù theå laøm ñeå duy trì khaû naêng loïc nöôùc cuûa
ñaát cuõng nhö baûo veä ñaát khoûi xoùi moøn. 
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Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng
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6. Keát thuùc: Baõi ñaù Suoái Baïc (10.30-11.00 hoaëc 16h30-17.00)

- Phaùt cho moãi hoïc sinh moät böu thieáp töï laøm. Hoïc sinh söu taàm laù khoâ ñang bò phaân huûy ôû
caùc giai ñoaïn khaùc nhau vaø daùn vaøo böu thieáp (xem Ñaát 4 “Sau khi laù ruïng”). Hoïc sinh cuõng
coù theå troän caùc loaïi ñaát coù maøu saéc khaùc nhau vôùi hoà daùn ñeå laøm maøu veõ trang trí böu
thieáp. Sau ñoù, hoïc sinh vieát vaøo böu thieáp nhöõng ñieàu caùc em ñaõ hoïc ñöôïc trong ngaøy vaø
nhöõng vieäc hoïc sinh seõ laøm ñeå baûo veä röøng. 

- Thoâng baùo vôùi hoïc sinh raèng chuyeán tham quan ñaõ gaàn keát thuùc, tröôùc khi ra veà, hoïc sinh
coù theå thaûo luaän hoaëc trao ñoåi veà baát cöù vaán ñeà gì lieân quan ñeán chöông trình hoâm nay. 

- Sau phaàn caâu hoûi vaø traû lôøi, phaùt Phieáu ñaùnh giaù cho hoïc sinh vaø yeâu caàu caùc em cho bieát
ñaùnh giaù cuûa mình veà chöông trình. Coù theå phaùt phieáu ñaùnh giaù cho giaùo vieân. Trong khi
ñoù, ngöôøi höôùng daãn cuõng coù theå ñieàn vaøo phieáu töï ñaùnh giaù hoaït ñoäng höôùng daãn cuûa
mình. Xem phaàn Ñaùnh giaù.

- Thu laïi caùc phieáu ñaùnh giaù, chuïp aûnh löu nieäm vaø keát thuùc chuyeán tham quan.

Vieát vaø trang trí böu thieáp

©Ñoã Thò Thanh Huyeàn
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

5. Ví duï moät soá chuyeán
tham quan ñaëc bieät

Nhoùm quaù lôùn

- Haõy töôûng töôïng, baïn ñaõ chuaån bò chu ñaùo ñeå toå chöùc chöông trình tham quan VQG cho
moät ñoaøn du khaùch goàm 15 ngöôøi. Ñeán giôø heïn, thay vì 15 ngöôøi nhö baïn ñaõ leân keá hoaïch,
30 ngöôøi cuøng ñeán tham gia vì lòch cuûa hoï thay ñoåi.  Taát nhieân, baïn khoâng theå môøi 15 ngöôøi
ra veà ñeå toå chöùc chöông trình nhö keá hoaïch. Nhöng baïn cuõng khoâng deã daøng toå chöùc
chöông trình cho caû 15 ngöôøi. Baïn khoâng coù ñuû duïng cuï, baïn cuõng khoâng chuaån bò ñeå laøm
vieäc vôùi soá ngöôøi ñoâng nhö vaäy. Baïn seõ laøm gì?  

- Phöông aùn ñôn giaûn nhaát laø xin theâm ngöôøi höôùng daãn vaø boå sung duïng cuï. Baïn haõy chia
nhoùm lôùn thaønh nhoùm nhoû vaø khi aáy, moïi vieäc seõ dieãn ra nhö bình thöôøng. Tuy nhieân,
khoâng phaûi luùc naøo baïn cuõng deã daøng xin theâm ngöôøi höôùng daãn. 

- Trong tröôøng hôïp khoâng coù theâm ngöôøi höôùng daãn, baïn haõy nhôø ngöôøi hoã trôï. Ngöôøi
hoã trôï coù theå laø giaùo vieân ñi cuøng, phuï huynh hoïc sinh hoaëc tröôûng nhoùm. Chaéc chaén ñoaøn
du khaùch naøo cuõng coù ngöôøi ñeå baïn keâu goïi hoã trôï.  

- Ñeå ngöôøi hoã trôï giuùp baïn hieäu quaû khi höôùng daãn, baïn haõy trao ñoåi tröôùc vôùi hoï. Khi trao
ñoåi tröôùc vôùi ngöôøi hoã trôï, haõy ñaûm baûo hoï khoâng phaûi toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng ñoøi hoûi
kieán thöùc chuyeân moân. Neân giao cho hoï nhöõng hoaït ñoäng, troø chôi ñôn giaûn, deã hieåu vaø deã
thöïc hieän. Khi trao ñoåi, baïn neân phoâ toâ cho hoï phaàn höôùng daãn thöïc hieän hoaït ñoäng ñeå hoï
chuaån bò tröôùc. Khi höôùng daãn nhoùm lôùn, baïn neân choïn nhieàu hoaït ñoäng hôn soá hoaït ñoäng
döï kieán toå chöùc. Do vaäy, ngöôøi hoã trôï coù theå choïn toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi
khaû naêng cuûa hoï nhaát.

- Trong tröôøng hôïp bò baát ngôø nhö trong ví duï treân, baïn khoâng coù thôøi gian chuaån bò tröôùc
vôùi ngöôøi hoã trôï. Baïn haõy toå chöùc cho hoïc sinh nhöõng hoaït ñoäng coù theå «caâu giôø», trong
khi baïn taän duïng thôøi gian trao ñoåi vôùi ngöôøi hoã trôï. 

- Cho duø baïn ñaõ trao ñoåi vaø thoáng nhaát vôùi ngöôøi hoã trôï, baïn neân toå chöùc caùc hoaït ñoäng theo
kieåu «quay voøng». Nghóa laø, chia nhoùm thaønh caùc nhoùm nhoû vaø moãi nhoùm nhoû thöïc hieän
moät hoaït ñoäng khaùc nhau vaøo cuøng moät thôøi ñieåm. Laàn löôït thay ñoåi hoaït ñoäng ôû töøng
nhoùm. Laøm nhö vaäy, baïn coù theå laàn löôït laøm vieäc vôùi taát caû du khaùch. 

- Neân ñeå nhoùm lôùn cuøng hoaït ñoäng taäp trung khi baét ñaàu vaø keát thuùc chuyeán tham quan.
Döôùi ñaây laø nhöõng hoaït ñoäng thích hôïp cho vieäc quay voøng. Nhöõng hoaït ñoäng naøy ñöôïc
xeáp theo chuû ñeà. Soá la maõ chæ laàn quay voøng. Baïn laø ngöôøi höôùng daãn caùc hoaït ñoäng trong
laàn quay voøng thöù III



Chöông trình tham quan cho nhoùm lôùn coù theå nhö sau: 

Ví duï 1. Baïn coù ngöôøi hoã trôï

1. Chuû ñeà Caây: 
Môû ñaàu: Caây 5 “Chuù heà - Quang hôïp” 
I: Caây 1 “Ñi vôùi göông” + Caây 11 “Tìm caây” 
II: Caây 8 “Nhaän bieát vaø veõ voû caây” 
III: Caây 13 “Hoà sô caây” 
Keát thuùc: Caây 10 “Chuùng ta laø moät caây” 

2. Chuû ñeà Röøng laø moâi tröôøng soáng:
Môû ñaàu: Khuyeán khích 6 “Boï cheùt – Chim – Nheän”
I: Röøng laø moâi tröôøng soáng 2 “Caát giaáu – phaùt hieän”
II: Röøng laø moâi tröôøng soáng 6 “Con soùc trong muøa ñoâng”
III: Röøng laø moâi tröôøng soáng 1 “Tìm daáu veát ñoäng vaät”
Keát thuùc: Khuyeán khích 1 “Baûn ñoà aâm thanh” 

Hoaëc
Môû ñaàu: Khuyeán khích 6 “Boï cheùt – Chim – Nheän”
I. Röøng laø moâi tröôøng soáng 4 “Laëng leõ saên moài”  vaø Röøng laø moâi tröôøng soáng 5

“Dôi vaø Böôùm ñeâm”
II: Röøng laø moâi tröôøng soáng 12 “Ghi nhôù” 
III: Khôûi ñoäng 3 “Toâi laø ai?”  + Röøng laø moâi tröôøng soáng 3 “Maïng löôùi söï soáng” 
Keát thuùc: Khuyeán khích 1 “Baûn ñoà aâm thanh” 

3. Chuû ñeà Ñaát:
Môû ñaàu: Ñaát 8 “Maûnh ñaát cuûa toâi” 
I: Ñaát 3 “Truy tìm sinh vaät ñaát” 
II: Ñaát 1 “Ñi chaân ñaát” 
III: Ñaát 4 “Sau khi laù ruïng” + Ñaát 5 “Chieác thang treân ñaát” 
Keát thuùc: Ñaát 6 “Thí nghieäm xoùi moøn” hoaëc Ñaát 7 “Hoäp trình dieãn giun ñaát“ 

- Baïn seõ laøm gì neáu khoâng coù ngöôøi hoã trôï? Tröôøng hôïp naøy thöôøng xaûy ra khi soá du
khaùch khoâng ñöôïc xaùc ñònh tröôùc (ví duï sau khi quaûng caùo veà chuyeán tham quan treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng), hoaëc khi nhieàu khaùch ñeán tham quan hôn baïn mong ñôïi.

- Baïn seõ thaáy raèng vieäc höôùng daãn cho nhoùm lôùn ñoøi hoûi söï chuaån bò kyõ hôn, toán nhieàu thôøi
gian hôn. Nhöng neáu baïn chuaån bò toát, chaéc chaén chuyeán tham quan cuûa nhoùm lôùn ñoù seõ
thaønh coâng.
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Ví duï 2. Nhoùm cuûa baïn nhieàu hôn 30 ngöôøi vaø khoâng coù ngöôøi hoã trôï.

- Moät soá hoaït ñoäng raát phuø hôïp vôùi nhoùm lôùn (xem ví duï 1). Nhöng seõ raát khoù khaên khi tieán
haønh moïi hoaït ñoäng vôùi toaøn boä nhoùm ñoù (taïo söï taäp trung, kyû luaät, taäp hôïp nhoùm ñeå giaûi
thích, thaûo luaän, ñaûm baûo moïi ngöôøi ñeàu nghe roõ nhöõng gì baïn noùi). Do ñoù, baïn baét buoäc
phaûi aùp duïng phöông phaùp laøm vieäc nhoùm.

1. Caùc hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi nhoùm lôùn

1.1 Khôûi ñoäng:
Khôûi ñoäng 2 “Toå ñaïi baøng”, 
Röøng laø moâi tröôøng soáng 1 “Ñoaùn ñoäng vaät”, 
Khôûi ñoäng 3 “Toâi laø ai?”, 
Khôûi ñoäng 6 “Soå löu nieäm veà röøng”

1.2 Khuyeán khích:
Khuyeán khích 1 “Baûn ñoà aâm thanh”,
Khuyeán khích 3 “Bòt maét khaùm phaù röøng”, 
Khuyeán khích 4 “Quan saùt röøng töø nhöõng goùc nhìn môùi”, 
Khuyeán khích 5 “Meøo ñuoåi chuoät"
Khuyeán khích 6 “Boï cheùt - chim - nheän", 
Khuyeán khích 7 “Troø chôi vôùi gaäy",
Khuyeán khích 8 “Baïn laø chieác gheá cuûa toâi",
Khuyeán khích 10 “Vaät theå laï trong röøng”, 
Caây 11 “Tìm caây”

1.3 Caùc hoaït ñoäng theo chuû ñeà
Caây 10 “Chuùng ta laø moät caây”, 
Caây 8 “Nhaän bieát vaø veõ voû caây”, 
Söû duïng beàn vöõng 7 “Goã ôû khaép nôi”, 
Röøng laø moâi tröôøng soáng 11 “Hoå vaø Nai”, 
Ñaát 6 “Thí nghieäm xoùi moøn", 
Ñaát 7 “Hoäp trình dieãn giun ñaát”, 

1.4 Keát thuùc
Keát thuùc 1 “Baûng maøu”, 
Keát thuùc 2 “Ñieáu caøy töø röøng", 
Keát thuùc 3 “Veõ aûnh ñaõ chuïp"
Keát thuùc 4 “Böu thieáp töø röøng ", 
Keát thuùc 7 “Tranh röøng”, 
Keát thuùc 8 “Caønh caây kyø dieäu”, 
Keát thuùc 9 "Ñoàng tieàn goã” , 
Keát thuùc 11 “Danh ngoân toâi thích “, 
Khuyeán khích 2 “Maùy aûnh vaø thôï aûnh“
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Nhoùm gia ñình

- Ñoái vôùi cha meï vaø caùc con, chuyeán tham quan röøng seõ trôû thaønh moät kyû nieäm thuù vò vaø
ñaùng nhôù neáu baïn giuùp hoï ñöôïc khaùm phaù röøng baèng moïi giaùc quan vaø ñöôïc tham gia
nhöõng hoaït ñoäng naêng ñoäng. 

- Khi toå chöùc chuyeán tham quan cho caû gia ñình, baïn neân höôùng daãn thaät ñôn giaûn sao cho
khoâng nhöõng cha meï maø caû caùc con cuõng hieåu ñöôïc. 

- Döôùi ñaây laø moät gôïi yù toå chöùc chuyeán tham quan cho gia ñình:

1. Giôùi thieäu vaø laøm quen

- Ñaây laø giai ñoaïn quyeát ñònh cho toaøn boä chuyeán tham quan, nhaèm taïo söï ñoàng thuaän, toø
moø, taäp trung. Baïn töï giôùi thieäu veà mình vaø yeâu caàu du khaùch giôùi thieäu veà hoï. Baïn seõ tìm
thaáy gôïi yù veà giôùi thieäu vaø laøm quen trong Chöông 2 vaø Chöông 4. 

- "Môøi caùc baïn laïi ñaây, hoâm nay toâi môøi caùc baïn ñi tham quan vaøo röøng. Caùc baïn seõ bieát raát
nhieàu ñieàu ngaïc nhieân thuù vò. Chuùng ta seõ cuøng chôi, cuøng nghieân cöùu vaø laøm aûo thuaät vôùi
nhau. Toâi muoán baét ñaàu baèng moät caâu ñoá"!

- Baïn vaøo vai chim Goõ kieán vaø keå nhöõng ñieàu thuù vò veà baûn thaân. 

- Sau ñoù, khi moïi ngöôøi trong ñoaøn ñaõ bieát nhau nhieàu hôn, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng
Khôûi ñoäng 3 “Toâi laø ai”. Khuyeán khích moïi ngöôøi cuøng tham gia. Haõy hoûi du khaùch veà
nhöõng caûm nhaän, yù kieán, kieán thöùc vaø moïi caâu hoûi cuûa hoï lieân quan ñeán sinh vaät röøng. Muïc
tieâu cuûa phaàn naøy laø theå hieän moái quan heä töông hoã giöõa caùc sinh vaät trong röøng. 

2. Hoaït ñoäng phaùt trieån caùc giaùc quan vaø oùc töôûng töôïng. 

- Hoaït ñoäng Khôûi ñoäng 4 “Vaät baùu trong röøng cuûa toâi” cho pheùp du khaùch ñöôïc ñi trong röøng
moät mình vaø tìm kieám nhöõng baùu vaät nhoû nhaén trong röøng. Haõy tham khaûo Khôûi ñoäng 4
“Vaät baùu trong röøng cuûa toâi” ñeå coù höôùng daãn cuï theå veà caùch thöïc hieän hoaït ñoäng naøy. Du
khaùch seõ ñöôïc khaùm phaù raát nhieàu baùu vaät trong röøng, ñoàng thôøi caûi thieän moái quan heä
giöõa con ngöôøi vaø thieân nhieân. 

- Sau ñoù, baïn coù theå toå chöùc theâm hoaït ñoäng Ñaát 1 “Ñi chaân ñaát” nhaèm giuùp du khaùch coù
nhöõng caûm nhaän môùi meû veà röøng. 

3. Phaùt trieån vaø phaân huyû
- Khoâng phaûi luùc naøo chuùng ta cuõng bieát hoaëc caûm nhaän ñöôïc voøng ñôøi cuûa caùc sinh vaät

röøng. Hoaït ñoäng sau ñaây seõ giuùp du khaùch caûm nhaän ñöôïc moät phaàn cuûa voøng ñôøi naøy. 
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Töø ngöôøi luøn thaønh keû khoång loà 
Muïc tieâu: Nhaän ra voøng tuaàn hoaøn cuûa cuoäc soáng
Tuoåi: Töø 5 trôû leân
Thôøi gian: 30 phuùt
Vaät duïng: Kim baêng, haït caây
Ñieàu kieän: Röøng giaø, nôi coù caây cheát
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- Chuùng ta ñeàu bieát, luùc nhoû, caây chæ beù nhö caùc chuù luøn, nhöng coù theå lôùn thaønh khoång loà
vaø soáng raát laâu. Ñoù laø noäi dung cuûa hoaït ñoäng naøy. Neân giôùi thieäu taát caû caùc thôøi kyø vaø kích
thöôùc khaùc nhau cuûa caây. Ñeå môû ñaàu, du khaùch phaûi ñi tìm caây con. Du khaùch seõ raát ngaïc
nhieân khi thaáy haït cuûa nhöõng caây coå thuï trong khu vöïc. 

"Ñaây laø caùc haït gioáng nhoû trong tay toâi, kia laø moät caây lôùn. Laøm theá naøo noù ñaït ñöôïc
kích thöôùc nhö vaäy?"

- Du khaùch ñi moät mình hoaëc theo nhoùm ñeán moät goác caây lôùn, oâm caây vaø nhìn leân ngoïn.
Ñoaùn xem caây bao nhieâu tuoåi? Cao bao nhieâu meùt? Du khaùch ñeám böôùc chaân ñeå ño chieàu
cao vöøa ñoaùn. Söû duïng laùt caét coù kích thöôùc baèng kích thöôùc thaân caây ñoù, du khaùch cuøng
ñoaùn tuoåi cuûa caây. Caùc baïn ñeám soá voøng vaân vaø ghi tuoåi caây baèng ñinh ghim leân laùt goã ñoù
(xem Caây 6 "Khaùm phaù ñôøi caây”).

- Tieáp theo laø chuû ñeà goã muïc (Xem chi tieát trong Röøng laø moâi tröôøng soáng 10 "Goã muïc").
Trong chuû ñeà naøy, du khaùch seõ bieát chöùc naêng quan troïng cuûa goã muïc maø hoï vaãn töôûng
laø voâ duïng. Goã muïc naâng ñôõ caây taùi sinh, laø phaân boùn cho caùc loaïi caây khaùc. 

- Trong phaàn tröôùc, du khaùch ñaõ bieát quaù trình muïc cuûa goã töø laù nguyeân, ñeán gaân laù, thaønh
muøn. Voøng tuaàn hoaøn cuûa caây chöa keát thuùc. Theo ñoù, goã muïc khoâng cheát, maø laø neàn taûng
cho cuoäc soáng môùi.

- Ñeå tieáp tuïc tìm hieåu veà voøng ñôøi sinh vaät röøng, du khaùch tham gia hoaït ñoäng Caây 10 “Chuùng
ta laø moät caây”. Theâm vaøo ñoù, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Caây 11 “Tìm caây”. Trong hoaït
ñoäng naøy, nhöõng du khaùch bò bòt maét seõ tìm hieåu kyõ hôn vaø thieát laäp moái quan heä caù nhaân
vôùi moät caây naøo ñoù. 

4. Caùc quaàn xaõ sinh vaät trong röøng

“Röøng laø nôi sinh soáng cuûa nhieàu loaøi ñoäng vaät khaùc nhau nhö chim, coân truøng, ñoäng vaät, caây
xanh, coû. Trong hoaït ñoäng naøy, du khaùch ñöôïc quan saùt söï toàn taïi cuûa caùc loaøi ñoäng vaät trong
röøng vaø moái quan heä cuûa chuùng vôùi caùc loaøi khaùc. 



- Trong quaàn xaõ sinh vaät
röøng, moãi loaøi sinh vaät
coù nhieäm vuï rieâng. Khi
quan saùt kieán, du
khaùch coù theå thaáy roõ
ñieàu naøy. Vieäc quan
saùt kieán keùo daøi
khoaûng 45 ñeán 90
phuùt vaø coù theå laø hoaït
ñoäng chính cuûa
chuyeán tham quan.

- Chia du khaùch thaønh
nhoùm nhoû töø khoaûng 5
ñeán 7 ngöôøi. Yeâu caàu
hoï quan saùt toå kieán
xung quanh khu vöïc
taäp trung. Löu yù du
khaùch ñeå hoï khoâng
phaù hoûng toå kieán. 

- Hoûi du khaùch nhöõng caâu hoûi sau:
Toå kieán ñöôïc caáu taïo töø chaát lieäu gì? 
Noù naèm ngoaøi naéng hay trong boùng raâm? 
Noù coù bao nhieâu cöûa? 
Kieán coù ñöôøng ñi khoâng vaø neáu coù, chuùng ñi ñaâu, vaän chuyeån caùi gì? 
Kieán choáng laïi keû thuø cuûa mình vaø caùc phieàn toaùi khaùc nhö theá naøo? Chuùng noùi
chuyeän vôùi nhau nhö theá naøo? 
Coù loaïi kieán naøo leo leân caây khoâng? Neáu coù, thì chuùng laøm gì treân ñoù? 
Troâng kieán nhö theá naøo, chuùng coù khaùc nhau khoâng? 

- Caùc nhoùm thaûo luaän vaø trình baøy caâu traû lôøi tröôùc toaøn nhoùm lôùn, ñoàng thôøi giôùi thieäu ngaén
goïn veà toå kieán vaø caùc quan saùt cuûa nhoùm mình. Hoûi du khaùch xem hoï coù bao giôø ngöûi thaáy
muøi kieán khoâng. Du khaùch coù theå thaáy muøi kieán baèng caùch ñaët chieác khaên tay leân toå kieán
trong thôøi gian ngaén vaø laáy ra ngöûi muøi kieán.

Quan saùt kieán:

Muïc tieâu: Quan saùt vaø hoïc hoûi veà caùc loaøi kieán 
Tuoåi: Töø 8 trôû leân
Thôøi gian: 45 ñeán 90 phuùt
Vaät duïng: Kính luùp, giaáy vaø buùt, baûng caâu hoûi ñeå saün choã troáng cho hoïc sinh veõ
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Cö daân trong röøng - Toå kieán 



Moät hoaït ñoäng khaùc cuõng coù chuû ñeà veà ñoäng vaät röøng vaø moái quan heä giöõa caùc loaøi
ñoäng vaät. Ñoù laø hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng soáng 1 “Tìm daáu veát ñoäng vaät”. Ñoäng
vaät trong röøng raát sôï ngöôøi vaø nhieàu loaøi khoâng hoaït ñoäng ban ngaøy. Chuùng ta raát khoù
quan saùt ñoäng vaät. Tuy nhieân, nhieàu ñoäng vaät ñeå laïi daáu veát chöùng toû söï toàn taïi cuûa
chuùng nhö veát caén, phaân, ñoà aên thöøa, daáu chaân vaø toå (toå chim) (Xem chi tieát trong
Röøng laø moâi tröôøng soáng 1 "Tìm daáu veát ñoäng vaät ").

Coù theå tieán haønh hoaït ñoäng naøy sau hoaït ñoäng Khôûi ñoäng 3 "Toâi laø ai?". Baïn coù theå
noùi nhöõng caâu nhö: "Ai luùc tröôùc laø con soùc nhæ? Em xem ñaây, quaû thoâng naøy ñaõ bò em
caén naùt!"

5. Thöôûng thöùc ngheä thuaät veà röøng

- Tröôùc khi keát thuùc, baïn coù theå taêng cöôøng söï caûm nhaän röøng baèng moïi giaùc quan thoâng
qua hoaït ñoäng Khuyeán khích 2 “Maùy aûnh vaø thôï aûnh”. Hoaït ñoäng naøy giuùp du khaùch ñöôïc
chia seû kinh nghieäm trong töøng nhoùm 2 ngöôøi, ñoàng thôøi taïo cô hoäi ñeå hoï ñöôïc nhìn röøng
theo caùch hoaøn toaøn môùi laï. 

- Töông töï nhö vaäy, hoaït ñoäng Keát thuùc 1 “Baûng maøu” giuùp kích thích trí töôûng töôïng vaø caûm
nhaän maøu saéc cuûa du khaùch; ñoàng thôøi khuyeán khích vieäc tìm hieåu röøng thoâng qua caùc hoaït
ñoäng coù tính myõ thuaät.

- Nhöõng hoaït ñoäng naøy coù theå ñöôïc toå chöùc vaøo cuoái chuyeán tham quan dieãn giaûi cho caùc
gia ñình. Nhö vaäy, moãi thaønh vieân seõ ñöôïc mang veà moät moùn quaø löu nieäm vaø coù theå thaûo
luaän vôùi nhau veà chuyeán ñi, moãi khi thaáy moùn quaø naøy. Nhö theá, kyû nieäm veà chuyeán ñi,
nhöõng kinh nghieäm veà röøng seõ ñöôïc löu giöõ laâu daøi trong loøng du khaùch. 
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Nhoùm ngöôøi khuyeát taät

Ngöôøi khuyeát taät raát deã nhaïy caûm vôùi khuyeát taät cuûa mình. Baïn caàn quan taâm ñeán söï thöïc laø nhöõng
ngöôøi khuyeát taät thöôøng khoâng theå vaän ñoäng hay laøm vieäc trí oùc moät caùch bình thöôøng. Nhöng neáu
baïn ñoái xöû quaù ñaëc bieät vôùi hoï vaø quaù chuù troïng ñeán khuyeát taät cuûa hoï, baïn ñang khieán hoï maëc
caûm veà khuyeát taät cuûa mình. Vì theá, ñieàu ñaàu tieân caàn löu yù laø haõy toû ra bình thöôøng ñoái vôùi hoï. 

Khoâng phaûi chuyeán tham quan naøo cuõng coù ngöôøi khuyeát taät. Neáu coù, baïn caàn tìm hieåu tröôùc ñeå
chuaån bò chöông trình phuø hôïp vôùi hoï. 

Döôùi ñaây laø moät vaøi gôïi yù khi höôùng daãn tham quan cho ngöôøi khuyeát taät:

- Khoâng neân toå chöùc chuyeán tham quan quaù “caêng”. Neân öùng xöû tuyø tröôøng hôïp cuï theå.
Haõy chaáp nhaän söï sôï haõi vaø khoâng chaéc chaén cuûa mình. Coá gaéng tìm hieåu caûm giaùc vaø
kinh nghieäm cuûa ngöôøi khuyeát taät. 

- Khoâng neân voäi vaøng khi höôùng daãn ngöôøi khuyeát taät. Khoâng neân nghó raèng mình caàn phaûi
hoaøn thaønh nhöõng noäi dung döï kieán trong thôøi gian döï kieán. Baïn neân chuù yù nhöõng vieäc
ñang xaûy ra vaø xöû lyù chuùng tuyø hoaøn caûnh thöïc teá.

- Neân nhôù raèng ngöôøi bò thieåu naêng trí tueä raát khoù taäp trung laéng nghe trong thôøi gian daøi
vaø coù theå thay ñoåi thaùi ñoä nhanh choùng. Vaøi phuùt tröôùc, hoï coù theå laïnh nhaït vôùi chuû ñeà
nhöng vaøi phuùt sau, hoï coù theå trôû neân raát haøo höùng. Baïn neân loàng gheùp caùc hoaït ñoäng thö
giaõn vaøo chöông trình cuûa mình, giuùp cho nhoùm ñöôïc thö giaõn.

- Cuøng hoïc vôùi ngöôøi khuyeát taät. Khi höôùng daãn tham quan cho ngöôøi khuyeát taät, baïn khoâng
chæ thuyeát trình hoaëc giaûng giaûi. Neân noùi chuyeän vôùi hoï, cuøng hoï khaùm phaù khu röøng vaø
cuøng thöôûng thöùc veû ñeïp cuûa thieân nhieân. Ngöôøi khuyeát taät thöôøng coù nhöõng khaû naêng toát
hôn ngöôøi "bình thöôøng"; nhieàu khi baïn phaûi ngaïc nhieân veà nhöõng khaû naêng ñaëc bieät naøy.
Ví duï khi ñi daïo trong röøng ban ñeâm vôùi ngöôøi muø, ngay caû khi baïn bieát roõ tuyeán ñöôøng
moøn vaø döï ñònh seõ daãn ñöôøng cho du khaùch, raát coù theå tröôøng hôïp ngöôïc laïi seõ xaûy ra:
Ngöôøi muø daãn daét ngöôøi bình thöôøng vì caùc giaùc quan khaùc cuûa hoï toát hôn.

- Trong chuyeán tham quan, baïn neân boá trí caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng xen keõ vôùi nhöõng hoaït
ñoäng thö giaõn. Khoâng neân quaù nhaán maïnh ñeán vieäc hoïc taäp, maø neân taäp trung vaøo söï caûm
nhaän. Neáu baïn toå chöùc hoaït ñoäng ñoøi hoûi phaûi söû duïng caùc giaùc quan khaùc nhau, neân nhôù
raèng ngöôøi taøn taät thöôøng phaûn öùng raát khaùc vôùi ngöôøi bình thöôøng. 

- Baïn phaûi thaät caån thaän khi toå chöùc caùc troø chôi nhaïy caûm vôùi ngöôøi taøn taät nhö bòt maét. Maëc
duø bòt maét laø moät vieäc raát bình thöôøng vôùi ngöôøi bình thöôøng, moät soá ngöôøi taøn taät seõ hoaûng
sôï khi bò bòt maét. Trong tröôøng hôïp naøy, haõy yeâu caàu caùc em nhaém maét laïi. Töông töï nhö
vaäy, moät soá du khaùch khoâng töï tin khi chaïm vaøo caùc vaät laï.
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- Trao ñoåi tröôùc vôùi ngöôøi chaêm soùc vaø laäp keá hoaïch höôùng daãn cho phuø hôïp. Ngöôøi
chaêm soùc bieát nhöõng ngöôøi naøy coù theå laøm ñöôïc gì vaø khoâng theå laøm ñöôïc gì. Sau moät thôøi
gian höôùng daãn tham quan cho ngöôøi khuyeát taät, baïn seõ coù kinh nghieäm vaø seõ raát thaønh
thaïo vieäc naøy. Caùc baïn seõ bieát roõ nhöõng hoaït ñoäng maø ngöôøi khuyeát taät coù theå thöïc hieän
trong röøng. Nhieàu khi, baïn coù theå bieát nhieàu hôn ngöôøi chaêm soùc vì tröôûng nhoùm khoâng bieát
roõ khu röøng nhö baïn. Neân giôùi haïn soá löôïng ngöôøi khuyeát taät trong moät nhoùm nhoû vaø luoân
luoân coù ngöôøi chaêm soùc ñi cuøng. 

- Khoâng bao giôø tieán haønh hoaït ñoäng khi khoâng coù ngöôøi chaêm soùc. Hoï coù theå can thieäp
giuùp baïn khi caàn thieát. Vì khoâng quen bieát du khaùch, baïn khoâng theå ñaùnh giaù ñuùng tình hình
vaø do ñoù moïi thöù coù theå trôû neân khoâng theå kieåm soaùt. Ngöôøi chaêm soùc coù theå taùch moät soá
du khaùch ra khoûi nhoùm trong thôøi gian ngaén, sau ñoù ñöa hoï trôû laïi. Ñaây laø nhöõng can thieäp
caàn thieát. Bôûi vì ñoái vôùi ngöôøi khuyeát taät, moãi caù nhaân ñeàu coù moät caùi "toâi" rieâng, ñaëc tröng. 

- Luoân nhaéc laïi, nhaán maïnh, giôùi thieäu laïi nhöõng ñieàu quan troïng. Caùc baïn neân nhôù raèng
taùc duïng giaùo duïc cuûa chuyeán tham quan khoâng chæ laø kieán thöùc, maø coøn laø söï caûm nhaän. 

- Khoâng theå phoå bieán kinh nghieäm trong töï nhieân chæ baèng tö duy, maø phaûi baèng caû haønh
ñoäng, thieân nhieân phaûi ñöôïc caûm nhaän baèng moïi giaùc quan. Ñieàu naøy khoâng chæ ñuùng ñoái
vôùi nhöõng du khaùch khoâng bò taøn taät, maø coøn ñaëc bieät ñuùng vôùi nhöõng du khaùch bò taøn taät.

- Luoân thoáng nhaát vôùi ngöôøi chaêm soùc xem coù neân thöïc hieän tieáp hoaït ñoäng naøo khoâng. Neáu
khoâng laøm nhö vaäy, raát coù theå baïn ñaõ yeâu caàu quaù khaû naêng cuûa nhoùm. Nhöng nhieàu khi
baïn cuõng seõ ngaïc nhieân veà khaû naêng saùng taïo, töï nhieân vaø loøng bieát ôn cuûa hoï.  

- Neân nhôù raèng yeáu toá tình caûm vaø caûm xuùc cuûa chuyeán tham quan coù vai troø quan troïng.
Baïn khoâng neân sôï ñuïng chaïm vaøo ngöôøi khuyeát taät. Neáu laø treû em, caùc em coù theå seõ vaây
quanh, naém tay baïn. Moät soá laïi ruït reø chæ ñöùng nhìn vaø chaøo baïn. Neân chaáp nhaän söï ruït reø
cuûa chuùng.

Ví duï chuyeán tham quan cho ngöôøi khuyeát taät

Trong phaàn döôùi ñaây, chuyeán tham quan ñöôïc giôùi thieäu ôû ngoâi thöù nhaát nhaèm theå hieän toát nhaát
kinh nghieäm laøm vieäc vôùi ngöôøi khuyeát taät.

1. Giai ñoaïn khôûi ñoäng vaø laøm quen 

- Toâi chæ giôùi thieäu teân rieâng vaø hoûi teân cuûa töøng em. Sau ñoù chuùng toâi ñi daïo moät vaøi phuùt
trong röøng maø khoâng giaûi thích hoaëc chæ vaøo caùi gì caû. Chuùng toâi muoán laøm quen vôùi nhau
vaø chuùng toâi daønh ñuû thôøi gian cho vieäc ñoù. 

- Daàn daàn, toâi höôùng moái quan taâm cuûa caùc em vaøo thieân nhieân. Ñaây laø moät ñaøn kieán di
chuyeån theo haøng, kia laø moät con böôùm ñang bay, moät caây ñang nôû hoa. Hoïc sinh coù theå
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döøng laïi ngaém ñaøn kieán di chuyeån vaø thu thaäp nhöõng con vaät beù xíu treân ñöôøng. Luùc ñoù,
toâi ñöa cho caùc em moät vaøi chieác kính luùp ñeå caùc em xem kyõ nhöõng con vaät thu ñöôïc. Toâi
nhaéc luoân laø caùc em khoâng ñöôïc gieát hay giaãm ñaïp leân chuùng, sau khi xem xong, haõy
thaû chuùng ra.

- Luùc ñaàu, coù theå chæ coù moät vaøi hoïc sinh quan taâm. Daàn daàn,  caû lôùp baét ñaàu chuyeán khaùm
phaù röøng vôùi kính luùp trong tay. Thoâng thöôøng caùc em khoâng quan taâm ñeán teân cuûa con
böôùm hay ñaøn kieán. Taát nhieân, neáu caùc em hoûi, toâi seõ traû lôøi chính xaùc, ngaén goïn vaø khoâng
giaûi thích daøi doøng. Toâi yeâu caàu hoïc sinh so saùnh maøu saéc cuûa hoa vaø hoûi xem con saâu laø
to hay nhoû. Toâi ñeà nghò caùc em moâ taû muøi höông cuûa hoa! Toâi ñaët caâu hoûi ñôn giaûn sao
cho caùc em coù theå traû lôøi ñöôïc ngay.

- Toâi daønh khoaûng 20-30 phuùt cho phaàn laøm quen. Neáu hoïc sinh höùng thuù vôùi phaàn naøy vaø
caàn theâm thôøi gian tieáp xuùc vôùi thieân nhieân, laøm quen vôùi nhau, toâi seõ cho caùc em theâm
thôøi gian. 

2. Giai ñoaïn hoaït ñoäng

- Tröôùc tieân chuùng toâi khaùm phaù röøng baèng caùch söû duïng moïi giaùc quan khaùc nhau. "Chuùng
ta coù theå nghe thaáy gì trong röøng?" Taát caû laéng nghe. "Taát nhieân laø tieáng chim roài!". Chuùng
toâi ñi tìm chuùng. Chuùng soáng ôû ñaâu, treân caây hay döôùi ñaát? Chuùng hoùt ôû ñaâu? Chuùng lôùn
nhö theá naøo? "Caùc em haõy chæ cho toâi xem!" Chuùng nguû ôû ñaâu? "Caùc em haõy tìm moät caùi
hang nhö theá naøy hoaëc moät caùi toå cuûa chuùng naøo!" Ñoù laø nhöõng caâu hoûi ñôn giaûn, ñeå treû
coù theå traû lôøi.

- "Caùc em coøn nghe thaáy gì trong röøng nöõa naøo? Caùc em coù theå nghe ñöôïc goã khoâng?" Caùc
em hoïc sinh suy nghó tìm caâu traû lôøi. Sau ñoù, caùc em seõ raát ngaïc nhieân vôùi ñaùp aùn vaø tham
gia hoaït ñoäng Caây 2 "Ñieän thoaïi cuûa caây". Caùc em seõ phaân bieät ñöôïc tieáng goõ, caïo hoaëc maøi.

- Trong khi ñoù, toâi laáy ra moät chieác taát len lôùn, beân trong laø moät maåu goã. Caùi gì ôû trong chieác
taát naøy? Toâi yeâu caàu caùc em cho tay vaøo sôø, nhöng khoâng cho caùc baïn khaùc bieát. "Sau ñoù
caùc em haõy ñi tìm vaø nhaët cho toâi vaät ñoù, nhöng phaûi bí maät ñeå khoâng ai nhìn thaáy". Moät soá
hoïc sinh khoâng daùm thoø tay vaøo chieác taát. Toâi cuõng khoâng baét buoäc caùc em. Tuy nhieân
chính nhöõng em duõng caûm thoø tay vaøo chieác taát seõ khuyeán khích caùc baïn coøn sôï haõi. 

- Sau khi tìm ñöôïc vaät yeâu caàu, caùc em ñeàu haùo höùc chæ cho toâi xem vaät tìm ñöôïc. Toâi nhaém
maét laïi, ñeám ñeán ba vaø sau ñoù caùc em cho toâi xem bí maät trong chieác taát len. Vaø toâi nhìn
thaáy - gaàn nhö taát caû caùc em ñeàu giô ra maåu goã. Toâi keát thuùc hoaït ñoäng naøy sau khi yeâu
caàu caùc em ñeå laïi maåu goã vaøo röøng. 

- Ñeå giuùp hoïc sinh trôû veà traïng thaùi thö giaõn, toâi ñi tìm coû ngoït trong röøng. Toâi chæ cho caùc
em xem moät nhaùnh coû ngoït roài yeâu caàu moãi moät em ñi tìm moät caây nhö vaäy vaø ñem veà.
"Em naøo muoán cuøng chuù neám thöû nhaùnh coû naøy? Neáu caùc em aên coû naøy, caùc em seõ caûm
thaáy vò nhö teân cuûa coû"! Moät soá em khoâng tin raèng coù theå aên ñöôïc coû. Caùc em nhìn nhau
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nghi ngaïi. Daàn daàn caùc em cuõng thöû, vì muoán bieát vò cuûa noù. "Coû naøy coù vò ngoït". Nhö vaäy
chuùng ta ñaõ aên coû ngoït.

- "Caùc em coù muoán thaáy moät söï baát ngôø nöõa khoâng? Caùc em coù muoán xem moät böùc tranh
röøng khoâng?" Taát nhieân laø caùc em ñoàng yù. "Vaäy caùc em haõy nhaém maét laïi". Toâi veõ ñieàu
ngaïc nhieân cho caùc em. Toâi chuaån bò moät choã treân neàn ñaát röøng vaø duøng boán caønh caây taïo
moät khung aûnh, trong khung khoâng coù gì. "Baây giôø caùc em môû maét ra! Ñieàu ngaïc nhieân ñaây
roài"! "OÀ, chæ laø moät caùi khung, khoâng coù hình aûnh gì caû!" "Chuù coù neân veõ cho caùc chaùu böùc
tranh khoâng? Nhaém maét kyõ vaøo ñaáy!" Luùc ñoù toâi duøng reâu, hoa, maåu goã...  trang trí böùc
tranh röøng trong caùi khung. Xong roài. "Ñeïp quaù"! Chuùng toâi ngaém böùc tranh vaø toâi keå cho
caùc em nghe veà reâu, veà hoa... Luùc ñoù moät soá em hoïc sinh keâu leân: "Chuùng chaùu cuõng
muoán veõ cho chuù moät böùc tranh röøng - baây giôø chuù nhaém chaët maét laïi". Moãi em hoïc sinh
“veõ” moät böùc tranh röøng rieâng. Caùc em ñeàu coá gaéng. Khi ñoù, caùc em raát yeân laëng vaø taäp
trung nhieàu thôøi gian saùng taùc böùc tranh.

- Tieáp theo giai ñoaïn saùng taïo, toâi yeâu caàu caùc em laøm moät vieäc cuï theå. Cöa goã: Treân thaân
goã to, coù moät caønh caây nhoû. Toâi caàm chieác cöa vaø cöa ñöùt moät maåu goã treân caønh nhoû. "Ai
muoán thöû cöa moät ñoaïn goã?" Moãi em ñeàu muoán thöû moät laàn. Chæ caàn höôùng daãn caùc em
vò trí ñöùng vaø taát caû caùc em ñeàu laøm ñöôïc. Khoâng maát nhieàu thôøi gian nhöng laïi ñöôïc voâ
vaøn nieàm vui. Ñoái vôùi caùc em lôùn tuoåi hôn, toâi yeâu caàu khoù hôn moät chuùt: "Ai coù theå cöa
ñöôïc ñoaïn goã daøi ñuùng nhö theá naøy, nhö ñoaïn cuûa chuù?" Luùc ñoù caùc em thaûo luaän vôùi
nhau, ñoaùn vaø luoân so vôùi maãu xem daøi bao nhieâu. Khi cöa ñöôïc moät maåu nhoû, caùc em vui
nhö cöa ñöôïc moät caây goã vaäy. Toâi giaûi thích ngaén goïn veà caét tæa röøng, lyù do ngöôøi ta phaûi
doïn bôùt caùc caây nhoû. Toâi cuõng vui möøng vôùi caùc em veà thaønh quaû lao ñoäng cuûa caùc em.

- Xen keõ giöõa caùc hoaït ñoäng, toâi luoân toå chöùc troø chôi thö giaõn. Döôùi ñaây laø ví duï veà moät soá
troø chôi thö giaõn naøy: 

Baét chöôùc con vaät:
Toâi ñoùng vai moät con vaät cho caùc em xem. Ñaây laø con gì vaø noù coù soáng trong röøng
khoâng? Toâi caøng nhaûy nhoùt xung quanh, caøng laên loän döôùi ñaát bao nhieâu, caùc em hoïc
sinh caøng vui söôùng baáy nhieâu. Taát nhieân, sau ñoù caùc em cuõng muoán vaøo vai vaø toâi
phaûi ñoaùn ñoù laø con gì. Cuoái cuøng, taát caû chuùng toâi ñeàu laø gia ñình lôïn röøng, boø döôùi
ñaát vaø ngaém laãn nhau.

Neùm maåu goã:
Moãi em tìm naêm maåu goã. Cuøng thi xem ai neùm truùng caùi xoâ, thaân caây hoaëc moät ñích
naøo ñoù? Ai neùm ñöôïc quaù naêm meùt? Khoâng quan troïng laø ai neùm xa nhaát, maø quan
troïng laø vöôït ñöôïc giôùi haïn cho tröôùc. Toâi khoâng chuù troïng chuyeän thaéng thua ôû ñaây. 

Ñi daïo trong röøng:
Toå chöùc laïi chuyeán ñi khaùm phaù.
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Treøo caây tìm choã ngoài:
Chæ tính nhöõng baïn treøo ñöôïc leân caây ngoài chöù khoâng tính xem baïn naøo treøo cao nhaát.
Treøo cao tieâu toán raát nhieàu söùc löïc cuûa hoïc sinh.

Ñoaøn taàu trong röøng
Chuùng toâi ñi theo haøng qua röøng vaø xem nhöõng taïo vaät lyù thuù. Chuùng toâi sôø thaân caây,
ngöûi naám, naém moät caønh caây…

3. Giai ñoaïn keát thuùc

- Sau nhieàu nhaát laø 2 giôø (giôùi haïn cho caùc em thieåu naêng trí tueä), toâi keát thuùc hoaït ñoäng.

- Chuùng toâi tieán haønh ñi qua nhöõng chaëng ñöôøng ñaõ ñi qua. Caû ñoaøn ñi qua nhöõng nôi maø
luùc ñaàu chuùng toâi ngaém kieán, böôùm, caây… baèng kính luùp. Ñi qua goác caây nôi chuùng toâi ñaõ
nghe aâm thanh cuûa goã. Caùc em thöôøng muoán nghe laïi, chuùng toâi döøng cho caùc em nghe
aâm thanh goã moät laàn nöõa. Baây giôø toâi ñem "taát len aûo thuaät" ra, thöôøng toâi phaûi töï thoø tay
vaøo vaø loâi ra bí maät beân trong. Sau ñoù chuùng toâi ñi tieáp vaø ngaém caùc taùc phaåm ngheä thuaät.
Moãi em ñeàu muoán giaûi thích taùc phaåm cuûa "mình". Chuùng toâi ñi qua choã cöa goã luùc tröôùc.
Moãi baïn coù theå ñem maåu goã cuûa mình veà nhaø laøm löu nieäm. Caùc em cuõng coù theå xem laïi
caây ñaõ cöa ñoå luùc tröôùc (neáu coù).

- Cuoái cuøng ñaõ ñeán luùc chia tay. Caùc em ñöùng vaây chaët laáy toâi. Laâu laém roài, toâi chöa coù moät
chuyeán ñi naøo vui nhö hoâm nay.

Tham quan khi trôøi möa

Nhieàu chöông trình hoaït ñoäng ngoaøi trôøi ñaõ bò huûy boû hoaëc hoaõn laïi vì thôøi tieát khoâng thuaän lôïi.
Thöôøng gaëp nhaát laø do trôøi möa. Khoâng phaûi luùc naøo thôøi tieát cuõng thuaän lôïi cho chuyeán tham quan
baïn ñònh toå chöùc. Vì vaäy, hai ngaøy tröôùc khi toå chöùc baát cöù chuyeán tham quan naøo, baïn neân xem
döï baùo thôøi tieát cho ngaøy dieãn ra chöông trình tham quan ñeå coù chuaån bò phuø hôïp. Neáu bieát trôøi
khoâng möa quaù to ñeán noãi gaây ngaäp luït hoaëc nguy hieåm cho du khaùch treân ñöôøng ñeán vôùi baïn
hoaëc khi ñi laïi trong röøng, baïn vaãn coù theå ñieàu chænh chöông trình. Neáu ñöôïc chuaån bò toát, baïn
hoaøn toaøn coù theå laøm cho chuyeán tham quan trong röøng khi trôøi möa trôû thaønh kyû nieäm ñaëc bieät
vaø thuù vò vôùi du khaùch. 

Khi gaëp trôøi möa, baïn neân löu yù nhö sau:
- Quaàn aùo: Baïn neân coù quaàn aùo möa phuø hôïp, giuùp chaân tay baïn thoaûi maùi khi toå chöùc hoaït

ñoäng cho du khaùch. Neáu bieát tröôùc trôøi seõ möa, haõy thoâng baùo vaø yeâu caàu du khaùch mang
theo aùo möa, muõ noùn, giaøy deùp phuø hôïp vôùi trôøi möa, hoaëc oâ. Neáu du khaùch khoâng maëc
quaàn aùo, mang giaøy deùp vaø ñoäi muõ noùn phuø hôïp, baïn neân cho hoï möôïn. Ñi döôùi trôøi möa
maø khoâng ñöôïc baûo veä coù theå khieán du khaùch thaáy meät moûi vaø thaäm chí bò oám. 



320

CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

- Choïn ñöôøng ñi: Khi trôøi möa, khoâng neân daãn du khaùch ñi qua baõi coû, vuøng coû non, coû lau
vaø ñöôøng buøn trôn. Ngay caû khi ñi qua baõi coû vöøa caét ngaén, giaøy cuûa du khaùch cuõng seõ bò
dính ñaày buøn. Tuøy theo möùc ñoä möa maø baïn choïn ñöôøng moøn xuyeân qua röøng hoaëc ñi theo
ñöôøng moøn coù saün. Neáu möa nhoû, möa phuøn, baïn neân ñi xuyeân qua röøng vì moät phaàn nöôùc
möa bò giöõ laïi treân ngoïn caây. Neáu trôøi möa to hoaëc möa ñaõ laâu, nhieàu gioït nöôùc to seõ rôi
xuoáng qua laù caây. Khi aáy, baïn neân ñi theo nhöõng ñöôøng moøn coù saün. Haõy nhôù laø nhöõng
gioït nöôùc to laøm öôùt quaàn aùo nhanh hôn möa ñeàu ñeàu. 

Baïn cuõng phaûi chuù yù ñeán gioù vaø höôùng gioù. Baïn neân tìm tuyeán ñöôøng khuaát gioù. Neáu
bò möa quaát vaøo maët, du khaùch seõ khoâng coøn höùng thuù tham gia vaøo baát cöù hoaït ñoäng
naøo nöõa.

- Thay ñoåi chöông trình: Baïn khoâng baét buoäc phaûi giöõ nguyeân chuû ñeà cuûa mình. Haõy nghó
xem nhöõng hoaït ñoäng ñaõ leân keá hoaïch coù phuø hôïp vôùi trôøi möa hay khoâng. Chöông trình
tham quan gaëp trôøi möa coù nhieàu ñieåm gioáng moät chuyeán giaõ ngoaïi trong röøng. Trong
chuyeán ñi, neân toå chöùc hoaït ñoäng ñeå du khaùch phaûi vaän ñoäng thöôøng xuyeân nhaèm traùnh
reùt vaø queân trôøi ñang möa.

- Caùc hoaït ñoäng neân toå chöùc: Moät soá hoaït ñoäng raát phuø hôïp ñeå toå chöùc khi trôøi möa. Caùc
hoaït ñoäng naøy khoâng ñoøi hoûi duïng cuï hoã trôï phöùc taïp. Ngoaøi ra caùc duïng cuï naøy cuõng coù
khaû naêng chòu nöôùc. Kinh nghieäm cho thaáy caùc hoaït ñoäng soâi noåi khoâng thích hôïp vôùi thôøi
tieát naøy. Vì vieäc vaän ñoäng seõ laøm quaàn aùo du khaùch nhanh öôùt hôn.

Khi höôùng daãn tham quan döôùi trôøi möa, khoâng neân toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng ñoøi hoûi du
khaùch phaûi sôø vaøo nhöõng ñoà vaät öôùt trong röøng (voû, thaân, caønh, laù caây, ñaù…). Neáu phaûi sôø
vaøo caùc vaät öôùt, tay du khaùch seõ bò öôùt, laïnh, khieán du khaùch maát höùng tham gia vaøo nhöõng
hoaït ñoäng khaùc. Neáu thôøi tieát vaø nhieät ñoä cho pheùp, coù theå toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng ñeå du
khaùch laøm vieäc vôùi caùc vaät töï nhieân, nhöng khoâng neân toå chöùc hoaït ñoäng trong thôøi gian daøi.

- Keát thuùc: Baïn neân toå chöùc moät hoaït ñoäng keát thuùc vui veû; khoâng neân aùy naùy vì thôøi tieát,
ñaõ thay ñoåi chöông trình vaø caùc hoaït ñoäng döï kieán. Coù theå, baïn chæ laøm ñöôïc moät vieäc laø
cuøng khaùch döïng moät chieác leàu lôùn baèng caønh caây. Nhö vaäy cuõng ñaõ laø raát toát. Ñieàu quan
troïng laø baïn ñaõ cuøng ñi vôùi khaùch döôùi trôøi möa trong khoaûng 2 ñeán 3 giôø. Vieäc thöôûng
ngoaïn röøng trong hoaøn caûnh ñaëc bieät nhö vaäy coù theå raát vui vaø ñaùng nhôù. Tröôùc khi chia
tay, coù theå hoûi xem du khaùch coù thaáy thích chuyeán ñi hoâm nay khoâng, thích nhöõng caùi gì.
Baïn neân taäp trung vaøo nhöõng caûm nhaän tích cöïc baèng caùch hoûi xem du khaùch thöôøng laøm
gì ôû nhaø khi gaëp thôøi tieát nhö vaäy.

Baïn phaûi giuùp du khaùch yù thöùc ñöôïc raèng: Chuùng ta ñaõ tham quan röøng döôùi trôøi möa!!!
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Ví duï chuyeán tham quan khi trôøi möa 

1. Chuû ñeà: Nöôùc
- Baïn neân choïn chuû ñeà nöôùc möa laøm troïng taâm cho chuyeán tham quan. Tröôùc tieân, haõy yeâu

caàu khaùch quan saùt thieân nhieân, nöôùc vaø ñaát trong röøng. Neáu may maén, baïn coù theå gaëp
söông muø. Khi ñoù, baïn seõ coù nhöõng böùc tranh tuyeät ñeïp.

- Vieäc nghieân cöùu doøng chaûy vaø toác ñoä chaûy cuûa nöôùc möa ôû nhieàu vò trí khaùc nhau trong
röøng seõ khieán du khaùch vui veû. Du khaùch seõ tìm ra choã nöôùc rôi nhieàu nhaát, ít nhaát. Tröôùc
khi nghieân cöùu, baïn phaân phaùt cho khaùch moät soá duïng cuï ñöïng nöôùc, ví duï coác nhöïa, ñeå
hoï ñaët chuùng ôû nhöõng vò trí khaùc nhau trong röøng. Nhö vaäy, khaùch coù theå höùng nöôùc möa
döôùi goác caây, döôùi taùn laù, ngoaøi trôøi, döôùi taùn laù ñang ruïng, choã röøng thöa, röøng raäm, treân
ñöôøng moøn trong röøng, choã troáng... Cuoái chuyeán tham quan, du khaùch so saùnh keát quaû
höùng nöôùc möa vaø thaûo luaän. Du khaùch seõ bieát raèng caùc loaïi caây khaùc nhau aûnh höôûng
ñeán khaû naêng giöõ nöôùc cuûa röøng. 

- Bình thöôøng, röøng goã thoâng coù khaû naêng giöõ nöôùc keùm hôn röøng laù roäng do taùn laù röøng goã
thoâng thöa hôn. Qua ñoù, du khaùch thaáy vai troø cuûa laù caây trong vieäc giöõ nöôùc. Baïn coù theå
tham khaûo chi tieát trong hoaït ñoäng Nöôùc 2 "Ñöôøng ñi cuûa nöôùc". Baèng hoaït ñoäng Nöôùc 4
"Ñua thuyeàn" baïn coù theå toång keát chuû ñeà nöôùc vaø keát thuùc.

2. Chuû ñeà: Ñaát
- Khi trôøi möa, baïn coù theå giôùi thieäu vôùi khaùch moät soá noäi dung thuù vò cuûa chuû ñeà Ñaát.

- Maëc duø trôøi möa, baïn coù theå tìm nhöõng choã coøn khoâ trong röøng nhö döôùi taùn laù raäm raïp,
döôùi choøi, trong khe ñaù. Höôùng daãn ñeå du khaùch ñaøo hoá ñaát xuyeân qua lôùp ñaát cöùng. Baïn
cho du khaùch thaáy thôøi gian caàn thieát ñeå nöôùc thaám xuoáng ñaát. Phaàn lôùn du khaùch seõ ngaïc
nhieân vì thaáy ñaát röøng vaãn khoâ sau traän möa nhö vaäy.

- Baïn cho du khaùch thaáy ñaát bò neùn treân ñöôøng ñi. ÔÛ ñaây, ñaát maët bò phaù vôõ caáu truùc, bò neùn
chaët vaø nöôùc ñoïng thaønh töøng vuõng. Taát nhieân, baïn neân giaûi thích luoân muïc tieâu vaø yù nghóa
cuûa vieäc khai thaùc röøng. 

- Thöïc hieän hoaït ñoäng Nöôùc 3 "Nöôùc möa ñöôïc loïc nhö theá naøo" nhaèm theå hieän khaû naêng
loïc nöôùc cuûa ñaát röøng. Baïn neân chuaån bò tröôùc neáu ñònh tieán haønh hoaït ñoäng naøy. 

- Ñeå keát thuùc chuû ñeà naøy, baïn so saùnh söï xoùi moøn ôû ñaát röøng vôùi ñaát troáng khoâng coù caây
che phuû. Tham khaûo hoaït ñoäng Ñaát 6 "Thí nghieäm xoùi moøn" ñeå bieát caùch thöïc hieän hoaït
ñoäng naøy.

3. Chuû ñeà: Ñoäng vaät
- Khi ñi tham quan röøng, moïi ngöôøi thöôøng muoán ñöôïc quan saùt ñoäng vaät trong röøng. Chuùng

ta ñeàu bieát raèng khoâng phaûi luùc naøo cuõng thöïc hieän ñöôïc mong muoán ñoù. Haõy thaûo luaän
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vôùi caû nhoùm xem ñoäng vaät seõ laøm gì trong thôøi tieát nhö vaäy vaø chuùng seõ ñi nhöõng ñaâu? Hoûi
du khaùch xem trong röøng coù coøn choã naøo khoâ khoâng? Kieåm tra caâu traû lôøi cuûa caû nhoùm.
Ñeå toàn taïi, ñoäng vaät cuõng bieát roõ nhöõng choã khoâ trong röøng. 

- Sau ñoù, baïn baét ñaàu chuû ñeà baèng hoaït ñoäng Khôûi ñoäng 3 “Toâi laø ai”. Höôùng daãn du khaùch
tìm daáu veát ñoäng vaät. Khi nhaän nhieäm vuï, du khaùch seõ raát haùo höùc vaø tích cöïc truy tìm daáu
veát ñoäng vaät. Haõy luoân chuù yù ñeå du khaùch queân raèng trôøi ñang möa. 

- Haõy tham khaûo hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng soáng 2 “Tìm daáu veát ñoäng vaät” vaø Röøng laø
moâi tröôøng soáng 5 “Laëng leõ saên moài” tröôùc khi toå chöùc nhöõng hoaït ñoäng naøy vôùi du khaùch. 

4. Chuû ñeà: Veû ñeïp cuûa röøng

- Khi quan saùt kyõ, baïn seõ thaáy veû ñeïp ña daïng vaø luoân thay ñoåi cuûa röøng. Haõy ñi cuøng caû
nhoùm vaø khaùm phaù veû ñeïp cuûa röøng trong ngaøy möa. Tröôùc heát, haõy toå chöùc hoaït ñoäng
Khuyeán khích 2 “Maùy aûnh vaø thôï aûnh” vaø Khuyeán khích 4 “Quan saùt röøng töø nhöõng goùc
nhìn môùi”. Baïn coù theå laøm roõ neùt hôn goùc nhìn thieân nhieân thoâng qua hoaït ñoäng Röøng laø
moâi tröôøng soáng 2 “Caát giaáu vaø phaùt hieän”. Baïn caàn chuaån bò tröôùc ñoái vôùi hoaït ñoäng naøy. 

- Haõy cuøng du khaùch quan saùt kyõ caây döôùi trôøi möa xem nöôùc möa chaûy doïc theo thaân caây
nhö theá naøo. Neáu thaân caây thaúng, nöôùc chaûy tröïc tieáp xuoáng goác, nghóa laø caây töï töôùi nöôùc
cho mình. Neáu caây coù nhieàu caønh, thaân caây seõ töông ñoái khoâ, do nöôùc chaûy theo moät soá
caønh. Du khaùch seõ tìm hieåu veà reã caây. 

- Haõy daãn du khaùch ñeán bìa röøng vaø tìm reâu hoaëc ñòa y treân thaân caây. Du khaùch seõ ngaïc
nhieân vì thöôøng chæ tìm thaáy chuùng ôû phía taây cuûa thaân caây. Lyù do laø nöôùc möa thöôøng chaûy
ôû höôùng naøy.

- Neáu khoâng quaù laïnh, baïn coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Caây 11 “Tìm caây” ñeå du khaùch ñi tìm
caây “cuûa hoï”. Sau ñoù, baïn coù theå môû roäng kieán thöùc cho khaùch baèng hoaït ñoäng Söû duïng
beàn vöõng 5 “Goã thaät tuyeät vôøi vaø thaân thieän vôùi moâi tröôøng” .

- Baïn coù theå keát thuùc baèng hoaït ñoäng Caây 10 “Chuùng ta laø moät caây”. Löu yù, khoâng neân ñeå
ngöôøi ñoùng vai reã caây naèm treân maët ñaát maø haõy ñeå ngöôøi ñoù ngoài xoåm. Hoaït ñoäng naøy taïo
khoâng khí vui veû cho phaàn keát thuùc.

Tham quan ban ñeâm

Chuyeán tham quan röøng ban ñeâm laø moät trong nhöõng söï kieän laøm treû em hoài hoäp nhaát. Vôùi baïn,
chuyeán tham quan cuõng coù theå trôû neân raát soâi ñoäng. Caàn chuaån bò vaø laäp keá hoaïch caån thaän cho
chuyeán tham quan ban ñeâm. 

Döôùi ñaây laø nhöõng chæ daãn quan troïng giuùp baïn toå chöùc toát chuyeán tham quan ban ñeâm. 
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- Neân xem xeùt tröôùc khu vöïc ñònh ñeán vaøo ban ngaøy vaø caû ban ñeâm. Ñi qua khu vöïc ñoù
vaø xaùc ñònh nhöõng nôi nguy hieåm (daây theùp, suoái, vuõng nöôùc, lôû ñaát…) vaø tìm caùch loaïi boû
hoaëc ñaùnh daáu nhöõng choã nguy hieåm naøy. Neân ñaùnh daáu caû nhöõng caønh caây xaø xuoáng
ñöôøng ñi vì chuùng seõ raát nguy hieåm vaøo ban ñeâm khi du khaùch khoâng ñeå yù.

- Thoâng baùo cho cha meï hoïc sinh (neáu du khaùch laø hoïc sinh) veà keá hoaïch chuyeán tham
quan ban ñeâm: noäi dung hoaït ñoäng, tuyeán ñöôøng moøn seõ ñi vaø thôøi gian chuyeán tham quan.
Luoân ñeà nghò ngöôøi phuï traùch hoaëc tröôûng ñoaøn ñi cuøng. 

- Neân ñem theo moät vaøi chieác ñeøn pin cho tröôøng hôïp khaån caáp hoaëc moät soá hoaït ñoäng.
Khoâng cho du khaùch bieát raèng baïn coù ñeøn pin. Haõy ñeå kín trong ba loâ cuûa baïn hoaëc ngöôøi
ñi cuøng.

Löu yù: Maét ngöôøi quen vôùi boùng toái sau khoaûng 60 phuùt. Caùc loaïi ñeøn pin coù boùng ñeøn ñoû
raát phuø hôïp cho chuyeán tham quan vì khoâng bò choùi. Khoâng neân duøng caùc loaïi ñeøn saïc aùnh
saùng traéng. Neáu ñeøn cuûa baïn khoâng coù boùng ñeøn ñoû, baïn coù theå thay boùng deã daøng.

- Thoáng nhaát tín hieäu lieân laïc: Ban ñeâm, coù theå moät vaøi thaønh vieân seõ bò laïc. Do vaäy, baïn neân
thoáng nhaát tröôùc vôùi nhoùm veà tín hieäu seõ goïi trong tröôøng hôïp bò laïc. Haõy söû duïng nhöõng
tín hieäu sao cho ngöôøi ôû xa vaãn nghe ñöôïc, ví duï tieáng coøi, tieáng huù.

- Yeâu caàu du khaùch yeân laëng khi ñi vaø chæ ñöôïc pheùp noùi thaàm hoaëc noùi nhoû. Röøng ban ñeâm
raát yeân tónh vaø ñaày bí aån. Baïn höôùng daãn ñeå khaùch du lòch khaùm phaù söï yeân tónh vaø bí aån ñoù.

- Vaøo nhöõng ñeâm trôøi quaù toái, haõy mang theo sôïi daây thöøng daøi ñeå taát caû du khaùch naém vaøo
khi ñi. 

- Neân thaän troïng vôùi caùc caûm giaùc sôï haõi cuûa du khaùch! Baïn ñöøng taïo theâm söï sôï haõi khoâng
caàn thieát baèng caùc caâu chuyeän ma. Haõy noùi chuyeän vôùi du khaùch neáu hoï thaáy sôï haõi. Baïn
neân thaûo luaän vôùi taát caû du khaùch. Neáu nhöõng ngöôøi khaùc cuõng töøng sôï haõi nhö vaäy hoaëc
chính baûn thaân baïn cuõng ñaõ töøng sôï haõi nhö vaäy, chaéc chaén nhöõng du khaùch nhaùt gan seõ
vöõng taâm hôn, noãi sôï haõi bôùt ñi moät nöûa. 

Ví duï chuyeán tham quan ban ñeâm

- Sau phaàn höôùng daãn vaø thoáng nhaát caùc tín hieäu, quy öôùc, du khaùch ñöôïc khaùm phaù röøng
ñeâm theo 5 noäi dung. Laàn löôït laø: Khaùm phaù röøng ñeâm, ñoäng vaät röøng ñeâm, löûa ñeâm, keát
thuùc, nhöõng vaán ñeà khaùc). Chöông trình tham quan ban ñeâm naøy keùo daøi khoaûng 4 giôø.

- Sau khi ñaõ laøm quen röøng ñeâm vaø taïo ñöôïc loøng tin nhaát ñònh, baïn neân toå chöùc nhöõng troø chôi
hoài hoäp, nhö  Ñoäng vaät röøng ñeâm. Cao traøo cuûa chuyeán tham quan ñeâm chaéc chaén laø vieäc ñoát
löûa traïi hoaëc nguû qua ñeâm trong röøng. Phaàn Ñoát löûa trong röøng, Keát thuùc vaø Caùc hoaït ñoäng
khaùc cung caáp cho baïn moät soá gôïi yù toå chöùc hoaït ñoäng trong khi tham quan.
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1. Khôûi ñoäng
- Trong ñeâm toái, khaû naêng nhaän bieát cuûa chuùng ta thay ñoåi. Maét caàn moät khoaûng thôøi gian

nhaát ñònh ñeå laøm quen vôùi boùng toái. Ngöôïc laïi, thính giaùc coù theå saün saøng ngay. Neáu chaêm
chuù laéng nghe, chuùng ta seõ nghe ñöôïc nhöõng aâm thanh raát nhoû.

- Cho du khaùch bieát raèng con ngöôøi ngaøy nay khoâng coøn khaû naêng nghe toát nhö ngöôøi xöa,
ñaëc bieät laø caùc boä toäc soáng gaàn thieân nhieân. Nguyeân nhaân laø vì haøng ngaøy chuùng ta phaûi
thöôøng xuyeân nghe nhöõng tieáng ñoäng lôùn. Haõy nghó ñeán tieáng oàn ngoaøi phoá. Con ngöôøi
phaûi chòu ñöïng tieáng oàn, ngaøy cuõng nhö ñeâm. Daàn daàn, thính giaùc cuûa chuùng ta quen vôùi
tieáng ñoäng lôùn vaø chæ nhaän ra tieáng ñoäng nhoû trong ñieàu kieän nhaát ñònh. Khi ñi ñeâm trong
röøng, baïn cuõng seõ thaáy, khaû naêng nghe cuûa treû em toát hôn ngöôøi lôùn raát nhieàu. 

Toå ñaïi baøng (xem Khôûi ñoäng 2 “Toå ñaïi baøng”)
- Toå ñaïi baøng laø ñòa ñieåm lyù töôûng, nôi du khaùch taäp trung vaø trao ñoåi khi tham quan röøng

ñeâm. Döôùi daïng toå chim, toå ñaïi baøng taïo khoâng khí ñaàm aám. Baïn neân höôùng daãn ñeå du
khaùch laøm toå ñaïi baøng ôû nhöõng nôi ñöôïc chieáu saùng, deã tìm. Neân thöïc hieän hoaït ñoäng naøy
khi trôøi gaàn toái. 

- Reøn luyeän thính giaùc

- Trong thôøi gian maét ñang laøm quen vôùi boùng toái, reøn luyeän khaû naêng nghe coù yù nghóa quan
troïng: Du khaùch ngoài trong toå ñaïi baøng, keùo vaønh tai ra sao cho vaønh tai lôùn hôn vaø laéng
nghe trong boùng toái. Haõy ñeå du khaùch yeân laëng vaø laéng nghe khoaûng 5 phuùt. Sau ñoù thaûo
luaän xem hoï ñaõ nghe thaáy gì vaø caûm nhaän ra sao?

2. Khaùm phaù röøng ñeâm

Tìm caây (xem Caây 11 “Tìm caây”)

- Trong boùng ñeâm, maëc duø vieäc tìm laïi caây ñaõ sôø luùc bòt maét khoù hôn ban ngaøy, nhöng hoaït
ñoäng naøy ñaëc bieät lyù thuù. Noù yeâu caàu du khaùch phaûi coù khaû naêng ñònh höôùng, xuùc giaùc, vò
giaùc, khöùu giaùc toát hôn. Neáu hoaït ñoäng naøy quaù khoù vôùi du khaùch, haõy yeâu caàu caùc em
daãn baïn ñeán caây khoâng quaù xa caây hoï sôø.

Moät mình trong röøng
- Yeâu caàu du khaùch thaän troïng ñi moät ñoaïn trong boùng toái vaø töï tìm moät ñòa ñieåm hoï ñaëc bieät

thích. Ñoù coù theå laø moät goác caây, hoác trong thaân caây hay moâ ñaát. Du khaùch ôû laïi ñoù, yeân
laëng vaø laéng nghe trong boùng toái khoaûng 5 ñeán 10 phuùt. Ñoái vôùi du khaùch nhoû tuoåi (hoïc
sinh), ñaây laø luùc thöû loøng duõng caûm. Sau ñoù, taäp trung du khaùch (ví duï trong toå ñaïi baøng)
vaø thaûo luaän xem caùc em ñaõ nghe thaáy gì, coù kinh nghieäm gì vaø caûm giaùc nhö theá naøo?

- Ngay khi ñi treân ñöôøng luùc trôøi chaäp toái, du khaùch coù theå töï mình kieåm tra loøng duõng caûm
cuûa mình trong röøng. Baïn vaø caû nhoùm cöû moät ñoäi “trinh saùt” (khoaûng 2-3 ngöôøi) ñi tröôùc
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moät ñoaïn nhaát ñònh treân ñöôøng moøn  (ví duï 100 böôùc chaân). Thoûa thuaän laø baïn vaø caû nhoùm
seõ ñeán ñoù trong voøng 5 phuùt.

3. Ñoäng vaät röøng ñeâm
- Ban ñeâm nhieàu cö daân trong röøng môùi thöïc söï thöùc giaác! Chim cuù meøo, dôi, chim lôïn laø

nhöõng loaøi chuùng ta thöôøng gaëp ban ñeâm. Caùc loaøi huùt maùu cuõng hoaït ñoäng tích cöïc luùc
chieàu toái vaø ñeâm. Coù nhöõng loaøi thuù thích ban ñeâm (ví duï caùo, lôïn röøng, nhím vaø chuoät).

- Thoâng thöôøng, chuùng ta khoâng nhìn thaáy ñoäng vaät röøng ñeâm maø chæ nhaän ra chuùng qua
tieáng keâu hoaëc aâm thanh chuùng phaùt ra (tieáng höôu, nai, eách keâu, coân truøng). Haõy thì thaàm
giaûi thích cho du khaùch bieát tieáng ñoäng ñoù laø do loaøi naøo phaùt ra vaø chuùng ñang laøm gì?

Saên moài ban ñeâm
- Moãi du khaùch ñoùng vai moät cö daân trong röøng vaø thöû phaùt ra tieáng keâu ñeâm cuûa ñoäng vaät

ñoù. Moät ngöôøi ñoùng vai ñoäng vaät saên moài ban ñeâm (ví duï chim cuù meøo). Khi ngöôøi naøy ñeám
ñeán 50, taát caû nhöõng ngöôøi khaùc tìm choã aån naáp vaø ôû ñoù cho ñeán khi con vaät saên moài ban
ñeâm tìm thaáy. Ñeå deã tìm, cöù 60 giaây, moãi con vaät laïi phaùt ra tieáng keâu cuûa mình moät laàn.
Neáu tìm thaáy moät con vaät baát kyø, 2 ngöôøi ñoåi vai cho nhau. Troø chôi keát thuùc khi moãi ngöôøi
tham gia ñaõ ñöôïc ñoùng vai ñoäng vaät saên moài ban ñeâm ít nhaát moät laàn.

- Neáu trôøi quaù toái hoaëc caùc em quaù sôï haõi, haõy ñeå hai em laøm ñoäng vaät saên moài vaø 2 em
ñoùng vai con moài cuøng loaøi, cuøng ñi truù aån ôû moät choã. 

Dôi vaø böôùm ñeâm (xem Röøng laø moâi tröôøng soáng 5 “Dôi vaø böôùm ñeâm”)
- Khi thöïc hieän hoaït ñoäng naøy ban ñeâm, saân chôi khoâng phaûi trong voøng troøn do ngöôøi chôi

taïo thaønh, maø ñöôïc giôùi haïn bôûi ñeøn pin baät saùng (ôû boán goùc cuûa hình vuoâng). Nhö vaäy,
taát caû du khaùch coù theå cuøng chôi. Neáu trôøi quaù toái, khoâng caàn bòt maét “dôi”. Cho du khaùch
bieát raèng raát nhieàu loaøi böôùm röøng hoaït ñoäng veà ñeâm. 

- Sau ñoù, coù theå toå chöùc hoaït ñoäng Röøng laø moâi tröôøng soáng 4 “Laëng leõ saên moài”) Chuùng
ta coù theå duøng ñeøn pin (chöùc naêng nhaáp nhaùy) hoaëc chai phuït nöôùc laøm tín hieäu.

4. Ñoát löûa ban ñeâm
- Phaàn lôùn du khaùch, nhaát laø caùc em hoïc sinh raát thích löûa. Caïnh ñoáng löûa moïi ngöôøi keå

chuyeän, haùt, nöôùng thòt, ngoâ, khoai saén vaø laøm nhieàu vieäc khaùc. Nhöng löûa cuõng raát nguy
hieåm vaø vì vaäy baïn haõy caån thaän. Chæ ñöôïc ñoát löûa ôû nhöõng nôi ñöôïc pheùp. Neáu khu vöïc
ñoù khoâng coù nöôùc hoaëc caùt, haõy mang theo ñeå daäp löûa. 

- Tröôùc khi boû ñi, baïn phaûi daäp löûa hoaøn toaøn tôùi khi khoâng coøn khoùi. Ñeå an toaøn, haõy loùt moät
lôùp ñaát hoaëc ñaù leân vò trí ñoát löûa tröôùc khi ñoát. 

Baùnh myø que
Thaønh phaàn:

400g boät (mòn)
½ thìa muoái



1g men chua hoaëc 1 goùi boät nôû
0,2l nöôùc aám hoaëc söõa
1 thìa ñöôøng
3 thìa daàu aên

- Troän boät vôùi muoái vaø ñoå leân baøn hoaëc cho vaøo moät baùt to. Laøm moät choã loõm ôû giöõa. Cho
boät nôû hoaëc men chua vaøo, sau ñoù cho ñöôøng.

- Ñoå nöôùc aám (hoaëc söõa), daàu aên vaøo baùt boät, troän ñeàu sao cho men chua hoaëc boät nôû tan
ñeàu. Ñeå khoaûng 10 phuùt cho men phaùt trieån. Sau ñoù nhaøo ñeán khi boät meàm. Tröôùc khi
nöôùng baùnh, haõy ñeå boät ôû nôi aám aùp ñeå boät nôû tieáp tuïc leân men. 

- Sau ñoù, gaén boät leân que theo moãi suaát aên vaø ñeå leân
than hoàng, chuù yù nöôùng sao cho baùnh khoâng bò
chaùy ñen. Neáu baùnh chaùy, baïn chæ neân aên phía
trong baùnh. Baïn cuõng coù theå laøm baùnh naøy treân ñaù.
Baïn nöôùng moät vieân ñaù saïch thaät noùng treân löûa.
Sau ñoù, naën moät mieáng boät moûng, ñaët leân vieân ñaù,
ñôïi baùnh chín. Baùnh treân ñaù naøy aên ngon hôn baùnh
que, nhöng toán coâng vaø maát nhieàu thôøi gian hôn. 

- Baïn cuõng coù theå cho caùc em nöôùng ngoâ, khoai, saén...

Ngoïn ñuoác goã
- Baïn chuaån bò moät thaân caây daøi 1m (toát nhaát laø goã

thoâng, ñöôøng kính töø 20cm) nhö sau: 

- Baïn boå thaân caây thaønh 6 hoaëc 8 phaàn sao cho caùc
phaàn naøy khoâng taùch nhau (xem aûnh). ÔÛ giöõa thaân
caây hình thaønh moät choã roãng nhoû. Baïn boû than vaøo
choã roãng naøy. Chuù yù thaân caây phaûi ñöùng vöõng tröôùc
khi ñoát löûa. Coù theå choân moät phaàn goã xuoáng ñaát
cho chaéc. Chaâm löûa vaø ñoát, baïn seõ ñöôïc ngoïn
ñuoác nhö yù.

5. Keát thuùc

- Caùc hoaït ñoäng ñöôïc moâ taû trong phaàn Ñoát löûa trong
röøng “Baùnh myø que” vaø “Ngoïn ñuoác goã” coù theå duøng ñeå keát thuùc chuyeán tham quan röøng
ban ñeâm. Baïn cuõng coù theå keát thuùc chuyeán tham quan ban ñeâm baèng caùch cho du khaùch
ngaém sao treân baàu trôøi (tröôùc ñoù neân cung caáp thoâng tin veà “Vuõ truï - Baûn ñoà caùc ngoâi sao”
hay môøi chuyeân gia noùi chuyeän). Keå moät caâu chuyeän cuõng laø moät caùch keát thuùc aán töôïng.

- Moät söï kieän ñaëc bieät cuûa chuyeán tham quan röøng ban ñeâm laø vieäc nguû laïi trong röøng.

Nguû laïi trong röøng
- Caùc em nhoû, thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn coù theå raát vui khi ñöôïc nguû trong tuùi nguû döôùi taùn caây

röøng, hay xeáp thaønh hình ngoâi sao quanh caây coå thuï. Luùc naøy baïn coù theå nhaéc laïi nhöõng
hoaït ñoäng vöøa thöïc hieän baèng caùch keå chuyeän. 
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CHÖÔNG 5
Moät soá ví duï veà chöông trình tham quan dieãn giaûi moâi tröôøng

Löûa treân coät goã laøm ngoïn ñuoác lôùn



- Baïn haõy chuaån bò tinh thaàn thöùc ñeâm vì moät soá em khoâng nguû ñöôïc, do moâi tröôøng môùi!
Khoâng neân toå chöùc tham quan ban ñeâm cho nhoùm quaù lôùn vaø thieáu ngöôøi phuï traùch (nhieàu
nhaát 10 em moät ngöôøi phuï traùch). Khaùch nguû ñeâm trong röøng nhoû nhaát 10 tuoåi.

- Cha meï caùc em phaûi ñoàng yù (baèng vaên baûn) cho caùc em nguû ñeâm trong röøng, hoaëc tham
gia chuyeán tham quan vôùi caùc em.

6. Caùc hoaït ñoäng khaùc
- Beân caïnh löûa traïi hoaëc nguû ñeâm, baïn coù theå thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng khoâng lieân quan

ñeán chuû ñeà khaùm phaù röøng, nhaèm taïo khoâng khí vui veû. 

Ñieäu nhaûy cuûa dôi huùt maùu
- Troø chôi naøy daønh cho nhöõng em khoâng sôï haõi. Taát caû caùc em tham gia ñöôïc yeâu caàu bòt

maét hoaëc nhaém maét laïi. Tröôûng nhoùm chæ ñònh moät em laøm Dôi huùt maùu, vieäc chæ ñònh naøy
phaûi bí maät vaø khoâng ai bieát.

- Trong khi moïi ngöôøi ñi trong saân chôi aán ñònh tröôùc, con dôi huùt maùu cuõng ñang ôû treân saân
tìm caùch baét baïn khaùc. Neáu baét ñöôïc moät baïn, “Dôi huùt maùu” keâu leân vaø tuùm baïn ñoù laïi.
Baïn naøy trôû thaønh moät con dôi huùt maùu thöù hai treân saân chôi!

- Khi hai con dôi huùt maùu chaïm vaøo nhau, chuùng laïi bieán thaønh con vaät bình thöôøng. Troø chôi
keùo daøi khoaûng 15 phuùt.

Veõ baèng ñeøn pin
- Ñaây laø moät troø chôi nhanh. Moät baïn nhaän ñöôïc ñeøn pin vaø ñi xa khoûi nhoùm khoaûng 20m.

Sau ñoù chieáu ñeøn veà höôùng caû nhoùm vaø veõ baèng ñeøn moät ñoà vaät hoaëc con vaät vaøo khoâng
khí. Ai ñoaùn ñöôïc ñoù laø con vaät naøo seõ ñöôïc laøm ngöôøi tieáp theo veõ vaøo boùng toái.

Ban ñeâm moïi con meøo ñeàu xaùm
- Noùi vôùi caùc em raèng “Ban ñeâm moïi con meøo ñeàu maøu xaùm”. Cho hoïc sinh thaáy quaàn aùo

deã phaùt hieän quan troïng nhö theá naøo neáu chuùng ta ñi ra ngoaøi.

- Baïn cöû ba em (1 em maëc quaàn aùo saãm maøu, 1 maëc quaàn aùo saùng maøu vaø 1 maëc quaàn aùo
coù daây phaûn quang) ñi xa khoûi nhoùm 50m vaø sau ñoù laø 100 m. Tuyø theo ñieàu kieän thôøi tieát
vaø aùnh saùng chæ sau 50m, caû nhoùm seõ khoâng nhìn thaáy hoaëc raát khoù phaùt hieän em maëc
quaàn aùo saãm maøu. Sau 100 m caùc baïn seõ khoâng nhaän ra em maëc quaàn aùo saùng saùng, chæ
coøn nhaän ra em coù caùc daûi baêng phaùt quang (tröôùc ñoù neân chieáu ñeøn pin vaøo aùo em naøy!).

- Khuyeân hoïc sinh gaén vaät phaûn quang vaøo ñoà vaät (aùo khoaùc, quaàn, giaøy, muõ, caëp ñi hoïc)
neáu ñi trong trôøi toái hoaëc ñi vaøo ngaøy aâm u.
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Phuå Luåc
Danh saùch 
nguyeân vaät lieäu chuaån bò
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1. Danh saùch vaät duïng

Vali vaät duïng hoã trôï hoaït ñoäng giaùo duïc moâi tröôøng
Döôùi ñaây laø danh saùch nhöõng vaät duïng caàn thieát ñeå toå chöùc caùc hoaït ñoäng giôùi thieäu trong saùch.
Baïn coù theå chuaån bò saün taát caû nhöõng vaät duïng naøy vaø ñaët vaøo moät thuøng chuyeân duïng. Baèng caùch
naøy, baïn seõ coù taát caû nhöõng thöù caàn thieát ngay khi baïn caàn. 

Ghim 
Hoäp ñöïng phim maøu traéng vaø ñen (*)
Baûng maøu laøm töø bìa cöùng (*)
Baêng dính to vaø baêng dính thöôøng (*) 
Thöôùc daây
Raây coù kích thöôùc loã 3mm
Göông coù khung goã
Daây chaïc hoaëc daây niloâng (50 ñeán 100m) 
Kim khaâu
Chæ thò pH (*)
Buùt chì maøu vaø saùp maøu (*)
Kính luùp vaø kính hieån vi
Giaáy traéng hoaëc giaáy taùi cheá (*)
OÁng nhöïa deûo loaïi trong, ñöôøng kính 8mm, daøi 10cm.(*)
Coï maøu
Nhíp khoâng gæ
Böu thieáp ñoäng vaät, thöïc vaät
Goã baàn
Nhieät keá
Khaên bòt maét

Nhöõng vaät lieäu khaùc maø baïn cuõng neân chuaån bò:

Maøu nöôùc
Nöôùc caát
Nöôùc khoaùng
Muøn cöa
Ñöôøng
Xoâ vôùi nhieàu kích thöôùc khaùc nhau
Gheá thôï moäc hoaëc baøn nguoäi/baøn laøm vieäc
OÁng nhoøm
Tuùi niloâng loaïi trong vaø ñen
Tuùi cöùu thöông
Hoäp goã noâng
Hoäp ñöïng hoa quaû baèng goã
Vieân bi

Rìu, cöa, cöa tay, buùa, khoan
Duïng cuï khaùc (ví duï: ñuïc) 
Duïng cuï ño oxy vaø nitorat
Niloâng phuû thöùc aên
Taám nhöïa acrylic
Can thieác vaø bình thuyû tinh
Saùch höôùng daãn vaø caùc loaïi saùch phaân loaïi (xem
phaàn taøi lieäu tham khaûo)
Goã vuïn vôùi kích thöôùc khaùc nhau
Caùc vaät lieäu thuû coâng (giaáy trong xaây döïng, giaáy
maøu khoå roäng, giaáy trang kim)
Dao
Xeûng



Ñaët mua

Baïn coù theå ñaët mua va li vaät duïng hoã trôï hoaït ñoäng giaùo duïc moâi tröôøng taïi ñòa chæ: 
FAMOS
Forsthaus Klingenbrunn
Frauenauer Str. 32
94518 Spiegelau
Tel. + Fax 08553 920652

2. Taøi lieäu tham khaûo

Döôùi ñaây laø danh saùch moät soá taøi lieäu baïn neân tham khaûo khi thieát keá, thöïc hieän chöông trình tham
quan dieãn giaûi. Taïi moãi VQG vaø KBTTN, nhöõng taøi lieäu ñaàu tieân baïn caàn tham khaûo laø nhöõng taøi
lieäu giuùp baïn hieåu roõ hôn veà taøi nguyeân thieân nhieân cuûa khu baûo toàn ñoù. Baïn cuõng neân tham khaûo
caùc truyeän coå tích, thô, baøi haùt, nhöõng taùc phaåm ngheä thuaät coù lieân quan ñeán röøng vaø taøi nguyeân
thieân nhieân.

1. Leâ Moäng Chaân, Leâ Thò Huyeân, 2000. Thöïc vaät röøng, giaùo trình Ñaïi hoïc Laâm nghieäp. Nxb
Noâng nghieäp, Haø Noäi.  

2. Nguyeãn Cöû, Leâ Troïng Traûi, Karen Phillipps, 2000. Chim Vieät Nam. Chöông trình Birdlife
quoác teá taïi vieät Nam. Nxb Lao Ñoäng – Xaõ hoäi, Haø Noäi.

3. Döï aùn taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù heä thoáng khu baûo toàn thieân nhieân taïi Vieät Nam
(SPAM)-2003. Soå tay höôùng daãn ñieàu tra vaø giaùm saùt ña daïng sinh hoïc. Nxb Giao thoâng
Vaän taûi. Haø Noäi

4. Ñoã Thò Thanh Huyeàn, 2007. Giaùo duïc baûo toàn ñoäng vaät hoang daõ khoûi buoân baùn tieâu thuï
traùi pheùp – Höôùng daãn thöïc hieän hoaït ñoäng vôùi hoïc sinh. WWF- Greater Mekong – Chöông
trình Vieät Nam, Haø Noäi.
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PHUÏ LUÏC

Ñöôøng caramen/ñöôøng pheøn
OÁng rôm raï hoaëc oáng nhoû
Goã baàn
Ñoàng hoà baám giôø
Voøng saét
OÁng nghe cuûa baùc syõ
Nhaõn ñaùnh daáu
Duïng cuï ño möa hoaëc coác ño
Hoà daùn

Thanh kim loaïi, daøi khoaûng 1m
Giaáy raùp vaø file ñöïng taøi lieäu
Baùo cuõ hoaëc giaáy baûn
Dao nhíp
Buùt, buùt ñaùnh daáu, buùt chì 2B
Caëp 
Maûnh vaûi traéng hoaëc ñen
Vaûi toång hôïp, nhö niloâng
Keùo
Möïc
Tuùi niloâng
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